
Charte 
numérique  
familiale

Prénom de l'enfant :

___________________________________________

Date de création : ____ / ____ / _______

Temps d’écran maximum  
(smartphone et autres écrans) :

•	 Par jour (en semaine et le week-end) : _______________

•	 Par semaine : _ ______________  

Date de révision prévue : ____ / ____ / _______

Les moments

Les moments où le smartphone est autorisé :

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

Les moments où le smartphone 
n'est pas autorisé :

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

La durée

Les lieux

Les contenus

Les applications et contenus autorisés :

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

Les applications et contenus  
qui ne sont pas autorisés :

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

Que faire si un contenu choque  
ou pose question ?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

L'enfant s’engage à respecter les règles définies et à en parler si quelque chose  
pose problème.

Le(s) parent(s) s’engage(nt) à être à l’écoute et à montrer l’exemple.

Signatures :

Enfant : _ ____________________________________________	 Parent(s) : _____________________________________________

Les lieux où le smartphone est autorisé :

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

Les lieux où le smartphone  
n'est pas autorisé :

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________

•	 �_ _________________________________________________________________ �

•	 �_ _________________________________________________________________ �


