CM komt samen met jou in actie voor
gezonde inwoners in een gezonde buurt.

@ MENTALE GEZONDHEID

Een beleid dat een ommezwaai maakt van
mentale gezondheid als een individuele
uitdaging naar mentale gezondheid als
maatschappelijke uitdaging.
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We ondersteunen ouders bij de opvoeding van jonge
kinderen en bieden hen handvaten om zelf veerkrachtig in
het leven te kunnen staan.
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We maken mensen digitaal veerkrachtig zodat ze hun eigen
gezondheid beter kunnen beheren.
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Retie

Voor mij draait fijn oud worden om voldoening blijven

vinden, maar waar kan ik dat blijven doen?

Op welke verschillende manieren kan jij mee bouwen aan een Gezond Retie

Stimuleer jouw lokale beleidsmakers om deze gezondheidsnoden
mee te nemen in hun beleidskeuzes.

www.gezondebuurt.be ontdek je hoe CM jou daarbij kan
helpen.

Zin om mee de handen uit de mouwen te steken? Rienel gaat
graag met jou op zoek hoe jij jouw talenten en goesting kan
inzetten. Want elk engagement telt!

. Organiseer acties met je vereniging, organisatie of vrienden. Op

We spraken met de inwoners van jouw gemeente.
Lees wat zij te zeggen hadden over gezondheid in jouw buurt op www.gezondebuurt.be

Jonas Van Eyck
jonas.vaneyck@cm.be
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