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Cigza i poroéd

Jest Pani w cigzy lub moze witasnie urodzita Pani dziecko? Jesli tak, prosze
przyjac¢ od nas serdeczne gratulacje

Z czasem tym wigze sie tez jednak sporo formalnosci administracyjnych.
Dlatego za pomoca tej broszury chcielibySmy szczesliwie poméc Pani w
zalatwieniu wszystkich niezbednych spraw., tak zeby szybko mogta si¢ Pani
cieszy¢ tym czasem.

Co nalezy zrobi¢ w czasie cigzy?

Nalezy w jak najkrotszym czasie powiadomi¢ pracodawce o swojej cigzy.

Nalezy na czas ztozy¢ wniosek o tzw. kwote poczatkowa (wczesniej okreslany jako zasitek
macierzynski). Konieczne jest tez dostarczenie jednemu z pieciu podmiotéw finansujgcych fundusz
Swiadczen rodzinnych (np. KidsLife lub Infino) zaswiadczenia od lekarza odnosnie przewidzianej daty
porodu. Mozliwy jest wybor podmiotu finansujgcego z ktérego otrzymywane bedg swiadczenia rodzinne.
Czy po porodzie konieczna bedzie pomoc domowa lub pomoc w opiece nad noworodkiem? W takim
przypadku nalezy odpowiednio wczesnie ztozy¢ wniosek o opieke nad matkg i dzieckiem w uznanej
instytucji Swiadczgcej ustugi opieki rodzinnej lub wniosek o opieke domowg. Fundusz CM zapewnia w tym
celu zasitek w wysokosci do 300 euro dla kazdej rodziny.

Nalezy liczy¢ sie z tym, ze koszty pobytu w szpitalu mogg by¢ bardzo wysokie. Czy posiada Pani dobre
ubezpieczenie pokrywajgce koszty porodu? Fundusz CM chetnie Pani pomoze w sprawdzeniu wykazu
kosztéw szpitalnych.

Nalezy powiadomi¢ fundusz CM w przypadku urlopu macierzynskiego przed- i poporodowego lub
zwolnienia lekarskiego w ciazy (przedstawiajgc zaswiadczenie od lekarza ginekologa).

Nalezy ztozy¢ wniosek o podstawowy zasitek rodzinny (wczesniej okreslany jako zasitek na dziecko) z
funduszu $swiadczen rodzinnych. W przypadku odebrania wczes$niej kwoty poczatkowej podstawowy
zasitek rodzinny przyznawany jest automatycznie. Jezeli kwota poczatkowa nie zostata pobrana, nalezy
ztozy¢ odpowiedni wniosek do podmiotu finansujgcego fundusz swiadczen rodzinnych.

Co nalezy zrobi¢ po porodzie?

W ciggu 15 dni po narodzinach dziecka nalezy zgtosi¢ dziecko w urzedzie gminy, w ktorej sie urodzito (w
urzedzie stanu cywilnego). W okreslonych miejscach mozna to zrobi¢ takze w szpitalu.
Nalezy zgtosi¢ narodziny dziecka funduszowi CM. Mozna to zrobi¢ przez Internet na stronie
www.cm.be/geboorteaangifte lub uméwié sie na wizyte w oddziale CM na stronie www.cm.be/afspraken.
Nalezy dostarczy¢ akt urodzenia dziecka funduszowi CM:
Pani dziecko zostanie wéwczas objete ubezpieczeniem zdrowotnym i ewentualnie dodatkowymi,
nieobowigzkowymi ubezpieczeniami CM,;
ztozony zostaje wniosek o 10 dni urlopu dla ojca/partnera po urodzeniu dziecka (geboorteverlof);
otrzyma Pani z6tte naklejki i karte 1S+ dla swojego dziecka.
Prosze wybra¢ swdj prezent dla noworodka (CM-babygeschenk).
W ciggu okoto 2 miesiecy po pobycie w szpitalu otrzyma Pani rachunek za szpital. Przed jego
zaptaceniem warto go przekazac do sprawdzenia przez fundusz CM. Woéwczas bedziemy Pani w stanie
pomaoc w razie jakichkolwiek nieprawidtowosci.

Jesli ma Pani dalsze pytania lub tez musi Pani ztozy¢ wniosek w zwigzku z wymienionymi tu
swiadczeniami, nalezy udac¢ sie na strone www.cm.be/nl/contact i wybra¢ forme kontaktu z funduszem
CM.
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Heb je een klacht? Laat het ons weten via www.cm.be/klachten of contacteer een CM-medewerker. Met jouw reactie verbeteren we immers onze service.
Wij garanderen een eerste reactie binnen de zeven dagen en de volledige behandeling van je klacht binnen de 30 dagen.


http://www.cm.be/geboorteaangifte
http://www.cm.be/afspraken
https://www.cm.be/nl/contact
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CM stuzy pomoca w kazdej chwili

Portal Skoebidoe

Informacje i porady na rézne tematy mozna znalez¢ na stronie www.cm.be/skoebidoe. Pierwsze badanie, pierwszy
zgb lub rozpoczecie szkoty? Skoebidoe bedzie stale Ci towarzyszy¢! Mozesz takze skorzystaé z ekskluzywnych
ofert od Skoebidoe.

Podarunek dla dziecka od CM

Przy narodzinach, adopciji jak i perspektywie zastania rodzing zastepcza, otrzymajg Panstwo dla dziecka
wyjatkowy i cenny prezent. Wszyscy rodzice mogg wybra¢ premie w kwocie 130 euro lub karte podarunkowg
Dreambaby o wartosci 180 euro. Ten voucher mozna wydac¢ w nastepujacy sposdb: 160 euro na wszystkie
produkty z oferty Dreambaby i 20 euro na dowolne produkty Dreambee, marki witasnej Dreambaby(".

Ostony przeciwstoneczne od CM

Po zarejestrowaniu dziecka otrzymasz od CM dwie praktyczne samochodowe ostony przeciwstoneczne.
Wypozyczanie urzadzen dla niemowlat

Goed thuiszorgwinkel ma wszystko, czego Panstwo potrzebujg, opiekujac sie dzieckiem. Korzystajgc z oferowanej
przez nas mozliwosci wypozyczenia, nie muszg Panstwo kupowac tych rzeczy. Wypozyczy¢é mozna w korzystnych
cenach oferowanych cztonkom CM m.in. wage do wazenia noworodka, aparat inhalacyjny dla noworodka lub
laktator. Aby znalez¢ Goed thuiszorgwinkel w okolicy, nalezy wejs¢ na strone www.goed.be.

Warsztaty masazu niemowlat

Wez udziat w bezptatnej sesji masazu niemowlat dla Twojego dziecka. Wystarczy wejs¢ na strone
www.cm.be/agenda i zapisac sie na sesje, ktéra zostanie przeprowadzona w okolicy.

Ubezpieczenia CM®?

e CM-Hospitaalplan: jesli ma Pani wykupione ubezpieczenie od kosztéw leczenia szpitalnego w funduszu CM
(CM-Hospitaalplan, CM-Hospitaalfix lub CM-Hospitaalfix (Extra)), moze Pani zgtosi¢ do ubezpieczenia rowniez
swoje dziecko. Bedzie ono wéwczas zwolnione ze sktadek do konca drugiego roku kalendarzowego po roku
urodzenia dziecka.

CM-MediKo Plan: duze koszty medyczne nie powstajg tylko w przypadku pobytu w szpitalu. Réwnie duze
wydatki powstajg przy wizycie u pediatry, zabiegu u fizjoterapeuty, czy zakupie szkiet do okularéw. Z Planem
CM-MediKo chronig Panstwo swojg rodzine przed wysokimi kosztami leczenia.

Wkiad wtasny dzieci

CM zwraca koszt 75% wktadu pacjenta w przypadku wizyty u lekarza dzieci do széstego roku zycia wigcznie, a to
bez franczyzy. Czionkowie, ktérzy sg uprawnieni do zwiekszonego poziomu refundacji otrzymajg peten zwrot
wktadu.

Osteopatia

Z dzieckiem do osteopaty? Wtedy CM da swiadczenie w wysokosci 10 euro za zabieg. Mogg Parnstwo na
osteopatie oraz chiropraktyke otrzyma¢ maksymalnie 50 euro na osobe w ciggu roku.

Domowa opiekunka dziecieca podczas choroby

Gdy Panstwa dziecko nagle zachoruje i konieczna jest dla niego opieka w godzinach pracy, fundusz CM moze
poméc w zorganizowaniu pomocy opiekuna moggcego zajgc sie chorym dzieckiem w domu w przystepnej cenie

5 euro za godzine (1,75 euro w przypadku zwiekszonego poziomu refundacji) za pierwsze 9 godzin opieki
dziennie. W celu uzyskania dodatkowych informacji lub umdwienia opiekuna nalezy wejs¢ na strone
www.cm.be/oppas-ziek-kind lub zadzwoni¢ pod numer +32 (0)78 05 01 09.

Akademia Zdrowia

Jako CM Gezondheidsfonds, fundusz CM oferuje szereg interesujgcych sesji informacyjnych i webinariéw
skierowanych do mtodych rodzin. Peten zakres oferty dostepny jest na stronie www.cm.be/agenda.

Wiecej informaciji

. Informacje na temat cigzy, porodu, wychowania itp www.cm.be/skoebidoe

. Informacje na temat wszystkich ustug i Swiadczen oferowanych przez fundusz CM:
www.cm.be/diensten-en-voordelen

. Informacje na temat ubezpieczen oferowanych przez fundusz CM: www.cm.be/verzekeringen

. Informacje na temat opiekunéw do dzieci CM w domu: www.cm.be/oppashulp

) Podlega zatwierdzeniu Urzedu Nadzoru Ubezpieczen Zdrowotnych

2 Oferowane przez towarzystwo MOB Verzekeringen CM-Vlaanderen. Jest to firma ubezpieczeniowa z siedzibg w Brukseli, z pozwoleniem o numerze kodu 150/01 w zakresie prowadzenia dziatalnosci nr 2 dotyczacej choroby. Jej
numer przedsigbiorstwa to 0851.601.503. W przypadku sporu moc rozstrzygajaca maja jedynie ogéine zasady i warunki. Mozna je znalez¢ na stronie www.cm.be/verzekeringen.
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