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De diabetische voetkliniek

In de voetkliniek kun je als diabetespatiént terecht voor de behandeling van
ernstige voetwonden ten gevolge van diabetes.

Wat is een diabetische voetkliniek?

Een diabetische voetkliniek is een instelling die een overeenkomst heeft met het Rijksinstituut voor Ziekte-
en Invaliditeitsverzekering (RIZIV).

Een voetkliniek is altijd verbonden aan een diabetescentrum in een ziekenhuis dat een diabetesconventie
afsloot met het RIZIV (lees ook de infofiche ‘Diabetes’).

De voetklinieken richten zich op de behandeling van ernstige diabetische voetwonden.

Het opvolgen en behandelen van diabetische voetwonden gebeurt door verschillende zorgverleners. Het
team bestaat uit minstens één endocrino-diabetoloog, één chirurg met ervaring in voetchirugie
(vaatchirurg, orthopedisch chirurg, plastisch chirurg, ...), €één podoloog gespecialiseerd in diabetes, en 2
diabetesverpleegkundigen en/of verpleegkundigen die vertrouwd zijn met de verzorging van voetwonden.

In de voetkliniek kun je als diabetespatiént terecht voor de behandeling van voetwonden ten gevolge van
diabetes. De multidisciplinaire behandeling richt zich op het genezen van bestaande voetwonden en het
voorkomen van nieuwe wonden om amputatie te vermijden. Ontstaan er toch nieuwe wonden? Dan
worden die zo snel mogelijk opgespoord en behandeld. Je kunt er ook terecht voor maatwerk van
orthopedische schoenen en steunzolen. Je krijgt advies en tips om voetwonden zoveel mogelijk te
voorkomen.

Andere zorgverleners die bij je verzorging betrokken zijn (huisarts, podoloog, thuisverpleegkundige)
worden op de hoogte gebracht van het revalidatieprogramma.

Het team dat actief is in deze centra:
e stelt je diagnose op;
e verzorgt je voetwonden;
e onderzoekt of een chirurgische ingreep zinvol kan zijn;
e begeleidt je bij het zoeken naar aangepaste hulp bij het stappen;
¢ volgt de evolutie van je behandeling en past eventueel je zorg aan;
volgt je op als je voetwonden genezen zijn (om nieuwe voetproblemen te voorkomen).

‘Aan deze publicatie kunnen geen rechten worden ontleend. Zij is louter indicatief bedoeld’.
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Heb je een klacht? Laat het ons weten via www.cm.be/klachten of contacteer een CM-medewerker. Met jouw reactie verbeteren we immers onze service.
Wij garanderen een eerste reactie binnen de zeven dagen en de volledige behandeling van je klacht binnen de 30 dagen.



Wie heeft er recht op?

o Je lijdt aan diabetes (type | of Il) en hebt daardoor voetwonden of je lijdt aan een neurogene
arthropathie (Charcot).

o Je hebt al eerder voetwonden gehad (waarvoor je werd behandeld in een gespecialiseerd
centrum) en je bent momenteel in remissie, maar opvolging is noodzakelijk (om nieuwe wonden te
voorkomen).

Je moet ook aan één van onderstaande voorwaarden voldoen:

e je wordt behandeld via de diabetesconventie (zie ook infofiche ‘diabetes’);

e je wordt door je huisarts opgevolgd met het zorgmodel ‘opvolging van een patiént met
diabetes type 2’;

e je ondertekende een zorgtraject diabetes.

Voldoe je niet aan één van bovenstaande voorwaarden? Dan kun je enkel voor een periode van 3
maanden terecht in de voetkliniek. Lig je in het ziekenhuis? Dan kun je ook van deze zorg genieten. Maar
dan geldt de ziekenhuis-reglementering.

Kostprijs?
Je betaalt:
¢ je persoonlijk aandeel (remgeld) per behandelingssessie in de voetkliniek;
e je persoonlijk aandeel in de honoraria van de artsen;
¢ je aandeel in de verstrekkingen van de verpleegkundigen of de podologen die buiten de
openingsuren vallen van de voetkliniek;
e de kosten van je hospitalisatie en de zorg die verstrekt wordt tijdens je hospitalisatie;
e de interventies van een (eventuele) consultant zoals een orthopedisch schoenmaker.

Hoe gebeurt de aanvraag?

Een arts van het diabetesteam (zie diabetesconventie) of een andere behandelende arts verwijst je door
naar een voetkliniek.

De aanvraag gebeurt met een specifiek aanvraagformulier dat aan de adviserend arts van het ziekenfonds
moet worden bezorgd. Een deel daarvan moet ingevuld worden door de voetkliniek. Wanneer je in
aanmerking komt, zal de voetkliniek je helpen met de aanvraag.

Meer informatie nodig?

e Zorglijn, www.cm.be/zorglijn
o Tel.: 022043234
» Maandag tot donderdag: 8.30 tot 12 uur en 13 tot 17 uur;
= Vrijdag: 8.30 tot 12 uur en 13 tot 17 uur;
o E-mail: zorgliin@cm.be
e Je huisarts of behandelend arts
¢ De diabetesliga via www.diabetes.be. Gratis diabetes infolijn via 0800 96 333 of
infoliin@diabetes.be
e CM-kantoor van je woonplaats
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