
Fragen an meinen Gynäkologen

Hier ist eine Liste nützlicher Fragen zur 
Vorbereitung Ihrer Besuche beim Gynäkologen!

Während 
der Schwan-
gerschaft

Was sind Ultraschalluntersuchungen? (2 oder 3D, 
Häufi gkeit, Anzahl) Was verraten sie? (Geschlecht 
des Babys, Entwicklung des Fötus)

Wie viele Ultraschalluntersuchungen werden 
 erstattet? (3D, Anzahl)

Welche Art von Geburtsvorbereitung bieten Sie an?
(Sophrologie, Haptonomie, Kinesiotherapie, 
Schwimmbad, Hypnose, Yoga…)

Wie hoch sind die Kostenerstattungen bei Epidural-
anästhesie, Kaiserschnitt je nach Art meiner 
Krankenhausversicherung?

Können Sie die verschiedenen möglichen Eingriffe 
bei der Geburt erklären? (Geburtszange/Saugglo-
cke, Dammschnitt, Epiduralanästhesie, Hormone, 
 Kaiserschnitt)

Halten Sie sich an den Vertrag mit den Kassen? 
Kann ich einen Vertragsarzt wählen?

Was passiert, wenn das Baby nach der Geburt auf 
die Neugeborenen-/Brutkastenstation verlegt wird? 
(Anwesenheit der Eltern, medizinische Betreuung). 
Was ist, wenn es auf der Entbindungsstation keine 
 Neugeborenenabteilung gibt?

Kann ich je nach Art meiner Krankenhausversicherung
ein Einzelzimmer wählen? 
(z. B. wenn meine  Versicherung 100 Prozent der 
 Zusatzkosten  übernimmt)

Werden Informationsveranstaltungen organisiert 
und wenn ja, wann? (Besichtigung der Entbindungs-
station, Aufnahme)

Bei 
der Geburt

Welche Infrastrukturen und Betreuungsmöglichkeiten 
gibt es für mein Wohlbefi nden während der Wehen? 
(Bad, Stellungen, akustische und optische Umgebung, 
Schmerzbehandlung, Infusion, Überwachung…).

Muss ich eine Anzahlung leisten? Wenn ja, wie 
viel? Muss ich dafür die Krankenhausaufnahme 
 kontaktieren? Welche Tarife gelten im Krankenhaus?

Werden Sie während der Entbindung anwesend sein? 
Welche medizinische Versorgung ist während 
der  Geburt gewährleistet? (Zusammensetzung 
des Teams, Anzahl der Personen, Bereitschaftsteam 
an Wochenenden/Feiertagen).

Stellen Sie mir übertarifl iche Honorare in Rechnung, 
wenn Sie bei der Geburt dabei sind?

Welche medizinischen Verfahren können während 
der Wehen durchgeführt werden? 
(Waschen/Rasieren, künstliche Herbeiführung 
des Blasensprungs, Einleitung der Geburt, 
Epiduralanästhesie, ...). Darf ich diese ablehnen?

Welche medizinischen Verfahren gibt es bei der 
Geburt? (Geburtszange/Saugglocke, Kaiserschnitt, 
 Dammschnitt, …). Darf ich diese ablehnen?

Kann ich Nabelschnurblut und/oder Plazenta spenden?

Das Baby 
ist da!

Welche Rolle spielt der Vater oder die Begleitperson
im Falle einer natürlichen Entbindung oder bei 
 Kaiserschnitt? (Hautkontakt, Bad…)

Wie lange muss ich je nach Art der Geburt in der 
Entbindungsklinik bleiben: Kaiserschnitt/natürliche 
Geburt, Frühgeburt/Baby im Brutkasten, erstes Kind 
oder nicht?

Welche medizinischen Nachsorgemöglichkeiten gibt es bei meiner Rückkehr nach Hause?  

Welche Hilfsmittel werden vom Krankenhaus zur Verfügung gestellt? (z. B. Baby- und 
Mutterpfl egeprodukte, Fieberthermometer, ...) Was kosten diese Hilfsmittel? 
Kann ich meine eigene Ausstattung auf die Entbindungsstation mitbringen?

Fragen zur Gesundheit

Welche medizinischen Nachsorgemöglichkeiten gibt es bei meiner Rückkehr nach Hause?  

Gemeinsam für Ihre Gesundheit.
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