Fragen an meine Hehamme

WAHREND
DER SCHWAN-
GERSCHAFT

Hier ist eine Liste niitzlicher Fragen, die lhnen
bei der Vorbereitung auf die Besuche lhrer
Hebamme helfen sollen!

Ich bin nicht immun gegen Toxoplasmose.
Worauf sollte ich bei meiner Erndhrung achten?

Welche Artvon Geburtsvorbereitung bieten Sie an?
(Sophrologie, Haptonomie, Kinesiotherapie,
Schwimmbad, Hypnose, Yoga...) Wie oft?

Werden Sie mich auch bei Komplikationen wéhrend
meiner Schwangerschaft weiterhin betreuen?

FRAGEN ZUR VERVALTUNG
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Wie viele Ultraschalluntersuchungen werden erstattet?
: (3D, Anzahl)

: Brauche ich fiir meinen Mutterschaftsurlaub eine
: arztliche Bescheinigung? Kénnen Sie mir diese

: Bescheinigung ausstellen oder muss das mein

. Frauenarzt tun?

: Halten Sie sich an den Vertrag mit den Kassen?
. Welchen Betrag erstattet mir die Kasse zuriick?

Muss ich mich auf eine Wassergeburt vorbereiten?
Wenn ja, wie lduft diese Vorbereitung ab?
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Wie gehe ich mit Schmerzen um? Erhalte ich
automatisch eine Epiduralandsthesie?

Wenn ich im Krankenhaus entbinde, diirfen Sie mich
dann auch dort betreuen? Diirfen Sie dann auch
technische Verfahren anwenden?

Welches sind die Voraussetzungen fiir eine Enthindung
in einem Geburtshaus oder zu Hause?
Wie lduft die Geburt in einem solchen Fall ab?

Was ist eine Wassergeburt? Welche Entbindungskli-
niken bieten mir diese Mdglichkeit an?
Geht das auch zu Hause oder in einem Geburtshaus?

Was bedeutet ,babyfreundliches” Krankenhaus?
Welche Krankenh&user gelten als solche?

Wie arbeiten Sie als Hehamme? Arbeiten Sie freiberuflich
: (also selbststéndig)?

: Wie hoch sind die Kosten fiir eine Entbindung zu Hause
: oderin einem Geburtshaus? Welche Erstattungen werden
: von der gesetzlichen Krankenversicherung und/oder
: von der Zusatzversicherung meiner Krankenkasse

: {ibernommen?

* Wenn Sie mich bei der Geburtim Krankenhaus begleiten
: und/oder technische Verfahren durchfiihren, auf welche
. Kosten muss ich mich einstellen?

Was sind Ihre Honorare (als freiberufliche Hebamme)
: fiir eine Entbindung zu Hause oder in einem Geburtshaus
- mit entsprechenden technischen Hilfen?
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Welche medizinischen Behandlungen und welche Wie viele nachgeburtliche Beratungen werden
Pflegeleistungen erhalt mein Baby? . erstattet? Wie hoch ist der Betrag der Riickerstattung?

(Untersuchung durch den Kinderarzt, Friiherkennung, Beinhaltet dies auch Fahrtkosten?
Babypflege: Bad, Nabelschnurversorgung, ...) :

Betreuen Sie mich wieder, wenn ich nach Hause komme?

Wie kann ich Sie erreichen, wenn ich wieder zu

Hause bin, oder wenn ich Sie nachts einmal brauche?

Die Verhiitung nach der Geburt des Babys: welche
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-‘- DP\\ Was beinhaltet die Schwangerschaftsnachsorge zu
IS ! Hause? Wie lange dauert diese Nachsorge?

Ich stelle mir Fragen zum Bad meines Kindes zu Hause, : "‘
zu meiner téglichen Organisation, meiner Rolle als :
Mutter, ... Kann ich Ihnen solche Fragen auch stellen,
wenn Sie mich zu Hause besuchen?

Wie werden Sie mir beim Stillen helfen? Habe ich die

Wahl zwischen Stillen und Flasche?




