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CM-Zorgkas: zorgen voor elkaar

Zorg voor iedereen betaalbaar houden. Dat is de missie van CM-Zorgkas. Met
de 62 euro die je elk jaar betaalt (31 euro als je voldoet aan de voorwaarde),
brengt CM-Zorgkas de Vlaamse sociale bescherming in de praktijk. En als je
later zelf zorg nodig hebt, dan kan je rekenen op je zorgkas.

Vlaamse sociale bescherming

Als je in Vlaanderen woont (of aangesloten bent bij de Belgische sociale zekerheid omdat je in
Vlaanderen werkt), sluit je vanaf het jaar dat je 26 wordt aan bij een erkende zorgkas zoals CM-
Zorgkas. Zo zijn we allemaal solidair, dragen we bij tot de betaalbaarheid van zorg en weten we dat we
er later zelf op kunnen rekenen.

In 2024 betaal je aan je zorgkas een zorgpremie van 62 euro of een verlaagde zorgpremie van 31
euro. Om voor die verlaagde zorgpremie in aanmerking te komen moet je op 1 januari van het
voorgaande jaar recht hebben op de verhoogde tegemoetkoming (voor 2024: op 1 januari 2023).

Wie veel zorg nodig heeft, kan beroep doen op een zorgbudget, een tegemoetkoming voor de huur of
aankoop van een mobiliteitshulpmiddel, een tegemoetkoming voor zorg in een woonzorgcentrum,
centrum voor kortverblijf of dagverzorgingscentrum of een tegemoetkoming voor zorg in een
revalidatieziekenhuis, psychiatrisch verzorgingstehuis, initiatief beschut wonen of
revalidatievoorziening.

Let op: Als er nog openstaande zorgpremies zijn als je een zorgbudget krijgt, worden deze ingehouden
op dit zorgbudget.

Meer info: www.cm.be/cm-zorgkas

1. Zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden

Dit zorgbudget is bestemd voor iedereen die veel zorg nodig heeft. Ook rusthuisbewoners en bewoners
van een psychiatrisch verzorgingstehuis hebben er recht op als ze over de nodige attesten beschikken.
Zij kunnen rekenen op een maandelijks bedrag van 140 euro. Ze kunnen dit besteden aan hun niet-
medische kosten.

Hoe aanvragen?

Denk je dat je in aanmerking komt voor dit zorgbudget? Stuur zo snel mogelijk een aanvraagformulier
naar CM-Zorgkas. Je kan het formulier downloaden (www.cm.be/zorgbudget-zorgbehoevenden) of
opvragen in je CM-kantoor. Na je aanvraag onderzoekt CM-Zorgkas of je recht hebt op dit zorgbudget.
Je ontvangt van CM-Zorgkas een brief met de beslissing.

Verblijf je in een Vlaams woonzorgcentrum? Dan hoef je geen aanvraag te doen. Het zorgbudget voor
zwaar zorgbehoevenden wordt automatisch toegekend op basis van de opnamegegevens die het
woonzorgcentrum aan jouw zorgkas bezorgt.
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Heb je een klacht? Laat het ons weten via www.cm.be/klachten of contacteer een CM-medewerker. Met jouw reactie verbeteren we immers onze service.
Wij garanderen een eerste reactie binnen de zeven dagen en de volledige behandeling van je klacht binnen de 30 dagen.



2. Zorgbudget voor mensen met een handicap

Dit zorgbudget is bestemd voor mensen met een handicap en een vastgestelde, beperkte
ondersteuningsnood. Ze moeten daarvoor een bestaand attest of bewijs hebben en aan de vastgelegde
voorwaarden voldoen. Via CM-Zorgkas ontvangen zij maandelijks 300 euro. Dat bedrag kunnen ze vrij
spenderen.

Hoe aanvragen?

Je kan geen aanvraag doen. Als je in aanmerking komt voor dit zorgbudget, neemt CM-Zorgkas contact
met jou op.

3. Zorgbudget voor ouderen met een zorgnood

Wie 65 jaar of ouder is, een beperkt inkomen en een verminderde graad van zelfredzaamheid heeft, kan
dit zorgbudget aanvragen. Dit is een tegemoetkoming om extra zorgkosten betaalbaar te houden. Het
bedrag wordt bepaald op basis van de verminderde zelfredzaamheid (bij verblijf in een woonzorgcentrum
krijg je automatisch een zorgcategorie 4 of 5 toegekend), je gezinssamenstelling, je gezinsinkomen en
vermogen. De tegemoetkoming kan oplopen tot 683 euro per maand. De bedragen worden aangepast
volgens de index.

Hoe aanvragen?

CM-Zorgkas behandelt alle nieuwe aanvragen voor dit zorgbudget. De aanvraag gebeurt enkel online
via www.vlaamsesocialebescherming.be/zorgbudgetvoorouderen.

4. Tegemoetkoming voor huur of aankoop van een mobiliteitshulpmiddel

Wie door chronische ziekte, ouderdom of een beperking een hulpmiddel nodig heeft om zich te
verplaatsen, kan via de Vlaamse sociale bescherming een tegemoetkoming voor een
mobiliteitshulpmiddel (een loophulpmiddel, rolstoel, elektrische scooter, driewielfiets ...) aanvragen.
Als je aanvraag wordt goedgekeurd, betaalt de Vlaamse sociale bescherming (een groot deel van) de
kosten. CM-Zorgkas betaalt de tegemoetkoming rechtstreeks aan de verstrekker.

Het gaat om hulpmiddelen die iemand heel zijn leven (of toch lange tijd) nodig heeft. Het zijn dus geen
krukken of rolstoelen die je tijdelijk leent na een kwetsuur, bijvoorbeeld een beenbreuk.

Hoe aanvragen?

1. Ga naar je huisarts of laat je doorverwijzen naar een rolstoeladviesteam voor een voorschrift of
rolstoeladviesrapport.

2. Ga met dat voorschrift of rolstoeladviesrapport naar een verstrekker van mobiliteitshulpmiddelen
(bijvoorbeeld Goed thuiszorgwinkel). Die zal je adviseren over de mogelijkheden, een hulpmiddel
voorstellen en met jou een aanvraagformulier invullen.

Je verstrekker stuurt je aanvraag digitaal naar CM-Zorgkas. Er gebeuren een aantal controles.
4. Je krijgt een brief van CM-Zorgkas waarin staat of je aanvraag goedgekeurd of geweigerd is.

5. Als je een goedkeuring kreeg, bezorgt je verstrekker je je hulpmiddel. CM-Zorgkas betaalt de
tegemoetkoming rechtstreeks aan de verstrekker, zodat je dit bedrag niet meer zelf moet betalen.
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5. Tegemoetkoming voor zorg in een woonzorgcentrum, centrum voor

kortverblijf of dagverzorgingscentrum

Wanneer je verblijft in een Vlaams erkend woonzorgcentrum, centrum voor Kkortverblijf of
dagverzorgingscentrum ontvang je een tegemoetkoming voor de zorg die je daar krijgt. Als je een
dagverzorgingscentrum gebruikt, ontvang je (onder voorwaarden) ook een tegemoetkoming voor je
reiskosten. Beide tegemoetkomingen worden door de voorziening rechtstreeks gefactureerd aan CM-
Zorgkas zodat je deze kosten niet zelf moet betalen. Voor de overige kosten (verblijf, eten ...) ontvang
je nog wel een gebruikersfactuur van de voorziening.

Hoe aanvragen?

De voorziening stuurt alle opnamegegevens digitaal door naar CM-Zorgkas en kan vervolgens de
tegemoetkoming maandelijks factureren.

6. Tegemoetkoming voor zorg in een revalidatieziekenhuis, psychiatrisch

verzorgingstehuis, initiatief beschut wonen of revalidatievoorziening

Verblijf je in een Vlaams erkend revalidatieziekenhuis, psychiatrisch verzorgingstehuis, initiatief
beschut wonen of revalidatievoorziening? Of volg je er revalidatie? Dan krijg je een tegemoetkoming
voor de zorg. CM-Zorgkas betaalt de tegemoetkoming rechtstreeks aan de voorziening. Onder
bepaalde voorwaarden heb je ook recht op een tegemoetkoming voor je reiskosten.

Hoe aanvragen?

De voorziening stuurt alle opnamegegevens digitaal door naar CM-Zorgkas en kan vervolgens de
tegemoetkoming maandelijks factureren.
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