
Wil je werken aan 
jouw eigen 
gezondheid? 
We helpen je op 
weg!

CM-zones 
WE40 
én
Oostkust

Ideetjes nodig om te 
bewegen?



Hoe kan je kosteloos 
en laagdrempelig 
bewegen? 

Wandelen natuurlijk!



Op www.gezondebuurt.be kan je 
als organisatie, groep of buurt 
een Format aanvragen. Ga zeker 
eens gaan snuisteren!

Gezonde Buurt 

https://www.cm.be/gezonde-buurt/


Level Up 
Boo(s)tcamp

1e en 2e middelbaar
Boost je skills met drie topworkshops en wie weet heb jij 

binnenkort een nieuwe hobby te pakken!
Kostprijs: Gratis!

Survival
Run

Natuur

Vloethemveld 10a, 8210 Zedelgem

Zaterdag 3 mei

van 10 tot 11.30 uur

Yoga

I.s.m. Gezonde Buurt WE40, Huis van het Kind Zedelgem, elpen.be en WINGG  

Kom gratis proeven van 3 verrassende activiteiten 
die je zelfvertrouwen een boost geven

Veltemweg 35, 8310 Brugge

Zaterdag 26 april 

van 13.30 tot 15 uur

Grote zaal Veltershof
Koning Albertstraat 11, 8210 Zedelgem

Zaterdag 17 mei

van 10 tot 11.30 uur





Hoe kan je kosteloos 
en gemakkelijk 
bewegen? 
Wandelen natuurlijk! 
Maak ook terwijl een 
tussenstop in jouw 
ontmoetingsplek

Wandelen

Meer sa
men bew

egen,

meer ge
luk

Gemeentes 
Beernem, 
Jabbeke, 
Oostkamp en 
Zedelgem



Beernem: Toegankelijke ontdek- en beweegroute

Toegankelijke ontdek- en beweegroute
Meer info 
https://www.cm.be/gezonde-buurt/inc
lusieve-beweegroute
Voelboek voor mensen met een visuele 
beperking te verkrijgen in het 
Bezoekerscentrum of in Urban Café

https://www.cm.be/gezonde-buurt/inclusieve-beweegroute


Beernem: LDC Flora en LDC Mirte



Beernem: LDC Flora en LDC Mirte



Jabbeke: Buurthuis De Post

Download hier: 
https://www.jabbeke.be/Bestanden
/30496_ToeristischeGids2021.pdf

https://www.jabbeke.be/Bestanden/30496_ToeristischeGids2021.pdf


Oostkamp: Nieuwvliet

Haal de route op in Nieuwvliet 
tijdens de openingsuren



Oostkamp: De Leuning

Haal de route op in LDC De 
Leuning tijdens de 
openingsuren



Oostkamp: 't Hertenbos

Haal de route op in 
ontmoetingscentrum 't 
Hertenbos



Zedelgem

Download de podwalk van 
Kasteelpark Loppem via 
https://www.zedelgem.be/wa
ndelroutes

https://www.zedelgem.be/wandelroutes


Wandelen

Meer sa
men bew

egen,

meer ge
luk

Gemeentes
Blankenberge, 
Damme,  
Knokke-Heist en 
Zuienkerke

Hoe kan je kosteloos 
en gemakkelijk 
bewegen? 
Wandelen natuurlijk! 
Maak ook terwijl een 
tussenstop in jouw 
ontmoetingsplek



Blankenberge: Dienstencentrum De Bollaard

Haal de papieren versie van 'Op 
Stap in Blankenberge' op in 
Dienstencentrum De Bollaard!



Blankenberge: Dienstencentrum De Bollaard

Wandelen van Ruilbib naar Ruilbib 
in Blankenberge?
Download hier: 
https://www.blankenberge.be/ru
ilbib

Extra geluk met
een nieuw boek

https://www.blankenberge.be/ruilbib


Damme

Wandelroute beschikbaar bij Visit 
Damme voor 4 euro



Knokke-Heist: 't Kursaaltje

Download hier: 
https://www.visitwestvlaandere
n.be/nl/wandelroute-op-ontdek
king-knokke-heist-en-heist-aan-
zee

https://www.visitwestvlaanderen.be/nl/wandelroute-op-ontdekking-knokke-heist-en-heist-aan-zee


Knokke-Heist: 't Kursaaltje

Download hier: 
https://www.visitwestvlaandere
n.be/nl/wandelroute-op-ontdek
king-heist-en-zeebrugge

https://www.visitwestvlaanderen.be/nl/wandelroute-op-ontdekking-heist-en-zeebrugge


Zuienkerke

Download hier: 
https://www.visitwestvlaandere
n.be/nl/wandelroute-op-ontdek
king-heist-en-zeebrugge

https://www.visitwestvlaanderen.be/nl/wandelroute-op-ontdekking-heist-en-zeebrugge


Op de hoogte blijven? Volg ons via sociale media. Word lid 
van de Facebook-groep Gezonde Buurt WE40 en/of 
Gezonde Buurt Oostkust!
Zo ben je als eerste op de hoogte van wat er leeft in jouw 
buurt. 
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Heb je een idee om van je omgeving een gezonde buurt te maken? 
Wil je meewerken als vrijwilliger en meebouwen aan gezondheid en 
levenskwaliteit voor iedereen? 
Neem contact op met Katrijn Vanhoutte, netwerkcoördinator voor 
zone WE40 (Beernem, Jabbeke, Oostkamp en Zedelgem).

Katrijn Vanhoutte
katrijn.vanhoutte@cm.be
0475 80 61 24

Heb je een idee om van je omgeving een gezonde buurt te maken? 
Wil je meewerken als vrijwilliger en meebouwen aan gezondheid en 
levenskwaliteit voor iedereen? 
Neem contact op met Katrijn Vanhoutte, netwerkcoördinator voor 
zone WE40 (Beernem, Jabbeke, Oostkamp en Zedelgem).

Katrijn Vanhoutte
katrijn.vanhoutte@cm.be
0475 80 61 24 V.
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https://www.facebook.com/groups/gezondebuurtzonewe40
https://www.facebook.com/groups/238164789372570

