Sondevoeding (enterale voeding)
thuis toegediend

CHRysy,
ELyk,
Muryy, oo rE

Als je arts beslist dat je thuis sondevoeding nodig hebt, kun je hiervoor een
tegemoetkoming krijgen vanuit de verplichte ziekteverzekering.

Wat is sondevoeding?

Als gevolg van bepaalde ziekten of behandelingen of na een operatie kunnen mensen soms niet meer of
onvoldoende eten langs de normale weg. Als het maagdarmstelsel nog voldoende werkt, kan
sondevoeding aangewezen zijn om gewichtsverlies te beperken en om de patiént weer op krachten te
laten komen.

Sondevoeding is een vloeibare voeding die alle noodzakelijke voedingsstoffen (eiwitten, vetten,
koolhydraten, vocht, vitamines en mineralen) bevat.

Via een sonde langs de neus of doorheen de buikwand wordt de voeding toegediend. Sondevoeding kan
druppelsgewijs inlopen: tijdens een aantal uur van de dag/nacht of continu, met of zonder pomp.
Sondevoeding kan ook ‘in bolus’ toegediend worden, dit is verschillende keren per dag een bepaalde
hoeveelheid ineens.

Tegemoetkoming

De verplichte ziekteverzekering voorziet een tegemoetkoming voor het materiaal en voor de voeding.

Materiaal / voedingsproduct Tegemoetkoming
Toediening polymeer* product 4,20 euro/dag
Toediening semi-elementair** product 15,38 euro/dag
Gebruik van het materiaal zonder pomp 0,73 euro/dag
Gebruik van het materiaal met pomp 1,18 euro/dag
Gebruik van de pomp zelf 0,42 euro/dag

*polymere voeding: bevat intacte eiwitten, vetten en koolhydraten in hoogmoleculaire vorm (grote moleculen
zoals bij normale voeding).

**semi-elementaire voeding: bevat voorverteerde of halfafgebroken eiwitten, geen lactose (melksuiker), wel
vetten die onmiddellijk geresorbeerd worden; laag residu (minder stoelgang); hoge calorietoevoer;
voldoende aanvoer van vitaminen en minerale zouten. Voeding bestaande uit kleine moleculen.

Opgelet:
¢ Je ontvangt de tegemoetkoming enkel op basis van een voorgelegd origineel betaalbewijs of
factuur.

o De tegemoetkoming is bedoeld voor enterale voeding die thuis wordt toegediend. Dat geldt ook in
het geval van een verblijf in een RVT, ROB, MPI, PVT, revalidatiecentrum,
dagverzorgingscentrum, beschut wonen en bepaalde erkende semi-internaten.
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Verblijf je in het ziekenhuis dan ontvang je geen tegemoetkoming, behalve op de dag van opname
en ontslag en in geval van daghospitalisatie.

Enkel voor jongeren tot 19 jaar komen de remgelden voor enterale voeding in de
maximumfactuurteller.

Medische voorwaarden

De tegemoetkoming is enkel mogelijk voor zeer welomschreven medische indicaties.

Je lijdt aan een aandoening die behoort tot één van de volgende groepen:

1. ernstige neurologische pathologieén met afwezigheid of incodrdinatie van de slikreflex;

restletsel of gevolgen van buccofaryngeale of laryngeale heelkunde en/of radiotherapie;

3. blokkade van de oropharynx, de slokdarm of van de maag;
4. erfelijke metabole ziekten.

Je lijdt aan een tijdelijke of blijvende intestinale insufficiéntie ingevolge:

1. idiopathische (zonder bekende oorzaak) inflammatoire darmziekten (ziekte van Crohn, colitis
ulcerosa) die geneesmiddelenresistent zijn en die de uitgebreide segmenten van de darm
hebben aangetast;

2. uitgebreide intestinale resecties;

3. zeer ernstige malabsorptie in de darmen ingevolge:

o radio-enteritis;

o totale darmvlokkenatrofie of equivalente aandoeningen die niet beantwoorden aan een
klassieke behandeling;

o intestinale lymfomen;

o chronische recidiverende pancreatitis;

o mucoviscidose;

4. surinfectie van het spijsverteringskanaal bij patiénten lijdend aan "acquired immunodeficiency
syndrome";

5. aanhoudende diarree bij kinderen, aangeboren of verworven;

6. weerstandige chyleuze ascites

Kinderen en adolescenten tot en met 17 jaar in de groeifase die lijden aan een ernstige
aandoening die een ondervoeding met weerslag op de ontwikkeling van de lichaamslengte en
het lichaamsgewicht tot gevolg heetft.

Je lijdt aan een ernstige functionele stoornis van het maag-darmstelsel die aantoonbare
gevolgen heeft op je voedingstoestand waarbij het onmogelijk is om via orale weg een correctie
door te voeren.

De arts-specialist voegt een verslag met de historiek van de behandelingen toe aan het

aanvraagfomulier.

Je lijdt aan een ernstige ziekte met ernstige ondervoeding tot gevolg (Nutritional Risk
Screening >3 of BMI <18,5) en je behaalt de aanbevolen voedingsdoelstellingen niet in de
vorm van orale voeding of orale voedingssupplementen.

De enterale voeding moet gestart worden tijdens een ziekenhuisopname of gedurende de drie

maanden die volgen op een ziekenhuisverblijf op voorschrift van een arts die verantwoordelijk was

voor de behandeling tijdens het ziekenhuisverblijf.

Hoe gebeurt de aanvraag?

1.

Je behandelend arts-specialist of een arts die samenwerkt met een medisch ziekenhuisteam dat
ervaring heeft in deze materie bezorgt de adviserend arts een aanvraagformulier met vermelding
van
a. de medische gegevens die de noodzaak van de sondevoeding thuis aantonen;
b. de begindatum, vermoedelijke behandelingsduur, type van de voeding, type van sonde en
gebruikt materiaal.
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2. De adviserend arts geeft zijn akkoord voor een periode van maximaal 12 maanden. Dit akkoord
kan worden verlengd voor nieuwe perioden van ten hoogste 12 maanden met een nieuw
aanvraagformulier.

3. De tegemoetkoming wordt door het ziekenfonds betaald per kalendermaand naar rata van
maximum één enkele vergoeding per dag verstrekte enterale sondevoeding thuis gedurende
deze maand. Ze gebeurt op voorlegging van betaalde facturen op jouw naam voor de verstrekte
voedingsproducten en/of het materiaal. Ze kan in geen geval hoger liggen dan de door jou effectief
betaalde bedragen.

Meer informatie nodig?

- Bijje huisarts of behandelend specialist
- Bij de consulent van je CM-kantoor
- Zorglijn:
o Tel.:02204 3234
= Maandag tot donderdag: 8.30 tot 12 uur en 13 tot 17 uur;
= Vrijdag: 8.30 tot 12 uur en 13 tot 16 uur;
o E-mail: zorgliin@cm.be.
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