
TANDENPoetsen met Lanterfantje
Lanterfantje wil zijn tanden poetsen maar weet helemaal niet meer hoe het moet.  
Help hem door deze plaatjes uit te knippen en ze in de juiste volgorde te leggen.

i.s.m.



STAP 1
Gebruik een bolletje 

tandpasta ter grootte van 
een erwt.

STAP 5
Poets met een op 

en neer beweging.

STAP 4
Schrob de bovenkant 

van je tanden.

STAP 2
Poets eerst de buitenkant van je tanden.

STAP 6
Laat mama of papa 

napoetsen.

STAP 3
Poets dan de binnenkant 

van je tanden.

STAP 7
Spoel je mond kort 

na met water.


