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Verantwortung Ubermnehmen

Liebe CKK-Mitglieder,

im Marz dieses Jahres steht ein
Ereignisan, das jedes Mitglied der
CKK unmittelbar betrifft: die
Krankenkassen-Wahlen. Doch
viele Mitglieder sind sich der Tat-
sache gar nicht bewusst, dass sie
selber das oberste Gremium ihrer
eigenen Krankenkasse, die Gene-
ralversammlung, wahlen. Die GV
setzt sich also aus CKK-Mitglie-
dern zusammen, die von den
anderen CKK-Mitgliedern
gewahlt werden.

Alle belgischen Krankenkassen sind

gesetzlich zur Durchfiihrung dieser Wahlen verpflichtet. Seit
1992 finden deshalb alle sechs Jahre Krankenkassenwahlen
statt.

Im Falle der CKK-MC ware es falsch, die Durchfiihrung der
Wahlen auf eine bloBe gesetzliche Verpflichtung zu reduzie-
ren. Die CKK-MC steht voll und ganz hinter dem Grundsatz,
dass eine Krankenkasse durchihre eigenen Mitglieder gefiihrt
werden muss. Um die Tragweite des Gedankens zu verstehen,
muss man zum Kern dessen zurlickgehen, was in Belgien eine
Krankenkasse — im Franzosischen eine ,Mutualité” - eigent-
lich ist: eine Zusammenlegung von Mitteln auf Gegenseitig-
keit durch Burgerinnen und Birger, um auf kollektive und
solidarische Weise besser auf Gesundheitsrisiken reagieren zu
kénnen.

Im Bezirk Verviers-Eupen wird in 3 Wahlkreisen abgestimmt.
Einer dieser Wahlkreise ist deckungsgleich mit dem Gebiet
der DG. Neun Kandidatinnen und Kandidaten haben sich hier
bereit erklart, Verantwortung zu tbernehmen undstellensich
im Wahlkreis ,Eupen (Deutschsprachige Gemeinschaft)” zur
Wahl.

Sie als CKK-Mitglied werden Anfang Marz eine entsprechende
Einladung zur Teilnahme an dieser Wahl und zur Abgabe lhrer
Stimme erhalten. Die Einladung wird lhnen per E-Mail oder
auf dem Postweg zugestellt. Bis zum 31. Marz haben Sie die
Maoglichkeit, Ihre Stimme abzugeben. Nehmen auch Sie lhre
Verantwortung wahr und beteiligen Sie sich mit lhrer Stimm-

abgabe.
Madeleine Grosch
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Ab 1. Januar: neue
EKE-Einkommensgrenzen

Derzeit kann jede Person, die nachweist, dass ihr Haushaltsein-
kommen wahrend eines einjahrigen Bezugszeitraums gering
war, die erhdhte Kostenerstattung (EKE) in Anspruch nehmen.
Der EKE-Status (frz.: BIM-Status) garantiert, dass der NutznieBer
weniger fur die Gesundheitsversorgung zahlen muss und ver-
schiedene soziale Vergiinstigungen erhalt. Dieser Status wird
unabhangigvonderSituation, in dersich die betreffende Person
befindet, auf Antrag bei der Krankenkasse gewahrt.

Es gibt jedoch Personengruppen oder Situationen (sogenannte
Indikatoren), bei denen der zugrunde liegende Bezugszeitraum
furdie Einkommensprifung auf einen Monat beschrankt ist. Der
EKE-Status wird dann aufgrund einer Erhebung in Bezug auf
das Einkommen in diesem Monatvonder Krankenkasse gewahrt.
Fr Personen, die sich nicht in einer als Indikator bezeichneten
stabilen Situation befinden, wird die Einkommenserhebung fur
das Vorjahr durchgefihrt. Fur die Personengruppen, die auto-
matisch einen Anspruch auf erhéhte Kostenerstattung haben
(z. B. Sozialhilfeempfanger und Kinder mit Beeintrachtigung),
andert sich nichts.

Seit dem 1. Januar 2022 gelten neue Obergrenzen, die nicht

Uberschritten werden dirfen, um den EKE-Status zu erhalten:

© Fur Personen in besonderen Situationen wird das aktuelle
Einkommen bericksichtigt. Fur 2022 liegt die jahrliche Ober-
grenze bei 22.315,89 Euro brutto pro Jahr fur den Antrag-
steller und erhoht sich um 4.131,28 Euro brutto pro Jahr fur
jede weitere Person im Haushalt.

© Fur Personen, die sich in einer anderen Situation mit gerin-
gem Einkommen befinden, wird das Haushaltseinkommen
des Vorjahres zugrunde gelegt. Bei Antragen auf den EKE-
Status, die im Jahr 2022 gestellt werden, betragt die jahrliche
Einkommensgrenze flr das Jahr 2021 brutto 20.292,59 Euro
fur den Antragsteller, erhht um 3.756,71 Euro brutto fur
jede weitere Person im Haushalt.

Unsere Erreichbarkeit: gd Ckk-mc.be/kontakt

© Adobe Stock
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Mehr Erstattung fUr Schmerzmittel

Etwa 232.000 Patienten mit chronischen Schmerzen haben
Anspruch auf Erstattung der Kosten flir ihre Analgetika
(Schmerzmittel). Ab dem 1. Januar 2022 mussen sie deutlich
weniger fir diese Medikamente bezahlen.

Zu Beginn des Jahres ist ein neues einheitliches Erstattungs-
system in Kraft getreten, das fur die Patienten vorteilhafter und
fur den Arzt einfacher ist. Letzterer muss nur noch einen einzi-
gen Antrag auf Zulassung bei der Krankenkasse stellen, der
dann lebenslang glltig ist.

Kiinftig werden Schmerzmittel zu 75% statt zu 20% erstattet.
Der Patient zahlt dann zwischen 1,09 und 2,09 € pro Packung,
gegenlberbisher durchschnittlich 10 € fir eine gleiche Behand-
lungsdauer.

Patienten mit einer einjahrigen Genehmigung haben ein Schrei-
ben der CKK erhalten: sie sollen zeitnah ihren Hausarzt aufsu-
chen, damit dieser beim Vertrauensarzt eine neue Genehmi-
gung beantragen kann. Ohne diese Genehmigung erhalten sie
ab dem 1. Januar keine Kostenerstattung mehr.

Weniger Gesundheitskosten
fUr niedrige Einkommen

Auf Vorschlag der Krankenkassen hat die Féderalregierung
beschlossen, eine niedrigere Obergrenze fur die maximale
Gesundheitsrechnung (MAGER) einzufthren.

Demnach mussen Haushalte, deren steuerpflichtiges Nettoein-
kommen im Jahr 2020 nicht mehr als 11.120 Euro betrug, im
Jahr 2022 maximal 250 Euro Eigenanteil fir Gesundheitsleistun-
gen aufbringen. Diese MaBBnahme wird voraussichtlich mehr als
96.000 Haushalte betreffen.

Diese MaBnahme soll verhindern, dass diese Personen eine
Behandlung aus finanziellen Grinden aufschieben mussen. Sie
wird allerdings erst im Laufe des Jahres greifen, da die entspre-
chenden Gesetze und Ausfuhrungserlasse noch verabschiedet
werden miissen.

Durch das System der maximalen Gesundheitsrechnung (frz.:
Maximum a facturer, MAF) werden die Gesundheitsausgaben
der belgischen Haushalte je nach Einkommen auf eine bestimm-
te Obergrenze gedeckelt.

Wir sind fur Sie dal

& 087 32 43 33 | &4 eupen@mc.be | (d ckk-mc.be/video-chat | ) facebook/christlichekrankenkasse
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Marz 2022: Krankenkassen-\Wahlen

Inre Stimme zahlt!

Vor einigen Wochen haben sich 243 Mitglie-
der als Kandidatin bzw. Kandidat aufstellen
lassen, um Sie in der Generalversammlung
der Christlichen Krankenkasse (CKK-MC) zu
vertreten. Unterstiitzen Sie diesen Schritt
und beteiligen Sie sich mit lhrer Stimmabga-
be in lhrem Wahlkreis.

Diese Mitglieder aus Brussel, aus Wallonien
und aus Ostbelgien sind dem Kandidatenauf-
ruf im vergangenen Herbst gefolgt. Damit
haben sie ihre Bereitschaft signalisiert, sich
auf die spannende Herausforderung eines
starken Engagements in ihrer Krankenkasse
einzulassen.

Alle Kandidatin-
nen und Kandi-
datensind bereit,
Verantwortung
zu Ubernehmen
und Sie in der
Generalver-
sammlung (GV)
der CKK-MC zu
vertreten. Alle
sind bereit, sich
beidenvielfalti-
gen Entschei-
dungsfindungen
einzubringen und
die besten Entscheidun-
genfiralle CKK-Mitglieder mit-
zugestalten.

Die Aufgabe der zuktnftigen Mitglieder der
GV wird nicht einfach sein (siehe Seite 7:
"Rolle der zuktnftigen Gewahlten"). Die Her-
ausforderungen, vor denen unsere Kranken-
kasse steht, sind zahlreich und komplex; sie
betreffen uns alle tagtaglich.

3 Wahlkreise im
Bezirk Verviers-Eupen

Bei diesen Wahlen gibt es insgesamt 34 Wahl-
kreise. In 26 davon finden effektiv Wahlen
statt. In den anderen acht Wahlkreisen haben
sich weniger oder genau so viele Kandidatin-
nen und Kandidaten gemeldet, wie Mandate
zu vergeben sind, weshalb dort nicht gewahlt
werden muss.

Im Bezirk Verviers-Eupenistdies nicht der Fall.
In allen drei Wahlkreisen des Bezirks sind alle
Mitglieder zur Wahl aufgerufen. Auf diesen
Seiten stellen sich ausschlieBlich die Kandida-
tinnen und Kandidaten der Wahlbezirke
Eupen (Deutschsprachige Gemeinschaft),
Verviers (Vesdre-Hoégne-Plateau) und Mal-
medy (Hautes Ardenne et Fagnes) ihren Wah-
lerinnen und Wahlern vor. Die Kandidatinnen

Bl 4| MITEINANDER

und Kandidaten anderer Wahlbezirke sind
auf unserer Website zu finden:
[ ckk-mc.be/kandidaten

Jedes volljghrige Mitglied kann seine Stimme
far eine Kandidatin oder einen Kandidaten
im Wahlbezirk seines Wohnsitzes abgeben.
Die Gewahlten werden die zukUnftige Gene-
ralversammlung (GV) der CKK-MC fur die
nachstensechsJahrebilden. Die GV wirddann
den Verwaltungsrat der Krankenkasse
wahlen.

Die CKK - eine
BlUrgerbewegung

Die Krankenkassen-Wahlen sind eine groBar-
tige Gelegenheit, den Gedanken einer repra-
sentativen und partizipativen Demokratie
mit Leben zu fullen. Nur wenige Unterneh-
men &ffnen ihre Verwaltungs- und Entschei-
dungsgremien flr ihre eigenen Kunden oder
Mitglieder. Die CKK-MC tut dies. Damit
kommt sie nicht einfach nur einer gesetz-
lichen Verpflichtung nach. Vielmehr méchte
die CKK-MC nicht nur ein Sozialversicherer
sein, sondern auch eine Bewegung von Br-
gern und Birgerinnen und ein sozialer Unter-
nehmer, dessen Projekt und groBe Leitlinien
von seinen Mitgliedern und fir seine Mitglie-
der definiert und getragen werden!

Danke fiir lhr Vertrauen und fiir lhre Stimm-
abgabe!

>\ WARLT
MiCh?

(o Beispiel)

Weitere Infos unter:

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-01-2022/mobile/index.html

Eupen

Dieter
Mengels

68 Jahre,
Eupen,
Buchhalter im
Ruhestand,
GroBvater von
5 Enkeln

Motivation: Ich mochte
durch den Kontakt mit der
Basis, das heiBt mit den Mit-
gliedern und ehrenamtlich
fur die CKK tatigen Perso-
nen, eine Vermittlungsrolle
einnehmen, um die Interes-
sen an hoherer Stelle vorzu-
bringen und zu vertreten.

Einbindung bei der CKK: Ich
bin im Mitmachrat tatig.
Alles weitere wird sich nach
den Wahlen entscheiden.

Michael
Willems
49 Jahre,
Eupen,
L Angestellter
Stromsektor,
verheiratet

=\

Motivation: Ich mochte
gerne bei der CKK ein Amt
tUbernehmen und die
deutschsprachigen Mitglie-
der vertreten. Ich mdchte
mithelfen beim Einsatz flr
die Gesundheit von uns
allen. Das ist mir besonders
wichtig, da unsere Gesund-
heit unser Potenzial ist.

Einbindung bei der CKK : Ich
war schon immer Mitglied
der CKK.
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Emil
Piront
54 Jahre,
A Lontzen/
Amel
Priester und
Ethikdozent

Motivation: Mir ist die
Bereitschaft wichtig, ein
offenes Ohr zu haben und
gemeinsam zu Uberlegen.
Gerne moéchte ich meine
Erfahrung aus den sozialen
Bewegungen mit einbringen
und gemeinsam an einem
solidarischen Gesundheits-
system mitarbeiten.

Einbindung bei der CKK : Ich
bin ehemaliger National-
prases der CSC (Gewerk-
schaft).

Tobias
Graeven
33 Jahre,
Eupen,
- Geschafts-
fiihrer

Motivation: Die Zivilgesell-
schaft ist fir mich eine tra-
gende Saule unserer Gesell-
schaft. Ich mochte dazu bei-
tragen, die CKK nach der
Umstrukturierung naher an
den Blrger zu bringen.

Gerne mochte ich die Politik
der hauslichen Versorgung
von Patienten und Senioren
mitgestalten konnen.

Einbindung bei der CKK: Ich
bin Mitglied der Generalver-
sammlung der CKK Verviers
Eupen und durch meinen
Beruf in Kontakt mit vielen
Ebenen der CKK.

Thomas Philipp

Reiter
53 Jahre,
/ Burg-Reuland,
. Diplom-
" Betriebswirt,
2 Kinder

il

Motivation: Bei samtlichen
Fragen rund um die The-
menfelder Grenzganger und
grenziberschreitende
Gesundheitsbehandlungen,
insbesondere zwischen Bel-
gien, Deutschland und
Luxemburg, kann und mach-
te ich eigene Erfahrungen
einbringen und Betroffenen
helfen.

Bei diesen Themen méchte
ich einen engen Austausch
mit den CKK-Gremien pfle-
gen.

Einbindung bei der CKK: Ich
bin CKK-Mitglied seit 2012.

Madeleine

Grosch
62 Jahre,
Kelmis,
Rentnerin,
verheiratet

Motivation: Die Gesundheit
spielt eine immer wichtigere
Rolle in unserer Gesellschaft.
Daher méachte ich weiterhin
Verantwortung bei der CKK
tbernehmen und dort die
Gesundheitspolitik mitge-
stalten, insbesondere im
Interesse unserer Mitglieder
hier in der DG. Ich mochte
mich auch zukinftig fur das
Mitentscheidungsrecht unse-
rer Mitglieder und fur den
Zugang zu bezahlbarer Pfle-
ge fir alle einsetzen.

Einbindung bei der CKK: seit
2004 bin ich Co-Prasidentin
der CKK Verviers-Eupen.
Interessen: mein Familienle-
ben und meine Konzerte mit
klassischem Gesang.

Miteinander_1_2022

Guido
Reuter

64 Jahre,
Eupen,
Beamter im
3 Ruhestand
und Gewerk-
schaftler,
2 Téchter

Motivation: Ich habe bereits
erfahren diirfen, dass die
Ehrenamtlichen in unserer
Krankenkasse die Richtung
vorgeben und die eigentli-
chen Entscheider sind. Viele
Reformen sind angestoBen
und zum groBen Teil bereits
umgesetzt worden. Ich
mochte bei der abschlieBen-
den Umsetzung helfen.

Einbindung bei der CKK:
Wahrend der 2 letzten Man-
datsperioden war ich Vize-
prasident der COK. Gleich-
zeitig bin ich in den
Flhrungsstrukturen der CAB
tatig, wo die COK einer der
Haupttrager ist.

Die Kandidatinnen und Kandi-

daten sind alphabetisch aufge-
fahrt.

Die alphabetische Reihenfolge
beginnt mit dem vorher ausge-
losten Buchstaben J.

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-01-2022/mobile/index.html
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(Deutschsprachige Gemeinschatt) - 3 Mandate

Peter
Schrymecker
51 Jahre,
% Kelmis,
L) Invaii;e,

verheiratet

Motivation: Durch mein
zukuanftiges Engagement
maochte ich dazu beitragen,
frischen Wind in ein neues
CKK-Team zu bringen. Mir
ist sehr an der Zusammenar-
beit der Ehrenamtlichen
untereinander, aber auch
mit den CKK-Mitgliedern
gelegen, bei der man sich
den Ball gegenseitig
zuspielt. Dabei mochte ich
mich insbesondere fir die
Gesundheitsflrsorge der
Menschen, die hier im
Grenzraum leben und arbei-
ten, einsetzen.

Einbindung bei der CKK : Ich
bin seit jeher Mitglied der
CKK.

Patrick
Heinen

57 Jahre,
Eupen,
Geschaftsfiih-
rer BW Eupen,
verwitwet,

2 Kinder

Motivation: Ich mochte die
CKK in verschiedenen Gremi-
en unterstitzen und die
Bedeutung der Deutschspra-
chigen auch in einer groBen
foderalen Krankenkasse
starken.

Bei der CKK-MC ist mir
besonders der Faktor der
Solidaritat und der gemein-
samen Verantwortung wich-
tig.

Einbindung bei der CKK: Bis-
her war ich 2 Amtszeiten in
der Generalversammlung
der CKK tatig.

MITEINANDER
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Emile
Lennerts
64 Jahre,
G N Thimister,

Kranken-

@ pfleger
-~ Herzstimula-
il

Motivation: Die Entwicklung
bei der Erstattung von medizi-
nischen Behandlungen. Die
Diversifizierung und Zugangs-
mdoglichkeiten zu anderen
Erstattungen.

Einbindung bei der CKK: Seit
jeher Mitglied der CKK.

Interessen: 10 Jahre lang
Krankenpfleger in der Inten-
sivpflege. 32 Jahre in der
Herzstimulation.

Marc

Gilson
60 Jahre,
Heusy,
Anwalt,
verheiratet,
3 Kinder

Motivation: Die seit iber 30
Jahren geleistete Arbeit fort-
setzen mit dem Willen, eine
qualitativ hochwertige
Gesundheitsversorgung fr
alle zu erhalten und zu fér-
dern.

Einbindung bei der CKK:
Mitglied der Generalversamm-
lung und des Verwaltungsrats
der CKK. Vorsitzender des Ver-
waltungsrats von Aide & Soins
a Domicile und der Psychiatri-
schen Klinik Henri-Chapelle,
beide Partner der Krankenkas-
se.

Bl 6| MITEINANDER
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\erviers

(Vesdre-Hoégne-Plateau)

6 Mandate

Bénédicte

Leruth
33 Jahre,
Verviers,
M Geschifts-
fiihrungs-
assistentin
Bio-Planet

Motivation: Das Gesundheits-
wesen und das kérperliche
und geistige Wohlbefinden
sind fur mich eine Prioritat. Ich
mdchte meinen Teil dazu bei-
tragen und den CKK-Mitglie-
dern eine Stimme verleihen,
um ihnen im Alltag bei den
Unwégbarkeiten des Lebens
zu helfen. Teilen, Zusammen-
halt und Zuhéren sind dabei
unerlasslich.

Interessen: Mich faszinieren
die Themen Gesundheit,
Ernahrung, persénliche Ent-
wicklung, Umweltschutz.

Thierry

Gilson
65 Jahre,
Jalhay,
Koch

Motivation: Der Stimme der
Mitglieder von Verviers-Eupen
bei den Instanzen der CKK
Gehor verschaffen. Wieder
soziale Bindungen und eine
neue Dynamik mit allen, Mit-
gliedern und Nichtmitglie-
dern, schaffen.

Einbindung bei der CKK:
Co-Président der CKK Verviers-
Eupen seit 2016, Mitglied in
verschiedenen Gremien der
CKK.

Frangoise

Simar
73 Jahre,
Herve,
Rentnerin

o

Motivation: Ich méchte dem
Wort und den Geflhlen von
Senioren und Menschen mit
Beeintrachtigungen Gehor
verschaffen.

Einbindung bei der CKK: Ich
war in den letzten vier Jahren
Mitglied des Verwaltungsrats
der CKK Verviers-Eupen. Ich
bin Koordinatorin und Reise-
begleiterin bei Altéo und Vor-
sitzende der Sozialkommission
bei Enéo.

Xavier
Giltay
50 Jahre,
Verviers,
d Einkiufer

Motivation: Die CKK steht an
einem wichtigen Wende-
punkt. Ich méchte mein Wis-
sen und meine Sensibilitat ein-
bringen, damit es ein Erfolg
wird.

Einbindung bei der CKK:
Mitglied der Generalversamm-
lung der CKK Verviers-Eupen.

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-01-2022/mobile/index.html

Elisabeth
Sonnenberg
72 Jahre,
Spa,
Rentnerin

Motivation: Ich wurde von
anderen Ehrenamtlichen
ermutigt und bewerbe mich in
der Hoffnung, die Entwick-
lung der neuen CKK-Struktur
zu verfolgen und mitzugestal-
ten.

Einbindung bei der CKK: Ich
bin schon mein ganzes Leben
lang bei der CKK und war
Ende 1960 Leiterin bei Ocarina
(friher Jugend & Gesundheit)
fir 14- bis 18-Jahrige. Ich bin
in mehreren Kommissionen
bei Enéo und Enéosport tatig,
Mitglied der Generalversamm-
lung und des Verwaltungsrats
der CKK.

Henri
Godfirnon
e 71 Jahre,

[ Spa,

: pensionier-
ter Sonder-
padagoge,

. 5 Kinder

Motivation: Den Schwéchsten
und Benachteiligten helfen.

Einbindung bei der CKK:
Verwaltungsratsmitglied seit
zehn Jahren. Mehrere Jahre
lang Betreuer von Ferienauf-
enthalten flr Menschen mit
Beeintrachtigungen.

Interessen: Hausbesuche bei
Kindern mit Beeintrachtigun-
gen.
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Raymond
Doumbe

62 Jahre,
Plombiéres,
Marketing-
spezialist,
geschieden,
5 Kinder

Motivation: Als Altruist mit Leib
und Seele ist es mein Wunsch,
meinen Beitrag zum Aufbau
unserer CKK zu leisten. Die
durchzufihrenden Aktionen
unterstitzen, die Unentschlosse-
nen durch die Aufwertung unse-
rer unterschiedlichen Ziele fiir
ein harmonisches Zusammenle-
ben tGberzeugen.

Einbindung bei der CKK: Mit-
glied der Generalversammlung
der CKK Verviers-Eupen.

Interessen: Teilhabe, harmoni-
sches Zusammenleben und Ver-
handlungsfiihrung sind meine
Leitmotive.

Philippe
Govaerts

65 Jahre,
Verviers,
Rentner,
verheiratet,
2 Kinder, 5
Enkel

Motivation: Meine Hauptmo-
tivation ist es, die Werte der
CKK, an die ich glaube, zu ver-
teidigen und eine Debatte im
Dienste der Mitglieder zu
ermdglichen. Ich bin stark mit
der CKK Verviers-Eupen ver-
bunden und es ist mein
Wunsch, sie in der neuen CKK
weiter wachsen zu lassen. Dies
alles im Sinne der Gesund-
heitspravention.

Einbindung bei der CKK:
3 Mandatszeiten im Verwal-
tungsrat.

Miteinander_1_2022

Rolle der zukiinftigen
Gewahlten

Auf die zukunftigen Mandatarin-

nen und Mandatare warten an-

spruchsvolle Aufgaben: Sie sollen

© die grundlegenden strategi-
schen und finanziellen Orien-
tierungen der CKK-MC bestim-
men.

© die Mitglieder der CKK-MC
reprasentieren und deren
Bedrfnisse und Erwartungen
bestmdglich einbringen.

© innovative Ideen im Hinblick
auf Dienstleistungen und Vor-
teile fur die Bevélkerung ent-
wickeln.

© die Werte der CKK-MC vertei-
digen; dabei sollen sie sich ein-
setzen flr eine gerechtere und
solidarischere Gesellschaft und
fur eine Gesundheitspolitik, die
fur alle zuganglich und
erschwinglich ist.

Ablauf der Wahl

Wer darf wahlen? Jedes volljahrige
oder fir volljahrig erklarte CKK-
Mitglied. Jedes Mitglied ist einem
bestimmten Wahlkreis zugeord-
net, der von seinem Wohnort ab-
hangt, und darf wahlen, wenn in
dem jeweiligen Wahlkreis eine
Wahl! stattfindet (d.h., wenn es
mehr Kandidatinnen und Kandida-
ten als zu besetzende Mandate
gibt).

Wie wird gewahlt? Schriftlich (in
Papierform) oder online. Mitte
Maérz erhalten Sie eine Einladung
zur Stimmabgabe. Je nach lhren
Kontaktpraferenzen wird diese
Einladung per Post oder per E-Mail
eintreffen.

Wen kann man wahlen? Sie kén-
nen ihre Stimme den Kandidatin-
nen und Kandidaten ihres Wahl-
kreises geben. Alle Informationen
befindensichinlhrer Einladung zur
Wahl.

Wann findet die Wahl statt?
Sie kénnen lhre Stimme bis zum 31.
Marz 2022 abgeben.

Wie werden die Ergebnisse verdf-
fentlicht? Sie werden Mitte April in
der Miteinander sowie auch auf
unserer \Website bekanntgegeben:

[ ckk-mc.be/ergebnisse

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-01-2022/mobile/index.html
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Malmedy (Hautes
Ardenne et Fagnes)
2 Mandate

André

Langhoor
68 Jahre,
Malmedy,
Rentner

Motivation: Die CKK-Mitglie-
der fiir eine bestmagliche
Gesundheitspolitik verteidigen
und begleiten, im Rahmen
einer partizipativen Demokra-
tie.

Einbindung bei der CKK: Sechs
Jahre lang aktive Mitwirkung
als Ehrenamtlicher bei der
Generalversammlung der CKK
Verviers-Eupen.

Interessen: Ich engagiere mich
seit 50 Jahren im sozialen,
wirtschaftlichen und kulturel-
len Umfeld.

Patrick
Marichal
.,_-‘_- 62 Jahre,
Malmedy,
5 . Direktor
\ Diagnose-
zentrum,

. |- verheiratet

Motivation: Die neue Struktur
der CKK erdffnet vollig neue
Perspektiven fur die Verteidi-
gung der Gesundheitsfirsorge
von der lokalen Ebene aus. Ich
werde weiterhin die Werte
der Solidaritdt und des Zuho-
rens sowohl bei den Mitglie-
dern als auch in den Gremien
vertreten.

Einbindung bei der CKK: Ich
bin seit 12 Jahren Verwal-
tungsratsmitglied der CKK. Ich
vertrete die CKK bei "Aide &
Soins a Domicile" und beim
"Hopital Psychiatrique des Fre-
res Alexiens" in Welkenraedt.

MITEINANDER

Jean-Pierre
Lejeune
- 70 Jahre,
Stavelot,
= Ausbilder im

Ruhestand,
verheiratet,
4 Kinder

Motivation: Die Aufgeschlos-
senheit der CKK fur innovative
Projekte, ihr partizipativer Geist
und ihre Win-Win-Optik gefal-
len mir. Ich bin seit 1978 in
unserer Region verwurzelt und
mochte die zuklnftige Kran-
kenkasse mit ihren Mitgliedern,
Mitarbeitern und Freiwilligen
mitgestalten.

Einbindung bei der CKK: Seit 5
Jahren aktiv in diversen lokalen,
regionalen, féderalen Komitees
und Projekten. Ich sammle und
teile eine breite "Senioren"-
Info.

Interessen: die Herausforderun-
gen der Zukunft

Léon

Henrard
72 Jahre,
Rentner,
verheiratet,
3 Kinder und
5 Enkel

Motivation: Nach beruflicher
Laufbahn bei der CKK gilt mein
Engagement einer christlichen
Sozialphilosophie in Verbin-
dung mit dem "Sehen Beurtei-
len Handeln" von Joseph Car-
dijn. Eine Philosophie, ein
Glaube ohne Taten ist ein toter
Glaube. Ich méchte diesen Weg
weiterverfolgen.

Einbindung bei der CKK: Seit
vielen Jahren bei der CKK
engagiert und in mehreren
Gremien tatig, zunachst in Lit-
tich, dann in Verviers-Eupen.

Interessen: Die Geschichte der
Religionen und des Klosterle-
bens.

|7
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CAB, CKK, CSC, Frauenliga und CAJ:
,Energie muss fur alle erschwinglich sein”

In der Tragerschaft der
Christlichen Krankenkasse
CKK, der Gewerkschaft C5C,
der Frauenliga und der
Christlichen Arbeiterjugend
CAJ koordiniert die Christli-
che Arbeiterbewegung CAB
die Arbeit solch unter-
schiedlicher Organisatio-
nen wie Intego, Alternative
oder Familienhilfe. Parallel
zu diesen sozial ausgerich-
teten Aktivitaten setzt sich
die CAB fiir Solidaritat und die Starkung des gesellschaftlichen
Zusammenhalts ein. Vor dem Hintergrund der aktuellen Krise
im Bereich der Energiepreise appellieren die CAB und die mit
ihr verbundenen Organisationen daher an die Politik, MaBnah-
men zum Schutz der Bevdlkerung zu treffen.

CAB

christliche arbeiterbewegung

Die explodierenden Tarife fur Strom und Gas und eine damit
verbundene mogliche Abschaltung der Energieversorgung fur
zahlungsunféhige Haushalte sind den Menschen nicht zumut-
bar:Bereits 2019 waren 28 % der Bevolkerungvon Energiearmut
betroffen — Coronakrise und Hochwasserkatastrophe haben die
Situation weiter verscharft. Natdrlich haben diese Faktoren
nicht zuletzt Menschen in schwieriger sozialer Lage geschwacht
—doch auch viele ,Normalverdiener” haben mit den steigenden
Energiekosten zu kampfen.

Um den sozialen Zusammenhalt zu wahren und flr alle Blrger

den finanziellen Zugang zur Energieversorgung zu gewahrleis-

ten, hat die CAB die beiden deutschsprachigen Abgeordneten

im wallonischen Regionalparlament dazu aufgerufen, der im

Bereich der Energieversorgung zustandigen Regierung der Wal-

lonischen Region gegeniiber zu intervenieren und folgende

MaBnahmen zu beflrworten:

© ein Verbot, bis zum 30. Juni 2022 die Energieversorgung in
der Wallonie abzuschalten;

© ein Verbot, Budgetzahler anzubringen;

© bereits angebrachte Budgetzahler abzuschalten

GrundbedUrfnisse

Esist nichtzumutbar, verschuldete Haushalte mitBudgetzahlern
auszustatten und diese von der Versorgung zu trennen, sobald
sie ihre Energiekosten nicht im Voraus bezahlen kénnen: Hei-
zen, kochen oder waschen sind menschliche Grundbedurfnisse,
deren Befriedigung keinen Aufschub duldet. Wir pladieren
daher fiir die Unterstitzung der Haushalte im Kampf gegen die
Verschuldung und dafar, den Kunden die strukturelle Vermin-
derung des Energieverbrauchs durch energetische Sanierungen
zu ermdglichen.

~Konjunkturbedingt geschutzte
Kunden”

Einer Rickmeldung der Regionalabgeordneten Anne Kelleter
(Ecolo) zufolge gewahrt die Wallonische Region seit dem letzten
Jahr den Status des ,konjunkturbedingt geschiitzten Kunden
bei Strom und Gas”. Dies gilt erganzend zum féderalen Sozial-
tarif, auf den NutznieBer mit Anrecht auf die erhéhte Kosten-
erstattung (EKE, frz. ,,BIM“-Statut) Anrecht haben.

Bl 8| MITEINANDER
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Der Wallonischen Region zufolge hat der ,konjunkturbedingt
geschiitzte Kunde”, der seine Energierechnung nachweislich
nicht zahlen kann, fir einen Zeitraum von einem Jahr Anspruch
auf den Sozialtarif fir Strom und Gas. In einem solchen Fall wird
der Vertrag mit dem kommerziellen Versorger ausgesetzt und
der KundewahrenddiesesJahres von seinem Netzbetreiber zum
Sozialtarif beliefert. Diese Bestimmung soll es ermdglichen, die
Energierechnung der betroffenen Kunden vortbergehend zu
senken, undihnenso die Mittel geben, ihre falligen Rechnungen
anhand eines Tilgungsplans bei ihrem vertraglichen Versorger
zu begleichen.

Weitere Informationen
beim Sozialdienst

Jeder Kunde, der vom Sozialdienst eines OSHZ oder vom
Sozialdienst seiner Krankenkasse als Person anerkanntwird, die
mit der Zahlung ihrer Energierechnung in Verzug ist, kann den
Status als , konjunkturbedingt geschiitzter Kunden” beantra-
gen. Dies gilt auch fir Haushalte, die von den Uberschwemmun-
gen im vergangenen Jahr betroffen waren. Zu weiteren Krite-
rien, die Anrecht auf dieses Statut gewahren, informiert Sie ihr
Sozialarbeiter.

Die CAB mochte betroffene Personen bestarken, dieses Angebot
zu nutzen und fordern die Politik dazu auf, MaBnahmen zur
Erholung der Energiepreise und zur Bekdmpfung von Energie-
armut einzuleiten.

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-01-2022/mobile/index.html
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Kinder und Jugendliche in der Pandemie

Zwei Jahre dauert die Corona-Krise inzwischen an. Vor allem
Kinderund Jugendliche verlieren in diesem schwierigen Umfeld
die Orientierung. Dies auBert sich in einem Anstieg der psychi-
schen Storungen bei den 0- bis 17-Jdhrigen: Ticks, Phobien,
Schulabbriiche, Essstorungen, Selbstmordversuche... Kinder-
psychiater schlagen Alarm. Die Sorge wird von der CKK geteilt
— kiirzlich hat sie eine Studie zu diesem Thema verdffentlicht.

Im Marz 2020 wird wegen der Covid-19-Pandemie in Belgien
der erste Lockdownverhangt. Millionen Kinder und Jugendliche
darfen nicht mehr zur Schule, fihlen sich zuhause eingesperrt.
Die MaBnahmen hatten weitreichende Auswirkungen auf das
psychische Wohlbefinden. Doch laut Sophie Maes, Kinderpsy-
chiaterin am ,Centre hospitalier le Domaine” der ULB verdeck-
ten die kurze Dauer der strengen Einschrankungen, die Som-
merferien und die Hoffnung auf Riickkehr zum normalen Leben
ab Herbst teilweise die psychologischen Auswirkungen auf
junge Menschen.

Im November 2020 kommt dann der zweite Lockdown. Wie Ver-
antwortliche der kinderpsychiatrischen Abteilung des Brisseler
Hopital universitaire des enfants Reine Fabiola” (HUDERF) fest-
stellten, kamen nun zu der allgemeinen Gesundheitsnotlage
das oftmals schwierige Zusammenleben im Homeoffice sowie
invielen Familien eine finanzielle Schieflage hinzu. Erfreulicher-
weise blieben die Schulen gedffnet — fiur viele Kinder und
Jugendliche einer der wenigen Orte, wo sie soziale Kontakte
pflegen kénnen.

@ Adobe Stock

Doch die Uhr tickte. Dazu die Mitarbeiter des HUDERF: ,Ende
Februar 2021 war bereits ein Drittel unserer Betten von Jugend-
lichen unter 13 Jahren in Langzeit-Behandlung wegen anorek-
tischen Essstérungen belegt. Unsere Notaufnahme-Betten
waren standig ausgelastet: Suizid-Versuche, Selbstverletzun-
gen, Familienkrisen, Depressionen, Angst-Attacken usw.”

Mit den Impfungen und weniger schweren Krankheitsverlaufen
konnten die Einschrénkungen gelockert werden. Ein neuer
Lockdown ist vorerst nicht zu beflirchten. Doch die psychische
Gesundheit der Kinder und Jugendlichen bleibt fragil.

Besorgniserregend

2021 hat die CKK untersucht, wie sich die psychische Gesund-
heitsfursorge ihrer Mitglieder unter 18 Jahren bis Juni desselben
Jahres entwickelte". Die Ergebnisse der Studie sind besorgni-
serregend: Deutlich mehr junge Menschen wurden mit psychi-
schen Problemen ins Krankenhaus eingeliefert; bei der Bele-
gung der psychiatrischen Betten durch diese Altersgruppe
wurde sogar ein Rekordwert erreicht. Die Zahl der Jugendlichen
inden Notaufnahmen fir eine psychiatrische Behandlung nahm
ebenfalls zu. ,Dies kénnte darauf hinweisen, dass wihrend des
Lock-downs zurtickgestellte Behandlungen nachgeholt wur-
den”, so schlussfolgert die Vizeprasidentin der CKK-MC Elisa-
beth Degryse.

Die exponentiell angestiegene Zahl von Notfillen Gberlastet
das Versorgungsnetz. Hinzu kommt ein weiterer schwerwiegen-
der Aspekt: der ungleiche Zugang zur kinderpsychiatrischen
Versorgung. Wie die Studie aufzeigt, wiegen die Folgen der
Pandemie fur Jugendliche aus einem schwachen sozio-6kono-
mischen Umfeld schwerer als fiir den Durchschnitt dieser Alters-
klasse. Auch nehmen sie weniger haufig ambulante Behandlun-
gen in Anspruch als Gleichaltrige aus besser situierten Familien,
obwohl dies im Frithstadium einen Ausweg bieten kann.

Wird das Nachlassen der Pandemie die Situation junger Men-
schen mit psychischen Problemen verbessern? Das ist laut Prof.
Emmanuel De Becker, Kinder- und Jugendpsychiater an den
»Cliniques Saint-Luc” der UCLouvain, kein Selbstlaufer: ,Zum
Uberwiegenden Teil hatten die jungen Menschen keine Angst
vordem Virus. Bertihrt hatsie eher, diese Angstin den Gesichtern
der Erwachsenen zu sehen. Heute fihrt die schwierige sozio-
6konomische Lage zu neuen Angsten in den Familien, die sich
auf die Jungsten Ubertragen.”

MNach Ansicht von Rédouane Boukhari, Koordinator von Bru-
Stars, einem Brusseler Netzwerk filr psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen, werden die kinderpsychiatrischen
Abteilungen etwas durchatmen kénnen, wenn die Pandemie
voriuber ist. ,Aber die Traumata werden nicht wie von Zauber-
hand verschwinden. Am wichtigsten fur diese jungen Menschen
in Not wird es sein”, so Boukhari, ,,dass sie wieder einen Sinn in
ihrer Existenz finden”.

Quelle: En Marche Nr. 1687, Autor: Julien Marteleur

" _Beunruhigende Auswirkungen der Pandemie auf die psychische Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen”, siehe ckk-mc.be (Rubrik ,Unsere Pres-
semitteilungen”)
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Der Sozialdienst der CKK

MITEINANDER: Warum hat die CKK einen Sozialdienst?
Monique Kessler: Die CKK setztsich als MaBstab, in allen Lebens-
lagen an der Seite der Menschen zu sein: Neben allen anderen
Dienstleistungen bietet sie ihren Sozialdienst an, der nicht nur
fur alle Mitglieder, sondern auch fiir Nicht-Mitglieder in beson-
deren oder schwierigen Lebenslagen ein offenes Ohr hat.

MIT: Welche Voraussetzungen muss man erfiillen, um sich an
den Sozialdienst der CKK zu wenden?

MK: Keine! Die Leute kdnnen sich sogar anonyman uns wenden.

MIT: Mit welchen Anliegen kommen die Leute zu euch?

MK: Das ist sehr vielschichtig. Manche Anfragen, fir eine allge-
meine Information oder Orientierung, kénnen sehr einfach
behandelt werden. Komplexere Situationen erfordern eine
intensivere, manchmal langerfristige Begleitung.

Jede Situation ist einzigartig. Deshalb ist es fiir die Sozialassis-
tentinnen besonders wichtig, erst einmal aufmerksam
zuzuhéren und sich ein 360°-Bild der Lebenslage des Gegen-
libers zu machen. Ein besonderes Plus ist, dass unsere Sozial-
assistentinnen bei Bedarf auch Hausbesuche anbieten.

MIT: In welchen Bereichen kdnnt ihr Hilfestellung bieten?

MK: Den Menschen, die Fragen zu ihrer sozial-gesundheitlichen
Situation haben, bieten wir Informationen, Beratung, Orientie-
rung, administrative Hilfestellung und Begleitung an.

Miteinander_1_2022

gesundheit

Wir sind die Experten im Querblick zu Fragen zur Sozialversi-
cherung, ganz spezifisch in den Bereichen Pflegeleistungen,
Arbeitsunfahigkeit, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
auBerdem zum Thema Sozialhilfe (OSHZ, UnterstiitzungsmaB-
nahmen fir Menschen mit einer Beeintrachtigung, egal wel-
chen Alters, ...) sowie zu Fragen rund um die hausliche Versor-
gung.

Unser Sozialdienst ist von der Wallonischen Region anerkannt.
Erhatdiendtige Anerkennung, um beimFoderalen Dienst (FOD)
Soziale Sicherheit Antrége fur Behindertenbeihilfen zu stellen
oder Parkausweise zu beantragen. Bei Anfragen an den Dienst
fur Selbstbestimmtes Leben (DSL) oder im wallonischen Landes-
teil an die ,,Agence pour une Vie de Qualité” (AVIQ) kénnen
wir die Antragsteller unterstiitzen.

MIT: Ein weites Feld...

MK: In der Tat, die Sozialgesetzgebung ist duBerst komplex.
Daher ist es sehr sinnvoll, wenn Menschen mit erheblichen
Gesundheitsproblemen sich gezielt beraten lassen. Von unserer
Seite konnen wir dann tiber Angebote sprechen, die den Men-
schen dabei helfen, besser mit ihrer Krankheit umzugehen.

Das System der Erstattungen fur Gesundheitsleistungen enthalt
viele Feinheiten. Die ,abgeleiteten Sozialrechte” sind ebenfalls
eine komplexe Materie.

Hinzu kommt: Bei einem Selbstandigen, der von einem schwe-
ren Unfall oder einer schweren Erkrankung betroffen ist, stellen

Denta +: neue Leistungen 2022

Denta +, die Zahnzusatzversicherung der CKK, kommt 2022 mit
neuen Leistungen und weniger Verwaltungsaufwand.

Ab diesem Jahr bietet Denta + hohere Kostenerstattungen.
So wird der Festbetrag fur Parodontalchirurgie, Zahnfleisch-
oder Knochentransplantate, Knochenauffillungen, Kno-
chenregeneration auf 100 Euro je Quadrant erhdht.
Bei einem Sinuslift vor Einsetzen eines Implantats ist nun ein
Festbetrag von 300 Euro fir jeden der beiden oberen Qua-
dranten vorgesehen.
Einmal pro Jahr wird Versicherten tber 55 eine Zahnstein-
entfernung unter dem Zahnfleischsaum erstattet.
Uber 18-Jahrige erhalten 75 Euro fiir eine 3-D-Réntgenauf-
nahme, einen Cone Beam oder ein CBCT vor der Einsetzung
eines Implantats.
Fir Prothesen, Reparaturen, Hinzufligen von Zahnen,
Erneuerung der Unterfutterungwerden nundie gesetzlichen
Eigenanteile erstattet.

Als Versicherte brauchen Sie keinen Behandlungsplan mehr vor-
zulegen fur kieferorthopadische, prothetische oder parodonto-
logische Behandlungen, die nicht von der Pflichtversicherung
erstattet werden. Es reicht nun ein vom Zahnarzt oder Kiefer-
orthopaden ausgefullter Antrag auf Kostenlbernahme oder
eine detaillierte Rechnung.

Nur nach einem Unfall ist ein Behandlungsplan weiter verpflich-
tend. Diesem muss ein arztlicher Bericht mit Beschreibung des
Unfalls und der Verletzungen sowie ein Rontgenbild beiliegen.

10| MITEINANDER 1/2022

EIN SCHONES
LACHELN
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sich andere Fragen als bei einem Arbeitnehmer in der gleichen
Situation. Unsere Sozialassistentinnen kénnen die fachliche
Begleitung und Beratung bieten.

Es gilt auch immer ,pro-aktiv” zu beraten, damit die Hilfesu-
chenden ihre Entscheidungen in Abwéagung aller verfligbaren
Informationen treffen kénnen.

MIT: Wie behalten eure Leute denn da den Uberblick?

MK: Alle unsere Sozialassistentinnen haben einen entsprechen-
den Studienabschluss. Das ist nur eine der Voraussetzungen,
damit unser Sozialdienst als solcher auch von der Wallonischen
Region anerkannt ist. Davon abgesehen sind standige Weiter-
bildungen fur alle ein Muss.

In unserer Arbeit greifen wir auf verschiedene Ressourcen
zurtick. Wir arbeiten natlrlich eng verzahnt mit unseren haus-
internen Experten. Aber wir sind auch im standigen Austausch
mit einem groBen Netzwerk von Sozialdiensten und Dienstlei-
stern: die Offentlichen Sozialhilfezentren (OSHZ), die Dienst-
stelle furselbstbestimmtes Leben (DSL), das Beratungs-und The-
rapiezentrum (BTZ), Kaleido, Arzte, Krankenhiuser, Gesund-
heitsdienstleister, Dienste der hauslichen Versorgung, aber auch
Dienste wie die Arbeitsgemeinschaft fur Suchtvorbeugung und
Lebensbewaltigung (ASL), Patientenrat und Treff (PRT), die Ver-
braucherschutzzentrale, Gewerkschaften usw.

MIT: Inwiefernspielt die Lage der DG als Grenzregion eine Rolle?
MK: Auch das ist ein sehr wichtiger Aspekt —wo es viele Grenz-
ganger gibt, gibt es viele Fragen zu grenziibergreifender
Gesundheitsversorgung. Die Lebenssituationen kénnen recht
komplex werden, wenn man mit unterschiedlichen Sozialversi-

Das Gesprach flhrten wir mit Monique Kessler, stellvertretende Leiterin des Sozialdienstes

Miteinander_1_2022

@ Erni Mreyen

cherungssystemen konfrontiert wird; dies gilt nicht zuletzt in
Fillen, wo Arbeitnehmer im Ausland arbeiten, dann aber im
Krankheitsfall im Wohnsitzland ihr Invalidengeld erhalten.
RegelmaBig unterstltzen und beraten wir aber auch Menschen,
die diesseits und jenseits der Grenze Gesundheitsdienstleistun-
gen in Anspruch nehmen.

MIT: Wie ist der Sozialdienst der CKK organisiert?
MK: Jede Sozialassistentin hat ihr ,,Zustandigkeitsgebiet” nach
den Gemeinden in der DG. Dort bietet sie offene Sprechstunden
an, empfangt nach Terminabsprache und besucht betroffene
Personen gegebenenfalls.
Gemeinde Kelmis: Valérie Meessen
offene Sprechstunde donnerstags von 9 bis 12.30 Uhr
Gemeinden Lontzen, Eupen und Raeren: Célia Rauw und
Miriam Fleckenstein
offene Sprechstunde in Eupen montags von 9 bis 12.30 Uhr
Gemeinden Bitgenbach, Buallingen, Amel, Sankt Vith und
Burg-Reuland: Nathalie Jenniges
offene Sprechstunde in Sankt Vith freitags von 9 bis 12.30
Uhr, und in Bullingen dienstags von 9 bis 12.30 Uhr

Unter der Nummer 087 30 51 16 ist der Sozialdienst jeden Vor-
mittag von 9.00 bis 12.30 Uhr telefonisch erreichbar.

MIT: Vielen Dank fiir dieses Gesprach.
Weitere Infos unter:

ckk-mc.be/sozialdienst

MITEINANDER 1/2022 |11
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AuUf einen spannenden Sommer!

Ferienaufenthalte mit Ocarina

12/01/2023 12:03

Ocarina, die Jugendorganisation der CKK, bietet auch dieses
5 Jahr wihrend der Sommerferien wieder eine Vielzahl von Akti-
@ vitaten fur Kinder und Jugendliche an. In einer nachsten Aus-
gabe werden wir euch die verschiedenen Ferienanimationen
vorstellen. Beginnen wir heute mit den Ferienaufenthalten.

‘Wickie und die N
starken Manner”

Ferienaufenthalt flr Kinder und
Jugendliche mit einer Beeintrachtigung

© 5. bis 10. August 2022
© Altersgruppen: 6 bis 21 Jahre (Jahrgange 2001-2016)
© Preis: 463 €

Ferienaufenthalt an der Belgischen Klste

Mitten im Kieferwald in Maasmechelen liegt das Kénigin-
Fabiola-Haus. Dieses Zentrum ist auf die Bedirfnisse Ihres
Kindes ausgerichtet: Es bietet u.a. eine Sporthalle, ein
Schwimmbad, einen behindertengerechten Spielplatz mit
rollstuhlgeeigneten Spielgeraten, eine tberdachte Lager-
feuerstelle, Fahrrader und Kettcars.

© 30. Juli bis 6. August 2022
© Altersgruppen: 7 bis 15 Jahre (Jahrgange 2007-2015)
© Preis: 411 €

Im Preis enthalten sind die Hin- und Rickreise im Luxus-
reisebus, die Unterkunft mit Vollpension, ein Tagesausflug,
alle Aktivitaten, die Betreuung durch Ocarina sowie die Ver-
sicherungen.

Das Programm ist auf die Bedtrfnisse der Teilnehmer zuge-
schnitten. Die Jugendleiter verfiigen Uber eine langjahrige
Expertise. Die zahlreichen Spiele sind den Fahigkeiten der
teilnehmenden Kinder und Jugendlichen angepasst.

Wir wohnen traditionell im Ferienhaus ,Home Saint Antoi-
ne” in Koksijde an der Belgischen Kiste. Das Haus ist Teil
eines Freizeitzentrums mit einem groBzlgigen Platzange-
bot, und es ist nur einige hundert Meter vom Strand ent-

fernt. Direkt an das Haus grenzen Dlnen sowie Freizeitrau-
me in Hualle und Fulle, wo wir uns ungestort austoben und

den Sommer genieBen werden. /

Einschreibungen fiir all unsere Ferienangebote sind ab dem
14. Méarz 2022 via eupen®@ocarina.be moglich.

Rhetorika-Finale

12. Marz 2022, Kino Scala Bllingen

Das diesjahrige Finale des Rednerwettstreits Rhetorika, bei
denen traditionell Abiturienten ostbelgischer Sekundarschulen
gegeneinander antreten, wird am Samstag, dem 12. Marz ab
19.30 Uhr im Kino Scala Bullingen stattfinden.

Das Finale wird unter den dann geltenden Corona Vorschriften
durchgefiuhrt. Auf unserer Facebookseite (facebook.com/oca-
rinaesupen) und auf unserer Website (ocarina.be/de) werden
Sie hierzu zeitnah entsprechende Informationen finden.

Wie bereits in den vergangen Jahren wird es wieder einen Live-
stream des Finales geben. Hierzu kénnen Sie am Abend selbst
auf unsere Website gehen; dort fiihrt ein entsprechender Link
Sie direkt zum Livestream. Man sieht sich!

12| MITEINANDER 1/2022

Jetzt noch anmelden:
Unsere neue Jugendleiterschulung startet am 2. April 2022
[ ocarina.be/de/jugendleiterschulung

KlosterstraBe 29 — 4700 EUPEN

@ 087596134

&9 eupen@ocarina.be

= www.ocarina.be/de

€ www.facebook.com/ocarina-eupen
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Funktionsgymnastik bei der Eiche

Miteinander_1_2022

® Shutterstock

Bewegung auf Mal3

Die Einteilung nach dem Alter ist eine sehr beliebte Methode
zur Kategorisierung von Sport- und Gymnastikangeboten. Die
Programme und Angebote werden auf Kinder und Jugendliche
oder Erwachsene ab 18 oder auf ,,50-Plusser” oder auf Senioren
ab 65 Jahren zugeschnitten. Bei der Eiche VoG wird der Begriff
der Funktionsgymnastik bevorzugt - da spielt es liberhaupt
keine Rolle, wie jung oder alt man ist. Jeder findet hier das maB-
geschneiderte Angebot fiir seine ganz persoénlichen Bediirfnis-
se.

Funktionsgymnastik 1 ist beispielsweise konzipiert fur Men-
schen, die schon etwas alter sind oder langere Zeit nichts mehr
fir ihre Beweglichkeit getan haben. Sie finden hier genauso
ihren Platz wie Wiedereinsteiger nach einer Verletzung oder
einem operativen Eingriff oder Menschen mit Ubergewicht.

Im Vergleich dazu ist Funktionsgymnastik 2 schon ein wenig
anspruchsvoller. Die Ubungsintensitat ist gréBer und kn(ipft an
die Herausforderungen der Stufe 1 an. Ein beliebtes Angebot
fur Menschen mit Fibromyalgie, Herz- und Kreislaufproblemen
oder Krebsdiagnose.

Bei Funktionsgymnastik 3 und 4 sowie beim weiterflhrenden
BodyStyle kommen neben dem allgemeinen Kérper- und Koor-
dinationstraining dann intensivere Elemente in den Bereichen
Muskelaufbau und Ausdauer dazu.

Im Eiche-Angebotist also fur jeden etwas dabei, ganz unabhan-
gig vom Alter.

Beratung und Test

Zum maBgerechten Einstieg gehoren bei der Eiche VoG ein Bera-
tungsgesprach sowie eine kostenfreie Teststunde. Dabei kann
man sich persénlich ein genaues Bild vom Angebot machen.

Die Funktionsgymnastik ist durch langjahrige Erfahrung ent-
standen und inzwischen die Zauberformel flir maBgeschneider-
te Bewegungsangebote - mit kompetenten Kursleitern in den
gut ausgestatteten Eiche-Raumlichkeiten. Beste Voraussetzun-
gen also, um etwas fur die Gesundheit zu tun!

Ab 2022 belauft sich der Preis auf 6 € pro Stunde bzw. 60 € fur
ein Angebot von 10 Wochen.

Weitere Kursinfos im neuen Programmheft oder auf:
www.die-eiche.be.

Funktion 2 Eupen Mo 10.30 Uhr 6€ EU133
Funktion 4 Eupen Mo 13.00 Uhr 6€ EU006
Funktion 3 Eupen Mo 14.30 Uhr 6€ EU007
BodyStyle  Bltgenbach Mo 19.30 Uhr 6€ BU403
Funktion 1 Eupen Di 09.00 Uhr 6<€ EU008
Funktion 2 Kelmis Di 10.15 Uhr 6€ KE504
BodyStyle Eupen Di 13.00 Uhr 6€ EU009
Funktion 3 Eupen Do 11.00 Uhr 6€ EU010
BodyStyle Kelmis Do 1830 Uhr 6€ KES509
BodyStyle  Bltgenbach Fr 09.45 Uhr 6€ BU415
Funktion 4 Eupen Fr 10.00 Uhr 6€ EUO011
Funktion 1* St. Vith Fr 13.30 Uhr - SV015

* Die Funktionsgymnastik in Sankt Vith ist unser besonderer Kurs fiir &ltere
Senioren. Die Ubungseinheit geht Gber 2 Stunden und beinhaltet zur Halb-
zeit eine Kaffeepause. Mitmachen kann man fur einen Jahresbeitrag in
Hoéhe von 150 EUR (40 Wochen).

Infos & Anmeldungen
Die Eiche VoG

Citypassage / Kirchstra3e 39b, 4700 EUPEN

@ 087 59 61 31

& info@die-eiche.be
L4 www.die-eiche.be

Die Eiche
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Alteo bietet neue Weiterbildung an

Ehrenamtliche Freizeitbegleiter gesucht

Sind Sie auf der Suche nach einer neuen Aufgabe, nach neuen
Kontakten oder nach einer sinnvollen Freizeitbeschaftigung?
Wie waire es mit einem Ehrenamt bei Alteo?

© AdobeStock

Alteo ist eine der Sozialbewegungen der Christlichen Kranken-
kasse CKK, die im Erwachsenenbildungsbereich in der ganzen
DG aktiv ist. Alteo organisiert u.a. Weiterbildungen, Freizeitak-
tivitdten und Ferienreisen fir Menschen mit und ohne Beein-
trachtigung.

Alteo bietet Ihnen die Mdglichkeit, als Ehrenamtlicher Ihre
sozialen Kontakte zu erweitern, beeintrachtigte Menschen ken-
nen zu lernen, Aktivitdten zu organisieren und dabei viel Freude
zu erleben. Alteo legt groBen Wert darauf, dass alle Ehrenamt-
lichen gut auf Ihre Tatigkeit vorbereitet werden. So nehmen die
neuen Ehrenamtlichen zum Beispiel an einer modularen Wei-
terbildung teil.

Modulare Weiterbildung

Im Marz startet Alteo eine neue Schulung fur ehrenamtliche
Freizeitbegleiter. Die Teilnehmer erhalten an mehreren Tagen
dabei viele wichtige Informationen zu der Arbeit mit beein-
trachtigten Menschen.

Fragen wie diese werden in der Weiterbildung beantwortet:
Was bedeutet Ehrenamt? Was bedeutet Freizeitbegleitung?

Wie gestalte ich ein Freizeitangebot? Wie gehe ich mit beein- Egal wie alt Sie sind oder was Sie in lhrem Leben machen, lhre
trachtigten Menschen um? Wo sind die Grenzen? Wie wird man beruflichen und persénlichen Erfahrungen sind fiir uns ein Plus.
ein Team? Wir sind offen fir lhre Energie und Ihre guten Ideen!!

Wichtig fur Alteo ist, dass jede und jeder Ehrenamtliche nach Brauchen Sie mehr Informationen zu der modularen Weiterbil-
der Weiterbildung die far sie bzw. ihn passende Aufgabe im dung? Dann melden Sie sich doch einfach zu einem Informa-
Team findet. Diese Aufgabe soll ihren bzw. seinen Starken und tionsgespréach bei uns.

Winschen entsprechen.

o

Wir brauchen Sie! Modulare Weiterbildung
. L . ) o Termine:  Samstag, 5., 12. 19. und 26. Marz 2022
Alteo sucht Ehrenar!'\thche: die in |h“rer fre|en Zeit AEthltatgn Uhrzeiten: von 10.15 bis 16.15 Uhr (inkl. Mittagspause)
gestalten und begleiten mochten. Biirgerinnen und Birger, die Ort: Naturparkzentrum Botrange

sich einbringen machten, damit insbesondere Menschen mit
Beeintrachtigung aktivam Lebenin der Gesellschaftteilnehmen \
kénnen.

Route de Botrange 131, 4950 Weismes

AltéD.

Sozialbewegung fir Menschen
mit und ohne Beeintrichtigung

B Alteo VoG

C

Infos & Anmeldung:
Klosterstral3e 29, 4700 Eupen,

087 59 61 36
= www.alteo-dg.be
4 alteo-dg@mc.be

Alteo ist eine Organisation fir Erwachsenenbildung
und Partner-Vereinigung der CKK.
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Aus Optival wird Qualias Optik

Der Name andert, die Qualitat bleibt

Aus Optival wird Qualias Optik. Den neuen Namen wird in naher
Zukunft u.a. auch die Filiale in der NeutralstraBBe 910 in Lontzen
tibernehmen. Dort werden unter der Firmierung Qualias dann
nicht nur Bandagistik- und Orthopéadie-Produkte angeboten,
sondern auch alle Optik- und Horakustik-Produkte und die ent-
sprechenden Dienstleistungen.

Das Filialnetz von Qualias Optik als Partner der CKK bietet eine
groBe Auswahl an hochwertigen Brillen, Sonnenbrillen, Kon-
taktlinsen, Pflegeprodukten, Hérgerdten und Sehhilfen fir Seh-
behinderte zu attraktiven Preisen. Qualias Optik findet sich an
insgesamt 23 Standorten in Wallonien.

Allein in der Provinz Luttich steht Qualias Optik seinen Kunden
sieben Mal mit einer hochwertigen Beratung zur Verfligung:
neben Lontzen auBerdem in Stavelot, Heusy (Eréffnung voraus-
sichtlich Anfang April), Soumagne, Luttich, Visé und Huy. Die
Adressen und Telefonnummern aller Filialen finden sich auf der
Website qualias.be.

® Qualias

Preisvorteil fur CKK-Mitglieder

M|tg||eder der CKK in der Provinz Luttich erhalten sehr attrak-
tive ErmaBigungen auf Korrekturbrillen (Gestelle und Glaser):
ab 18 Jahren minus 20% und unter 18 sogar minus 40%! Die
genauen Bedingungen sind im Shop oder auf Anfrage erhaltlich
(Tel. 087 88 08 16).

Allen Personen mit Mobilitatsproblemen (Pflegeheim, Kranken-
hausaufenthalt, Behinderung...) bietet Qualias Optik einen
besonderen Service an: Auf Wunsch kommen ein Berater oder
eine Beraterin zu lhnen nach Hause oder in die betreffende Pfle-
geeinrichtung und beratenSie vor Ort. Dieses Angebotgiltaller-
dings nicht flr Kontaktlinsen.

In der Akustik halt Qualias Optik ein breit gefachertes Angebot
an hochwertigen digitalen Hérgeraten bereit. Diese zeichnen
sich nicht nur durch eine hervorragende Audioqualitat und ihr
unauffalliges Design, sondern auch durch eine Funfjahresga-
rantie aus.

& Qualias

In allen Filialen werden nach vorheriger Anmeldung wéchent- A‘
lich Sprechstunden mit einem Horgerateakustiker angeboten.
Zum Service gehoren ein kostenloser Hortest und eine unver- N
bindliche Probezeit von einem Monat. {*ﬂi

Danda

COVld-TeStS Und MaSken Parmer der Chrisfichen Krankenkasse

Die Qualias Bandagistik-Abteilung bietet aktuell : : :
Covid19-Selbstests zu?n Preisvon 4,99 I?uro und 50 Covid- Qualias Eu pen Qualias pp_tlk Stavelot
Masken (Typ II) zu 6,40 Euro an. CKK-Mitglieder erhalten NeutralstraBe 910, Av. des Démineurs 2A,
zusdtzlich einen Preisnachlass von 15%. Lontzen Stavelot

087 88 08 16 080 39 87 00

Flreinen Einkaufswert von 85 Euro werden die Produkte
innerhalb der Provinz Luttich kostenfrei geliefert.

Weitere Filialadressen und ausfiihrliche Informationen unter:

Konditionen im Shop oder auf Anfrage erhaltlich:

087 88 17 15 Q WWW_qua”aS.be
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\ AUS OPTIVAL WIRD
QUALIAS OPTIK

&
Der Name andert, die Qualitat blelbt "

!"5"*

-sm‘

ERMASSIGUNGEN*
fur alle CKK-Mitglieder
in der Provinz Littich

- | -40% (unter 18 Jahren)

I -20% (ab 18 Jahren)
QUALIAS.BE B

* EUPEN o STAVELOT
ra Lontzen, ?vl doegonggnTegg, 2A
BV ralstr el.
[*1_quaLias iyt

Partner der Christlichen Krankenkasse ® Be[jinqunqen im Shgp
oder auf Anfrage erhdltlich

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-01-2022/mobile/index.html 16/16



