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Schwangerschaft und Geburt

Sind Sie schwanger oder haben gerade entbunden? Herzlichen Gliuckwunsch!
In dieser Zeit kommt jedoch auch ein gewisser Verwaltungsaufwand auf Sie zu.
Dieses Informationsblatt dient lhnen dabei gliicklicherweise als Wegweiser,
sodass Sie Ihr Muttergliick schnell wieder genieBen konnen.

Was miuissen Sie wahrend lhrer Schwangerschaft tun?

Teilen Sie lnrem Arbeitgeber so schnell wie méglich mit, dass Sie schwanger sind.

Beantragen Sie rechtzeitig den Startbetrag (die friihere Geburtsbeihilfe). Ubermitteln Sie hierfir eine
Bescheinigung Ihres Arztes mit dem voraussichtlichen Geburtstermin an eine der flinf Zahlstellen des
~Groeipakket® (z. B. KidsLife oder Infino). Sie wahlen lhre Zahlstelle selbst.

Méchten Sie nach der Entbindung Hilfe bei Tatigkeiten im Haushalt oder bei der Versorgung Ihres Babys
in Anspruch nehmen? Beantragen Sie rechtzeitig eine Wéchnerinnenbetreuung bei einem anerkannten
Dienst flr Familienflirsorge und ergédnzende Haushaltshilfe. CM gewahrt dafiir eine Beihilfe von bis zu
300 Euro pro Familie.

Die Kosten eines Krankenhausaufenthalts konnen erheblich sein. Sind Sie gegen die Kosten der
Entbindung gut versichert? CM hilft Innen gerne bei der Ermittlung der Kosten.

Verstandigen Sie CM, sobald Sie Mutterschaftsurlaub oder Freistellung von der Arbeit in Anspruch
nehmen (mit entsprechender Bescheinigung lhres Gynakologen).

Fordern Sie den Grundbetrag des ,Groeipakket® (des friiheren Kindergelds) an. Haben Sie den Startbetrag
fur Ihr Baby bereits erhalten? Dann erhalten Sie den Grundbetrag automatisch. Wenn nicht, kdnnen Sie den
Grundbetrag bei einer Zahlstelle des ,Groeipakket® beantragen.

Was miussen Sie nach der Entbindung tun?

Melden Sie lhr Kind innerhalb von flinfzehn Tagen nach der Entbindung die Geburt lhres Kindes in der
Gemeinde, in der das Kind geboren wurde, beim Standesamt an. In manchen Orten ist das auch im
Krankenhaus selbst mdglich.
Melden Sie die Geburt lhres Kindes bei der CM. Das kénnen Sie online unter
www.cm.be/geboorteaangifte selbst erledigen oder Sie kdnnen einen Termin im CM-Buiro unter
www.cm.be/afspraken vereinbaren.

Legen Sie CM eine Geburtsurkunde vor:

Ihr Kind wird in die Krankenversicherung und eventuelle fakultative CM-Versicherungen

aufgenommen.

Der Geburtsurlaub wird beantragt.

Sie erhalten spater gelbe Aufkleber und eine ISI+ Karte flr lhr Kind.
Wahlen Sie lhr CM-Babygeschenk.
Etwa zwei Monate nach Ihrer Krankenhausaufnahme erhalten Sie die Krankenhausrechnung. Lassen
Sie diese Rechnung erst von CM prifen, bevor Sie sie bezahlen. So konnen wir lhnen helfen, falls etwas
nicht stimmen sollte.

Haben Sie eine bestimmte Frage oder miissen Sie eines der oben genannten Dinge bei CM beantragen?
Besuchen Sie www.cm.be/nl/contact und wahlen, wie Sie am liebsten CM kontaktieren.
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Heb je een klacht? Laat het ons weten via www.cm.be/klachten of contacteer een CM-medewerker. Met jouw reactie verbeteren we immers onze service.
Wij garanderen een eerste reactie binnen de zeven dagen en de volledige behandeling van je klacht binnen de 30 dagen.


http://www.cm.be/geboorteaangifte
http://www.cm.be/afspraken
https://www.cm.be/nl/contact
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CM ist jederzeit fur Sie da

Skoebidoe

Unter www.cm.be/skoebidoe finden Sie Informationen und Ratschlage zu einer Vielzahl von Themen. Der
erste Ultraschall, der erste Zahn oder das erste Mal in die Schule gehen? Skoebidoe ist immer da! Aulerdem
kénnen Sie von exklusiven Skoebidoe-Angeboten profitieren.

CM-Babygeschenk

Bei Geburt, Adoption und Pflegschaft erhalten Sie fiir Inr Baby ein einzigartiges und wertvolles Geschenk.
Jeder Elternteil wahlt zwischen einer Pramie von 130 Euro oder den Dreambaby-Geschenkkarten im Wert
von 180 Euro. Davon kénnen Sie 160 Euro flir das gesamte Sortiment von Dreambaby ausgeben und 20
Euro flr alles von Dreambee, der Hausmarke von Dreambaby(").

CM-Sonnenschirme

Wenn Sie lhr Kind bei CM anmelden, kénnen Sie zwei praktische CM-Sonnenschirme fiir das Auto
beantragen.

Babyausstattung kostenlos ausleihen

»,Goed Thuiszorgwinkel“ hat vieles fiir Ihr Baby. So miissen Sie nicht alles selbst kaufen. Leihen Sie zum CM-
Vorzugstarif Inre Babywaage, Milchpumpe und ein Aerosolgerat. Sie finden einen ,,Goed thuiszorgwinkel® in
Ihrer Nahe unter www.goed.be.

Workshop Babymassage

Gonnen Sie sich zusammen mit lhrem Baby eine kostenlose Babymassage-Sitzung. Besuchen Sie
www.cm.be/agenda und melden Sie sich flr eine Sitzung in lhrer Nahe an.

CM-Versicherungen(

e CM-Hospitaalplan: Sind Sie Mitglied einer CM-Krankenhausaufenthaltsversicherung (CM-Hospitaalplan,
CM-Hospitaalfix oder CM-Hospitaalfix Extra)? Dann kénnen Sie Ihr Kind ebenfalls anmelden und es ist
bis zum zweiten Kalenderjahr nach dem Geburtsjahr von Pramienzahlungen befreit.

CM-MediKo Plan: Sie missen nicht im Krankenhaus landen, um vor hohen medizinischen Kosten zu
stehen. Ein Besuch beim Kinderarzt, ein Termin beim Bewegungstherapeuten, Brillenglaser usw. Mit dem
CM-MediKo Plan schitzen Sie Ihre Familie vor hohen medizinischen Kosten.

Selbstbeteiligung Kinder

Bei einem Arztbesuch erstattet CM 75 % der Selbstbeteiligung bis zum sechsten Lebensjahr vollstandig
zurlick, ohne Franchise. Mitglieder mit Anspruch auf erhdhte Beihilfe bekommen die komplette
Selbstbeteiligung erstattet.

Osteopathie

Mit dem Baby zum Osteopathen? Dann zahlt CM 10 Euro Zuschuss pro Behandlung. Fir Osteopathie und
chiropraktische Behandlung erhalten Sie maximal 50 Euro pro Person pro Jahr.

Betreuung kranker Kinder daheim

Ihr Kind ist krank und Sie mlssen auswarts arbeiten? CM sorgt flr eine zuverlassige Betreuung lhres
kranken Kindes bei lhnen zu Hause zu einem glinstigen Tarif von 5 Euro pro Stunde (1,75 Euro mit erhéhter
Beihilfe) fur die ersten 9 Betreuungsstunden pro Betreuungstag. Weitere Informationen und Anfragen:
www.cm.be/oppas-ziek-kind oder 078 05 01 09.

Gesundheitsakademie

Als CM Gesundheitskasse bietet CM viele interessante Informationsveranstaltungen und Webinars fiir junge
Familien an. Das vollstandige Angebot finden Sie auf www.cm.be/agenda.

Weitere Informationen

. Informationen Uber Schwangerschaft, Geburt, Erndhrung usw.: www.cm.be/skoebidoe
Informationen Uber alle Dienstleistungen und Vorteile von CM: www.cm.be/diensten-en-voordelen
Informationen UGber die CM-Versicherungen: www.cm.be/verzekeringen

. Informationen Gber CM-Betreuung kranker Kinder daheim: www.cm.be/oppashulp

(™ Vorbehaltlich der Genehmigung durch die Aufsichtsbehérde der Krankenkassen.

) Angeboten vom MOB-Versicherungen CM Flandern, Versicherungsunternehmen mit Gesellschaftssitz in Briissel, zugelassen unter Codenummer 150/01 fiir die Sparte 2 ,Krankheit. Unternehmensnummer:
0851.601.503. Im Streitfall gelten nur die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen. Diese finden Sie unter www.cm.be/verzekeringen.
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