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Den Pflegesektor wieder aufleben lassen

Angesichts des Pflegekraftemangels sollten wir der Pflege und den
Fachkriften den Platz, die Wertschidtzung und die Anerkennung

zuriickgeben, die sie verdienen.

Bleibt eine Gesellschaft, die nicht mehr fiir ihre Mitglieder sorgen kann, eine Gesellschaft?
Angesichts des Pflegekraftemangels ist diese Frage berechtigt. In den Krankenhausern schlieBen
Abteilungen wegen Personalmangels. In Pflegeheimen wird ein Teil des Bedarfs in den nachsten zwei
Jahrzehnten voraussichtlich nicht gedeckt werden konnen. Selbst die von den Patienten zunehmend
bevorzugte hausliche Krankenpflege wird stark betroffen sein...

Wir wissen, dass die Alterung der Bevolkerung, die Zunahme chronischer Krankheiten und komplexer
medizinischen Versorgung eine gro3e Nachfrage nach Pflegeleistungen mit sich bringen werden, doch es
ist schwierig, neue Fachkrafte fiir die Pflegeberufe zu gewinnen. Viele Krankenpfleger verlassen den Beruf
vorzeitig, erschopft von den Arbeitsbedingungen oder weil sie in der Schwierigkeit des Berufs nicht den
Sinn finden, den sie gesucht haben. Der Mangel erzeugt eine Uberlastung fiir diejenigen, die bleiben, und
schafft einen Teufelskreis: mehr Druck, weniger Motivation, mehr Abwesenheiten und Kiindigungen.

Diejenigen, die es konnen, werden auf die Hilfe ihrer Angehorigen zahlen. Diese oft unvermeidliche
Losung stellt jedoch eine groBe mentale, emotionale und finanzielle Belastung fiir die Familien dar.
Diese Last betrifft vor allem Frauen, die ihre Arbeitszeit reduzieren oder ihre Karriere anpassen missen,
um einen Angehorigen zu pflegen...

Es konnte verlockend sein, die Ankunft von Pflegepersonal aus dem Ausland als voriibergehende
Losung zu sehen, aber dies wirft ethische Fragen auf: Dieser ,Care Drain" zwingt ganze Familien,
getrennt zu leben, und verlagert das Problem auf Arbeiter und Arbeiterinnen, die durch ihre Exilsituation
ohnehin schon geschwacht sind.

Die Dringlichkeit der Anerkennung

Der Pflegekraftemangel erhoht das Risiko, dass die medizinische Versorgung aufgeschoben wird und
es zu Komplikationen kommt. Ohne rasches Eingreifen droht der Zusammenbruch des Sektors.
Die Anerkennung der entscheidenden Rolle der Pflegeberufe ist unerlasslich, ebenso wie die
Umsetzung struktureller Reformen, um anstandige und attraktive Arbeitsbedingungen zu bieten.
Die Pflege ist nicht nur eine mathematische Berechnung von Ressourcen und Bedirfnissen, sondern
beriihrt grundlegende Fragen der Wiirde, Menschlichkeit und Solidaritat. Es ist wichtig, dem Beruf
wieder Sinn zu geben und ihn auf seine urspriingliche Mission zu konzentrieren. Und im weiteren Sinne
verdienen heute alle Berufe der Hilfe und Betreuung (Sozialarbeiter, Familien- und Haushaltshilfen,
Krankenpfleger usw.) unsere groRte Aufmerksamkeit.

Als Krankenkasse mochten wir die Pflege und medizinische Versorgung wieder in den Mittelpunkt
der Gesellschaft riicken und sie als kollektives Anliegen angehen. Denn wir sind iberzeugt, dass
die Fahigkeit, eine Gesellschaft zu bilden, an unserer Bereitschaft gemessen wird, flireinander

zu sorgen.

«Die Pflege ist mehr als eine
mathematische Berechnung von
Ressourcen und Bediirfnissen.”

lhre CKK
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A k[&] @] @ Arbeitsunfahig krankgeschrieben?

Ubermitteln Sie uns Ihre Dokumente online!

Sinutab jetzt verschreibungspflichtig Erkennungsaufkleber Um von der Krankenkasse Geldleistungen im Rahmen einer Arbeitsunfihigkeit zu erhalten, miissen
Seit dem 1. November sind bestimmte Medikamente gegen verstopfte ohne Adresse eine Reihe von Dokumenten an die Krankenkasse iibermittelt werden. Bei der CKK geht dies in
Nase, wie Sinutab und Sinutab Forte, in Belgien nur noch auf Verordnung Autfihren gelben Aufklebern den meisten Fillen online.

B e | e alten Aufidober komen Die wichtigsten Dokumente, die online ausgefilltwerden  Die erste Zahlung wird geleistet, wenn die Akte
(FAAG) erinnert daran, dass Pseudoephedrin aufgrund seiner weiterhin verwendet werden, konnen, sind: vollstandig ist und die Geldleistungen berechnet wurden.
gefaBverengenden Wirkung schwere Nebenwirkungen wie Herz-Kreislauf- auch bei einem ¢ Die Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung Diese Formulare finden Sie in der Rubrik

und neurologische Probleme verursachen kann. Die Behérde warnt Adressenwechsel (auch ,Krankmeldung" genannt). »Arbeitsunfahigkeit” in lhrem Meine CKK Konto

auch vor dem haufigen Missbrauch dieser Art von Medikamenten, deren oder einer Anderung « Das Auskunftsblatt (fiir Arbeitnehmer), das von der (auf meine.ckk-mc.be) oder in der App Meine CKK
Dosierung genau eingehalten werden muss. lhrer Lebenss.ituation. CKK zur Berechnung der Geldleistungen benétigt wird. (jetzt herunterladen auf ckk-mc.be/app).

Belgien war das einzige 3 - SZZ?;:LE”SC::;E:ZCW * Der Antrag auf die teilzeitige Wiederaufnahme der

Land in Europa, in dem
diese Medikamente

noch frei verkauft
werden durften. Die
Verbraucherorganisation
Testachats geht sogar
noch weiter und fordert
einen kompletten Rickzug
dieser Medikamente

und erinnert daran, dass
Erkaltungssymptome auf
naturliche Weise abklingen.

Arbeit, um vom Vertrauensarzt die Genehmigung
zur Wiederaufnahme einer Tatigkeit wahrend der
Arbeitsunfahigkeit zu erhalten.

Aufkleber in der App
Meine CKK. Jetzt

herunterladen lber
Diese Formulare wurden Uberarbeitet, damit sie leichter

ckk-mc.be/app.

- auszufiillen sind. Auch die Online-Ubermittlung ist
sicherer und die Bearbeitung durch den Dienst schneller.
Gut zu wissen: Sobald die Akte bei der CKK eingereicht

wurde, kann der Arbeitnehmer oder der Arbeitslose, der
als arbeitsunfahig anerkannt wurde, die Entwicklung
seiner Akte Uber seinen gesicherten Zugang Meine CKK

verfolgen. Dort findet er den Status seines Antrags,
die erhaltenen Dokumente und die Dokumente, die
noch an die CKK libermittelt werden missen.

Das ist die Anzahl der
Chemikalien, die Uber

. Lebensmittelverpackungen in
Gewalt in jungen Partnerschaften unseren Korper gelangen, so

Im Juli dieses Jahres veroffentlichte die Weltgesundheitsorganisation (WHO) eine Studie, die in The Journal b \ \d Q )

in The Lancet eine Studie mit einer alarmierenden Feststellung: 24 % der ZfE?(posure S?E”.ﬁf an.d/ .
Frauen erleben vor dem Alter von 20 Jahren korperliche oder sexuelle Gewalt nl{{;cf)nrrrl?nlfa pld en;/(;(ogy \
durch einen Intirnpartnef. In Belgign liegt diese Za_hl bei 17 %. Gewalt in ;Svr; -eGnetrIi(c:h:EeW:/J\;a:s.effl:s_chen Wachsende Antibiotikaresistenz
Partnerschaften ist also nicht nur eine Angelegenheit von Erwachsenen. Und /-3 ' ; . . . . . .
plastifizierte Folien... Die meisten Laut einer in The Lancet veréffentlichten Studie
dieser Substanzen stammen aus konnten 39 Millionen Menschen auf der Welt in den

diese Misshandlungen haben tiefgreifende Auswirkungen auf die Entwicklung
junger Madchen. Sie konnen ihre Schulbildung, ihre Zukunftsaussichten und ! 2 . . !
ihre zukiinftigen Beziehungen beeintrachtigen. el wisifpael i el nachsten 25 Jahren direkt an Infektionen sterben, die
Die Studie zeiat. d 5k i< che und kulturelle Fak das Risiko d Papierbehalter und recycelte mit Antibiotikaresistenzen zusammenhangen. Die

le Studie zeigt, dass soziookonomische und kulturelle Faktoren das Risiko der Pappe werden in der Studie Antibiotikaresistenz - wenn sich Bakterien oder andere
Hauflgkelt von korp"erllcher und §exueller Gewalt grhohgn. Korperliche Gewalt angeprangert! Lebensmittel mit Krankheitserreger so verandern, dass sie nicht mehr
betrifft vor allem Maldchen aus Lande"rn o<:'ler Regionen, in delnenlder Zugang hohem Fett- oder Sauregehalt auf eine Behandlung mit Antibiotika reagieren - ist
zur Sekundarschulbildung eingeschrankt ist, das Durchschnittseinkommen ,fangen” eher die Chemikalien aus derzeit weltweit fiir mehr als eine Million Todesfalle

ihren Verpackungen ein. Und je pro Jahr verantwortlich. Sie wird weiter zunehmen

niedriger ist und die Verheiratung
von Minderjahrigen praktiziert .enger” die Lebensmittel in ihrer und kdnnte zu einer der groBten gesundheitlichen

wird. Psychische Gewalt wird in

der Analyse nicht berticksichtigt,
obwohl sie in Beziehungen vorkommt.
SchlieBlich warnt die WHO:

.Es besteht ein dringender Bedarf,
die Unterstiitzungsangebote und
FrihpraventionsmaBnahmen flir
Madchen im Jugendalter auszubauen
und gleichzeitig MalBnahmen zu
ergreifen, um die Autonomie und die
Rechte von Frauen und Madchen

zu starken”,

lhren _
Verpackung sind, desto gréRer Herausforderungen der nachsten Jahrzehnte werden. Geldbeutel "3’

sind die Kontaktpunkte und

desto hoher ist das Risiko einer
Kontamination.

schonen... =

Hochwertige
Gleitsichtbrillen
fir

cmei ]

mug,l(f&f

Infos und Bedingungen auf ckk-mcibe/optik
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Die unterschatzte Last
der Endometriose

Unterdiagnostiziert, unterfinanziert und untererforscht, dennoch betrifft Endometriose eine von zehn
Frauen. Eine Studie der CKK beleuchtet die Realitaten dieser Krankheit.

Text: Soraya Soussi, Ubersetzung: Rachel Hurlet

ofia ist 35 Jahre alt, als bei
S ihr Gebarmutterhalskrebs

diagnostiziert wird. Bei einer
Ultraschalluntersuchung, die auf diese
Ankindigung folgt, wird festgestellt,
dass sie auch Endometriose an den
Eierstocken und deren Bandern
hat. ,Ich vermutete schon, dass
ich das hatte, konnte es aber nicht
Jbeweisen™, gesteht sie. Einige Jahre
zuvor hatte sie Uber soziale Netzwerke
von dieser chronischen Krankheit
erfahren. Da sie die genannten
Symptome aufwies, hatte sie schnell
einen Termin bei einer Gynakologin
vereinbart, die sie jedoch ebenso
schnell wieder abwies. ,lhrer Meinung
nach hatte ich keine Endometriose
und es war normal, wahrend der
Periode Schmerzen zu haben.”,
erinnert sich Sofia. ,Sie erklarte mir
schlieBlich, dass die Untersuchungen
zur Diagnose von Endometriose
sehr belastend seien.” Dennoch
genugte ein einfacher Ultraschall bei
einer anderen Spezialistin, um die
Endometriome (blutgefiillte Zysten)
zu erkennen.

Dieses Beispiel verdeutlicht die
Unkenntnis und die mangelnde
Betreuung des Pflegesystems
rund um diese Krankheit. Eine
aktuelle Studie der CKK zeigt, dass
betroffene Frauen mit einer langen
diagnostischen und therapeutischen
Irrfahrt konfrontiert sind, und
unterstreicht die Dringlichkeit einer
Reform der Gesundheitspolitik, um
ihre Versorgung zu verbessern.

Licht ins Dunkel der

Endometriose

Die Gebarmutterschleimhaut
(Endometrium) ist das Gewebe,

das die Innenseite der Gebarmutter
auskleidet. Hier entwickelt sich der
Embryo. Wenn keine Schwangerschaft
vorliegt, wird dieses Gewebe am
Ende jedes Menstruationszyklus
durch die Scheide abgestoRen:
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das ist die Menstruation. Aber bei
Frauen mit der Krankheit liegt dieses
Gewebe auBBerhalb der Gebarmutter
und kann nicht durch die Scheide
ausgeschieden werden und
verursacht Entziindungen.

Von einer Frau zur anderen kann die
Krankheit an verschiedenen Stellen
eintreten. Sie kann in die Eileiter,

die Eierstocke und das Bauchfell
(Haut, die das Innere der Bauchhohle
auskleidet) auftreten, aber auch
Organe wie den Darm, die Vagina,
die Harnwege usw. befallen. Seltener
kann sich das Gewebe im Brustkorb
oder im Zwerchfell bilden oder sogar
in Form von Knoten auf den Ischias-
und Pudendusnerven zu finden sein.

Die haufigsten Symptome sind
starke Schmerzen wahrend der
Menstruation, Beckenschmerzen
zu anderen Zeiten und
Unfruchtbarkeit. Manche Frauen
berichten liber Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr, chronische
Mudigkeit, Darmbeschwerden und
manchmal auch tber
Depressionen und
Angstzustande.

Da jeder Fall
einzigartig ist,
konnen auch noch
weitere Symptome
auftreten. Zu
beachten ist, dass
manche Frauen asymptomatisch sind.

Unterdiagnostiziert

Eine von zehn Frauen ist von
Endometriose betroffen. Im
Durchschnitt dauert es 7 bis 10 Jahre,
bis eine Diagnose gestellt wird. In
Belgien betragt die durchschnittliche
Frist flinf Jahre. In der Literatur

wird auf mehrere Faktoren
hingewiesen, die diese diagnostischen
Irrfahrt erklaren: das komplexe
Krankheitsbild, die Unkenntnis der
Krankheit und eine standardisierte
Untersuchung zum Nachweis der
Krankheit (Laparoskopie), die ihre

Im Durchschnitt dauert es
7 bis 10 Jahre, bis eine

Diagnose gestellt wird.

eigenen Risiken beinhaltet, invasiv

ist und aus wirtschaftlichen und
geografischen Griinden fir die
Patientinnen nicht ausreichend
zuganglich ist.

Flr Frauen, bei denen
Beckenschmerzen das Hauptsymptom
sind, dauert es langer, bis die
Diagnose gestellt wird, als fiir Frauen,
die Schwierigkeiten haben, ein Kind zu
bekommen. ,Fruchtbarkeitsprobleme
werden gesellschaftlich als ein
,Problem’ wahrgenommen, das
behandelt werden muss. Dies ist nicht
der Fall fir Menstruationsschmerzen
bei Frauen, die in unserer Gesellschaft
normalisiert sind.”, bedauert Elise
Derroitte, Vizeprasidentin der CKK.

Gemeinsame Schmerzen,

vervielfiltigte Arzte

Auf der Suche nach einer Losung,

um ihre Schmerzen zu lindern, begab
sich Sofia zu einem Arzttermin nach
dem anderen. Bevor sie ihre Diagnose
erhielt, hatte sie
zwei Arzte und

vier Gynakologen
aufgesucht. ,Ich
musste jedes Mal
wiederholen, was
ich hatte. Und mir
wurde eingeredet,
es sei normal, sich
wahrend der Periode unwohl zu
fihlen. Dabei blieb ich vor Schmerzen
nur im Bett, ich war erschopft und
mein Gedachtnis war regelrecht
beeintrachtigt.” All dies wirkte sich
auch auf ihre sozialen, emotionalen
und beruflichen Beziehungen aus.

Die CKK-Studie zeigt, dass Frauen,
die im Jahr 2022 wegen Endometriose
ins Krankenhaus eingeliefert wurden
oder arbeitsunfahig waren, tber
einen Zeitraum von drei Jahren im
Durchschnitt flinf verschiedene
Gynakologen aufsuchen mussten.
Von diesen Frauen haben 5 %

sogar 12 oder mehr Gynakologen

getroffen, wahrend die Mehrheit der
anderen Frauen immer denselben
Gynakologen aufsuchte.

Wahrend des Behandlungsverlaufs
ist es Uiblich und sogar notwendig,
weitere Facharzte wie Anasthesisten,
Chirurgen, Gastroenterologen,
Urologen sowie Krankenschwestern,
Kinesiotherapeuten, Psychologen,
Hebammen und Sexologen
hinzuzuziehen. ,Endometriose ist
keine Krankheit, die von einem
einzigen Arzt behandelt werden
kann, sondern erfordert die
Zusammenarbeit einer Anzahl

von Gesundheitsfachkraften.”
Multidisziplinare Endometriose-
Kliniken sind flir eine gute
Behandlung unerlasslich.”,

so Elise Derroitte.

Geeignete Behandlungen?

Endometriose ist nach

heutigem Stand eine unheilbare
Krankheit. Es gibt jedoch
Behandlungsmoglichkeiten, um

die Symptome unter Kontrolle zu
halten: Operationen, Schmerz- oder
Entziindungshemmer, die Pille,
Gestagene, Ostrogene usw.

Bei Sofia musste das Endometriom

an einem ihrer Eierstocke entfernt
werden. Doch die Zyste ist wieder
aufgetaucht. ,Ich hatte die schlechte
Idee, ein Medikament nicht zu
nehmen, als ich splrte, dass die
Schmerzen wahrend meiner Periode
kamen. Ich habe es bereut..."

Extreme Schmerzen schickten sie

in die Notaufnahme. Vor Ort gab ihr
ein Arzt Tramadol (ein starkes und
slichtig machendes Schmerzmittel
aus der Familie der Opioide), um ihre
Schmerzen zu lindern. Laut der Studie
nahmen im Jahr 2022 34 % der Frauen
mit Endometriose Opioide ein. Das ist
fast 2,5-mal so viel wie bei anderen
Frauen. Auch der Gebrauch von
Entztindungshemmern und anderen
Schmerzmitteln ist deutlich hoher.

Ein Hauptsymptom der Krankheit ist
die Unfruchtbarkeit. Patientinnen,
die sich ein Kind wiinschen, aber
aufgrund der Endometriose nicht
dazu in der Lage sind, werden

auf die medizinisch unterstiitzte
Fortpflanzung hingewiesen.

Die Studie zeigt auch, dass die
Wahrscheinlichkeit, dass sie diese
Methoden anwenden, logischerweise
hoher ist. 19 % von ihnen haben

zwischen 2017 und 2023 eine
kiinstliche Befruchtung oder eine
In-vitro-Fertilisation durchgefiihrt,
verglichen mit 3 % der anderen
Frauen.

Ein teures Anliegen!

Neben den gesundheitlichen
Schaden kostet die Endometriose
die Patientinnen auch viel Geld.
Betroffene Frauen tragen im
Durchschnitt 641 Euro pro Jahr an
Gesundheitskosten, verglichen

mit 267 Euro pro Jahr bei anderen
Frauen. Die Studie ergab, dass

fur diejenigen, die im Jahr 2022
aufgrund von Endometriose ins
Krankenhaus eingeliefert wurden oder
arbeitsunfahig waren, die Kosten (im
Durchschnitt) 1495 Euro betrugen.
Und flir 5 % von ihnen lagen die
Kosten sogar Uiber 4 695 Euro.

Solche Kosten werfen

unbestreitbar die Frage nach dem
gleichberechtigten Zugang zur
Gesundheitsversorgung auf. ,\Wir sind
Uberzeugt, dass soziookonomisch
benachteiligte Frauen beim Zugang
zur Gesundheitsversorgung auf
finanzielle Hemmnisse, geografische
und soziale Schwierigkeiten stoBen.”,
sagt Clara Noirhomme, Autorin der
Studie.

Die Studie stellt fest, dass 25 % der
Frauen mit Endometriose im Jahr 2022
arbeitsunfahig waren, verglichen mit
12 % der anderen Frauen, d. h.
doppelt so viele. Dies kann, ebenso
wie die Schwierigkeit, einen
gesundheitsgerechten Arbeitsplatz

zu finden (z. B. eine sitzende Tatigkeit
oder Telearbeit), dazu flihren, dass die
Kaufkraft dieser Frauen sinkt und sie
in eine prekare Lage geraten.

GESUNDHEIT

u? i
g ~—

Das geht auch anders

Das Foderale Fachzentrum fir
Gesundheitspflege (KCE) wurde
2023 von den foderalen Behorden
beauftragt, eine Bewertung

der Versorgungslandschaft flr
Endometriose durchzufiihren. In
seinem Bericht wird eine zweistufige
Organisation der Versorgung
vorgeschlagen: Fachzentren und
Kliniken auf lokal-regionaler Ebene.

Die Studienabteilung der CKK bestatigt
die Notwendigkeit, Referenzzentren
fir Endometriose einzurichten, die aus
multidisziplinaren Teams bestehen
(Gynakologen, Urologen, Chirurgen,
Krankenpfleger, die auf Endometriose
spezialisiert sind, Psychologen,
Arzte fiir Fruchtbarkeit, Radiologen,
Kinesiotherapeuten usw.). Diese
spezialisierten Zentren wiirden die
Versorgung koordinieren und einen
gleichberechtigten Zugang zu einer
qualitativ hochwertigen Behandlung
gewabhrleisten, unabhangig davon, wo
die Patientin lebt.

Ein besserer Rahmen fiir die
Kostenerstattung durch die
Einflhrung von Vereinbarungen
mit dem LIKIV wiirde ebenfalls zu
einer finanziellen Entlastung der
Patientinnen fiihren.

SchlieBlich fordert die Studie

eine bessere Ausbildung des
Gesundheitspersonals, damit es

in der Lage ist, die Symptome der
Endometriose bereits bei den ersten
Arztbesuchen zu erkennen und seinen
Patientinnen zuzuhoren. ®

Lesen Sie die Studie Les trajets
|:| de soins de I'endométriose : un
==" parcours de combattantes auf

mc.be/sante-et-societe.
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Die verlorene Kunst des Schlafens

Schlaf nimmt, als Barometer fiir unser geistiges und kdrperliches Wohlbefinden, einen wichtigen Platz
in unserem Leben ein. Dennoch klagt einer von drei Belgiern iiber schlechte Nachte. Besserer Schlaf
wird nun zu einer gesellschaftlichen Herausforderung...

Text: Julien Marteleur, Ubersetzung: Rachel Hurlet

25 Jahre - Das ist die Zeit, die ein Mensch im Durchschnitt
wahrend seines Lebens mit Schlafen verbringt, und zwar
sieben Stunden pro Nacht. Zumindest derjenige, der Gliick
hat. Die Late-Night-Shows richten sich nicht mehr nur an
Partyganger und zwielichtige Gestalten. Schlafmangel
kann nun ebenfalls als ein ,Ubel des Jahrhunderts"
bezeichnet werden. ,Wir schlafen zwei Stunden weniger
pro Nacht als vor 100 Jahren", bestatigt Prof. Matthieu Hein,

BN
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, Ein Gefiihl der standigen
Erschopfung scheint

sich in den letzten
Jahrzehnten weitgehend
durchgesetzt zu haben.

Psychiater und Leiter des Schlaflabors an der Uniklinik
Erasme. ,Das bedeutet einen Schlafzyklus weniger!”
Dabei ist ein erholsamer Schlaf fiir unsere Gesundheit

im Allgemeinen, aber vor allem fiir die unseres Gehirns,
von groBter Bedeutung. Wie schlimm ist es, Herr Doktor?
Es kommt darauf an, fiir wen: Wir sind ndmlich sehr
verschieden, wenn es darum geht, ein Auge zuzudriicken...

Langschlafer oder nicht: keine Wahl!

»Man schatzt, dass wir als Erwachsene 6 bis 8 Stunden
Schlaf pro Nacht brauchen, mehr in der Kindheit und
Jugend und etwas weniger, wenn wir

alter werden”, betont der Psychiater. Die
Frihaufsteher (die weniger als 5 Stunden
pro Nacht schlafen) sind sehr selten, 1 bis
2 % der Bevolkerung.” Die sogenannten
Langschlafer sind besser vertreten. Wenn
man aber mehr als 10 Stunden pro Nacht
schlaft und sich trotzdem noch miide
fuhlt, stimmt etwas nicht... Man spricht
dann von Hypersomnie. Im Jahr 2009
haben amerikanische Forscher erstmals
eine Verbindung zwischen Genetik und Schlaf herstellen
konnen": Sie schlafen viel, weil Ihre Vorfahren faul waren!
Im Ernst: Die Gllcklicheren unter uns kdnnten mit einem
vorteilhaften genetischen Erbgut rechnen, das ihnen auch
nach einer kurzen Nacht eine optimale Funktion garantiert.
,Wir sind alle auf eine bestimmte Schlafdauer vordefiniert,
waren mehr oder weniger in der Lage, einen Mittagsschlaf
zu machen, usw.”, so Prof. Hein.

Der Schlaf, eine ganze Geschichte

Wenn wir behaupten, dass wir eine ,gute” Nacht hatten,
bedeutet das auch, dass unsere Nacht nicht unterbrochen
wurde. ,Das ist zumindest der Eindruck, den man hat,
denn wenn wir schlafen, wachen wir manchmal kurz auf,
kénnen uns jedoch nicht daran erinnern”, sagt Dr. Andreea
Petrovici, Leiterin der Schlafklinik im Hopital Vésale in
Charleroi. Aber die ganz Nacht durchschlafen war nicht
immer die Norm: Bis zur zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
- und der Verbreitung des kunstlichen Lichts -

kannte der Mensch einen Schlaf in zwei Phasen. Er ,ging
gegen 21 oder 22 Uhr zu Bett, wachte dann meist gegen
Mitternacht fiir etwa eine Stunde auf und legte sich dann
wieder ins Bett", enthillt der amerikanische Historiker
Roger Ekirch in ,In der Stunde der Nacht: Eine Geschichte
der Dunkelheit” (Libbe Verlag, 2006). Von diesen zwei
Schlafphasen hat der Historiker Spuren in den Schriften
des Mittelalters und sogar der Antike bei Homer gefunden!

Wenn sich die Miidigkeit meldet...

Das Industriezeitalter hat mit seinen technologischen
Fortschritten das urspriingliche Schlafschema unserer

Nachte beeinflusst. Was sich nicht geandert hat, ist

das Signal, das unser Korper sendet, wenn er zu wenig
Schlaf bekommt: Mudigkeit. ,Es ist nicht Giberraschend,
dass dies der sicherste Indikator dafiir ist, ob Sie gut
oder schlecht schlafen”, betont Dr. Petrovici. ,Egal,

ob Friihaufsteher oder Langschlafer, wenn Sie zu

wenig Schlaf bekommen, werden Sie das gleich nach
dem Aufwachen splren. Sich mide zu fiihlen, sobald
man die Augen 0ffnet, verspricht einen sehr, sehr

langen Tag..." Dieses Gefiihl der standigen Miidigkeit
scheint sich in den letzten Jahrzehnten weitgehend
durchgesetzt zu haben. In den Schlafkliniken des Landes
klagen die Menschen (iber Konzentrationsstorungen,
Kopfschmerzen, Midigkeit am Steuer... ,Diese Symptome
sind typisch fir eine starke Mudigkeit, die meist durch
Schlafapnoe verursacht wird (siehe unseren Artikel

auf S. 11, Anm. d. U.). Von diesen Apnoen sind haufig
Ubergewichtige Manner betroffen, und mehr Menschen
als friiher leiden an Adipositas.”

Netflix and Stress

Im Kontakt mit ihren Patienten stellen Spezialisten immer
haufiger fest, dass unsere Gesellschaft und die von ihr
hervorgerufenen Verhaltensweisen definitiv nicht fir den
Schlaf gemacht sind. ,In einer Online-Welt, in der alles
immer schneller geht und die Zeit immer knapper wird,
sparen die Menschen immer mehr an ihrer Schlafzeit, um
andere Aktivitaten unterzubringen: Netflix, Sport, Kino
oder Restaurant... Wir rauben uns sozusagen absichtlich
den Schlaf", bedauert Matthieu Hein. 150 Jahre nach den
Umwalzungen, die wir erlebten, als kiinstliches Licht in
unser Leben eindrang, sind nun die Bildschirme die neuen
Storenfriede. ,Mit der Verbreitung von Homeoffice schaltet
ein Teil der Bevolkerung den Computer immer friiher ein
und immer spater wieder aus. Und als ob das nicht genug
ware, bleiben manche Menschen bis unter die Bettdecke
von ihrem Smartphone-Bildschirm hypnotisiert”, fligt

Dr. Andreea Petrovici hinzu. Eine Arbeitswelt im Wandel,
Bildschirme, die man mitnehmen kann, aber auch eine
bestimmte Vorstellung von Schlaf in einer kapitalistischen
Wirtschaft, in der Stress produktiv sein soll und Schlaf
unproduktiv ist... ,Diese sehr liberale Sicht auf unseren
Schlaf, die von den ,Yuppies" (Aufsteiger) der 80er Jahre
bis Anfang der 2000er Jahre vertreten wurde, macht heute
glucklicherweise dem Aufkommen eines Diskurses Platz,
der mehr auf ,self-care", auf Selbstflirsorge, ausgerichtet
ist und den Schlaf im Gegenteil lobt", so der Psychiater
Matthieu Hein.

Wir wachen (langsam) auf

Ein weiteres Zeichen fiir einen Mentalitatswandel ist,
dass der Konsum von Schlafmitteln in Belgien seit zehn
Jahren riicklaufig ist (siehe unseren Artikel auf S. 10).
Diese Arzneimittel, die bei Schlaflosen sehr beliebt sind
und von denen langfristig abgeraten wird, werden nun
zugunsten von Produkten auf Melatoninbasis ersetzt.
Wenn die Schlaflosigkeit chronisch ist, verweisen

die Spezialisten ihre Patienten eher an kognitive
Verhaltenstherapien (siehe Kasten), die als wirksamer
gelten. In gewisser Weise haben ,die Gesundheitskrise
und der dadurch verursachte Stress dazu beigetragen,

GESUNDHEIT

dass der Schlaf wieder in den Mittelpunkt des
Gesundheitswesens gertickt ist. Die Covid-Periode hat
die Nachte eines Teils der Bevolkerung durcheinander
gebracht und den engen Zusammenhang zwischen
psychischer Gesundheit und Schlafrhythmus in
Erinnerung gerufen”, stellt Matthieu Hein fest.

Wach bleiben, was Schlaf angeht

Es ist hochste Zeit, dem Schlaf wieder einen hoheren
Stellenwert einzuraumen, warnen Experten. Den
Mittagsschlaf preisen (,Nicht langer als 20 Minuten, sonst
ist er kontraproduktiv”, warnt Prof. Hein), sich nicht mehr
dafiir schamen, dass man eine Pause braucht. ,Lange

Zeit war unklar, warum der Mensch so viel schlafen muss.
Aber nicht umsonst nimmt der Schlaf ein Drittel unseres
Lebens ein! Ohne ihn ist es fiir das Gehirn unmaoglich, sich
zu regenerieren, sich von den Unreinheiten zu reinigen,
die sich wahrend des Tages angesammelt haben”, erklart
Dr. Petrovici von der Schlafklinik Vésale. ,Der Schlaf wirkt
sich auch stark auf die Gesundheit des Herzens aus”, fligt
Matthieu Hein hinzu. ,Schlechter Schlaf erhoht das Risiko
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder neurodegenerativen
Erkrankungen, wie z. B. Alzheimer.”

Niemand schlaft vom Anfang bis zum Ende seines Lebens
wie ein Baby und wir haben nicht alle die gleichen
Bediirfnisse. Dariiber sind sich die beiden Experten einig.
Aber einige alltagliche Dinge konnen die Qualitat unserer
Néchte verbessern. ,Der starkste Regulator des Schlafs ist
der Tag-Nacht-Rhythmus", beschlie3t Matthieu Hein. ,Aber
auch Ernahrung, soziale Kontakte, Bewegung.. spielen

eine Rolle. Wichtig ist, dass man auf seinen Schlaf achtet
und auf seinen Korper hort, wenn er mide ist. Also, bei den
Anzeichen einer Schlafstorung nicht ein Auge zudrlicken”. »

1,La régulation du temps de sommeil serait génétique”, Le Monde, August 2009.

KVT bei Schlafstérungen:
langfristig wirksamer

Angesichts einer chronischen Schlafstérung (langer als 3 Mo-
nate) haben internationale Studien gezeigt, dass die kognitive
Verhaltenstherapie bei Schlafstorungen (KVT) langfristig
wirksamer ist als jedes Arzneimittel.

Worum geht es?

Ein achtwdchiges Standardmodul mit einer Sitzung pro Woche
mit einem auf Schlaf spezialisierten Psychologen, entweder ein-
zeln oder in einer Gruppe. Es wird in allen groBen Schlafzentren
angeboten. Auf dem Programm stehen:

e Verstandnis der Mechanismen von Schlaf und Schlafstorungen

-Arbeit an den damit verbundenen Gewohnheiten und
Uberzeugungen

* Hilfe beim Absetzen von Substanzen, die zum Schlafen einge-
nommen werden

e Lernen, bei Schlafstdrungen mit so wenig Medikamenten wie
mdglich umzugehen
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Melatonin: eine Alternative
zu Schlaftabletten?

2022 nahm 1 von 5 Belgiern ein Schlaf- oder Beruhigungsmittel ein, um zu schlafen. Das sind
22 % weniger als im Jahr 2014. In der Zwischenzeit hat sich der Konsum von melatoninhaltigen und

pflanzlichen Produkten mehr als verdoppelt. Sind diese Alternativen wirksam und sicher?
Text: Barbara Delbrouck, Ubersetzung: Rachel Hurlet

es heutzutage eine Vielzahl an frei

verkauflichen Melatoninprodukten,
die uns beim Schlafen helfen sollen.
Angesichts der Schlaftabletten
scheinen diese eher ,natlirlichen”
Produkte eine gute Alternative zu
sein... Doch diese Produkte sind
nicht harmlos und vor allem nicht
fur eine regelméaBige Einnahme tber
Monate oder Jahre geeignet, warnt
Dr. Newell, Psychiater und Leiter des
Schlaflabors am CHU Brugmann. Bei
langfristigem Gebrauch kann jede
Substanz potenziell giftig werden. Es
kann auch zu einer psychologischen
Abhangigkeit kommen: Auch wenn
die Wirksamkeit nicht bewiesen ist,
denkt man, dass man ohne sie nicht
mehr schlafen kann...

I n Apotheken und Drogerien gibt

Melatonin, was ist das?

Melatonin, das auch als Schlafhormon
bezeichnet wird, wird auf natirliche

Weise von unserem Gehirn produziert.

Es tragt zur Regulierung des Schlaf-
Wach-Rhythmus bei und fordert das
Einschlafen. Seine Ausschittung ist
lichtgesteuert und tagstiber daher
gering. Sie steigt bei Einbruch der
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Dunkelheit an, was das Signal zum
Schlafengehen gibt! Daher die Idee,
die Wirkung von synthetischem
Melatonin zu nutzen, um den Schlaf
zu fordern, Jetlag zu bekampfen

oder Storungen der biologischen
Uhr zu beheben. Die Abgabe von
Melatoninmedikamenten war in
Belgien jedoch lange Zeit verboten,
da es an Daten liber die Wirksamkeit
und Sicherheit mangelte. Inzwischen
sind zwei Medikamente verfligbar,
insbesondere flir die - kurzfristige -
Behandlung von Schlafstérungen bei
Menschen (iber 55 Jahren, bei denen
die Melatoninproduktion abnehmen
kann. Parallel dazu sind zahlreiche
Nahrungserganzungsmittel auf den
Markt gekommen...

Mégliche Nebenwirkungen

Diese Nahrungserganzungsmittel mit
Melatonin enthalten oft viele andere
Bestandteile und werden weniger
kontrolliert als Medikamente, betont
Dr. Newell. AuBerdem werden sie
nicht unbedingt von allen Menschen
gut vertragen. Aufgrund von Berichten
uber Nebenwirkungen mahnt die
franzosische Arzneimittelbehorde
(ANSM) zur Vorsicht: lhre Einnahme
sollte bei schwangeren oder stillenden
Frauen sowie bei Kindern und

Jugendlichen vermieden werden.
Und bei Personen mit bestimmten
Erkrankungen Teil einer arztlichen
Beratung sein.

Weitere Losungen

Es gibt nur sehr wenige Studien,

die die Wirksamkeit dieser
Nahrungserganzungsmittel belegen,
erinnert Dr. Newell. ,Warum nicht,
in Fallen von voriibergehenden
Einschlafschwierigkeiten”,

raumt er ein. ,Aber bei

schwerer Schlaflosigkeit ist es
unwahrscheinlich, dass das
ausreicht. Schlaftabletten sind an
sich nicht gefahrlicher, wenn ihre
Dosierung und Anweisungen richtig
beachtet werden, d. h. auf hochstens
einige Wochen begrenzt sind. Das
Problem ist jedoch, dass viele Arzte
sie immer noch langer verschreiben,
weil sie glauben, dass es keine
Alternativen gibt. Es gibt sie doch!
Die KVT bei Schlafstorungen (siehe
Seite 9) ist die Standardbehandlung
bei chronischen Problemen.
Internationale Studien und klinische
Erfahrung zeigen, dass sie wirklich
wirksam ist! Aber sie ist noch zu
wenig bekannt..." ®

Melatoninprodukte: Welche VorsichtsmaBnahmen sind zu treffen?

e Beschranken Sie die Nutzungsdauer (2 bis maximal 4 Wochen).
* Bevorzugen Sie ,reine” Produkte, die wenig gemischt sind (sog. ,rezeptfreie Medika-

mente").

e Lassen Sie sich vom Apotheker oder Arzt beraten, vor allem bei Vorerkrankungen

oder der Einnahme von Medikamenten.

e Wenn die Schlafstorung anhalt, fragen Sie einen Arzt, um zu priifen, ob es ein
grundlegendes Problem gibt, und ziehen Sie eine Schlaftherapie in Betracht (KVT).

* Geben Sie es nicht an Kinder und Jugendliche weiter (sofern nicht von einem
Spezialisten verschrieben) und bewahren Sie die Packungen auBerhalb ihrer Reichweite auf.

* Achten Sie auf das Risiko von Schlafrigkeit am Tag.

GESUNDHEIT

Wenn Schlafen erschopft

Nach einer ,guten” Nacht miide aufzuwachen, ist nicht normal. Dieses Symptom kann auf Schlafapnoe hin-
weisen, eine haufige Atemstorung mit schwerwiegenden gesundheitlichen Folgen.

Text: Soraya Soussi, Ubersetzung: Rachel Hurlet

Namur ist es ruhig. Hier kommen die Patienten zum
Schlafen, damit ihr Schlaf Gberwacht wird. Georges,
ein LKW-Fahrer, verbrachte die Nacht dort. Er leidet an
chronischer Mudigkeit, einem der haufigsten Symptome
bei Patienten, die an Schlafapnoe leiden. Sein Arzt hat ihm
einen Schlaftest (Polysomnografie) verschrieben. Bevor
er einschlief, legte eine Krankenpflegerin ihm Elektroden
an Kopf, Brust und Beine, Sensoren unter die Nase
und einen Gurtel an Brust und Bauch. Im Kontrollraum
zeigen ein Dutzend Bildschirme farbige Grafiken an,
die Atmungsereignisse, Herz- und Gehirnaktivitat,
Muskelbewegungen usw. darstellen. Ziel: die Schlafqualitat
zu Uberprifen und eine klare Diagnose zu stellen, damit
die richtige Behandlung eingeleitet werden kann.

I m Labor flr Schlaf und Wachsamkeit des CHU

In Belgien sollen etwa 6 % der erwachsenen Bevdlkerung
am Schlafapnoe-Syndrom leiden, wobei die Pravalenz bei
Mannern {ber 40 Jahren und bei Ubergewichtigen héher
ist. Oft vergessen, konnen auch Kinder und Jugendliche
betroffen sein: Reizbares, hyperaktives, ,unruhiges"”
Verhalten kann bei ihnen auf eine abnormale Mudigkeit
hinweisen. Dies kann in den schwersten Fallen ihre
Entwicklung (Lernfahigkeit, Konzentrationsfahigkeit)
schadigen.

Unter der Bettdecke abtauchen

Schlaf ist grundlegend fiir die Funktion des Gehirns

und das korperliche und geistige Wohlbefinden.

Die wiederholten Atemunterbrechungen, die durch
Schlafapnoe verursacht werden, storen diese wichtige
Erholung. Diese Pausen dauern in der Regel zwischen
10 und 30 Sekunden, kdnnen aber manchmal auch
langer als eine Minute dauern. Sie werden durch eine
Erschlaffung der Rachenmuskulatur verursacht, die zu
einer teilweisen oder vollstandigen Blockierung der
Atemwege flihrt. Dieses Syndrom kann leicht (zwischen
5 und 15 Apnoen pro Stunde), mittelschwer (zwischen 15
und 30) oder schwer (liber 30) sein. Einige
Anzeichen hatten Georges stutzig gemacht.
Zusatzlich zu seiner chronischen Midigkeit
schnarcht er viel, was auch den Schlaf
seiner Partnerin stort. Auch morgendliche
Kopfschmerzen, Konzentrations- und
Gedachtnisstorungen sowie Reizbarkeit
sind zu beachtende Symptome.

Unterschatzte Risiken

Apnoe wird mit einem erhohten Risiko flir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie Bluthochdruck, Herzinfarkt oder
Schlaganfall in Verbindung gebracht. ,Menschen mit
Schlafapnoe haben auch ein hoheres Risiko, Typ-2-
Diabetes zu entwickeln, da der Blutzuckerspiegel aufgrund
des wiederholten nachtlichen Aufwachens schwankt”,

In Belgien soll etwa
6 % der erwachsenen

Bevdlkerung an
Schlafapnoe leiden.

eVl

flgt Dr. Jean-Benoit Martinot, Arzt und Schlafspezialist
am CHU Namur, hinzu. Noch Uberraschender ist, dass
Apnoe ein Risikofaktor sein kann, der mit bestimmten
neurodegenerativen Erkrankungen wie Demenz in
Verbindung gebracht wird.

Endlich aufatmen

In drei Wochen wird Georges die Ergebnisse seiner
Untersuchung mit der entsprechenden Behandlung
erhalten. Diese hangt vom Schweregrad des Syndroms
ab. In leichten Fallen kann eine Anpassung des
Lebensstils ausreichen - Vermeidung von Alkohol und
Beruhigungsmitteln vor dem Schlafengehen - oder eine
Anderung der Schlafposition. Wenn Ubergewicht die
Ursache der Beschwerden ist, wird eine
Diat empfohlen. Bei mittelschwerer Apnoe
empfehlen Arzte zunehmend eine Orthese,
um den Unterkiefer vorzuverlagern und die
Atemwege im hinteren Teil des Rachens
freizugeben. In schwereren Fallen wird
haufig die Verwendung eines Gerats fiir
kontinuierlichen positiven Atemwegsdruck
(CPAP) empfohlen. Dieses Gerat halt die
Atemwege offen, indem es einen konstanten
Luftstrom Uber eine Maske schickt, die liber der Nase
oder dem Mund getragen wird. Obwohl diese Behandlung
belastend ist, ist sie wirksam, um Apnoen zu reduzieren
und die Lebensqualitat der Patienten zu verbessern. Heute
erhalten etwa 200 000 Menschen die Behandlung mit
Atemunterstltzung. ®
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.GroBes im Kleinen bewirken":
Regierungserklarung der DG

Text: Marc Langohr, politischer Mitarbeiter der CKK

us Sicht der MC-CKK beinhaltet diese
A Regierungserklarung eine Reihe von MalRnahmen, die
sich mit den Forderungen aus unseren Memoranden
decken. Allerdings fehlen auch wichtige Punkte. Es bleibt
nun abzuwarten, wie die einzelnen Vorhaben der Regierung

konkret in die Tat umgesetzt werden und welche finanzielle
Mittel hierfiir vorgesehen werden.

Im Nachfolgenden gehen wir auf die aus unserer Sicht
wichtigsten MaBnahmen ein und flihren auch auf,
wo weiterer Handlungsbedarf besteht.

Wenn auch die Politik in allen Gesundheitsbereichen
nicht wortwortlich erwahnt wird, sind doch viele
Ansatze erkennbar. So plant die Regierung u.a. die
Biodiversitat zu starken, die Natur zu schutzen, den
sozialen Wohnbestand energetisch zu sanieren oder die
Arbeitgeber zu unterstlitzen, ihre Fachkréfte langfristig an
das Unternehmen zu binden z.B. durch die Einfiihrung eines
proaktiven Gesundheitsmanagements zur Vorbeugung von
Langzeiterkrankungen.

Eine gesunde Region fiir alle Altersgruppen

Ziel der Regierung ist es, eine gesunde Region fir alle in
jedem Alter zu schaffen. Im Mittelpunkt steht der Aufbau
eines allgemeinen Netzwerks flr integrierte Versorgung.
Ein Schwerpunkt der Gesundheitspolitik soll auf
Pravention und frihzeitige Behandlung gesetzt werden,
damit einerseits ernsthafte Krankheiten vermieden und
andererseits Finanzmittel in der Pflege gespart werden
konnen. Diese konnen dann vermehrt in der Pravention
eingesetzt werden. Es gilt ebenfalls, mehr Menschen in
Bewegung zu bringen und damit verbundene Projekte im
Schulsport zu integrieren.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Sicherung der beiden
Krankenhausstandorte Eupen und Sankt Vith. Es soll
eine umfassende Vereinbarung mit dem MOVE-Netzwerk
(CHC) abgeschlossen werden damit durchgehend
Leistungen erbracht werden konnen, die den medizinischen
Qualitatsstandards entsprechen. Die Regierung ist bereit
hierflir beachtliche Investitionen in Bauten oder Projekte wie
die elektronische Patiententakte zu investieren.

Inklusion und Unterstiitzung
in jeder Lebensphase

Die Chancengleichheit in der DG soll geférdert und
jeder Form von Diskriminierung entgegengewirkt
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werden. Die Regierung der DG winscht sich eine
generationsubergreifende Teilhabe in allen Lebensbereichen
und plant eine Reihe wichtiger MaBnahmen in die Tat
umzusetzen. Die Betreuungsplatze in der Kinderbetreuung
sollen so ausgebaut werden, dass sie 100 % des Bedarfs
decken. Die administrative Abwicklung der Kinderbetreuung
soll zudem besser auf die Bediirfnisse der Eltern
abgestimmt werden.

Im Bereich der hauslichen Versorgung plant die Regierung
nach der anstehenden SchlieBung des Dienstes SAFPA
und parallel zum Angebot von Vivadom die Schaffung eines
neuen Dienstes sowie die Uberarbeitung und Vereinfachung
des Finanzierungssystems. Hierbei ist flir uns zu beachten,
dass alle Dienste gleich behandelt werden missen. Damit
Senioren so lange wie moglich selbstbestimmt zuhause
leben kdnnen, besteht die Absicht, die Pflegenden
Angehorigen besser zu unterstiitzen und Alternativen zu
den klassischen Wohnstrukturen zu schaffen sowie die
Dienste der hauslichen Versorgung weiter auszubauen.

Das aktuelle Pflegegeldsystem soll einer

Prifung im Hinblick auf die Unterstltzung der
einkommensschwacheren Personen unterzogen werden,
ein Vorhaben, das bei der MC-CKK offene Tiiren einrennt.
Weitere MaBnahmen im Bereich des Autonomieverlusts
betreffen u.a. die Umsetzung einer Demenzstrategie,

die Schaffung zusatzlicher Platze in den Wohn- und
Pflegezentren oder die Unterstiitzung von

Menschen mit Beeintrachtigungen durch

den Neubau einer Tagesstatte, die

Freizeitbegleitung fur Kinder

mit Unterstiitzungsbedarf und

vieles mehr.

Die Digitalisierung...
... macht auch vor der

DG keinen Halt. Geplant

ist, in Projekte wie die
elektronische Patientenakte
zu investieren und die
digitale Vernetzung zwischen
den Gesundheitsakteuren
voranzutreiben. Konkret ist

in der Regierungserklarung
die Einfuhrung einer digitalen
Pflege- und Bewohnerakte
aufgefiihrt. Es bleibt zu hoffen,

=

dass ein einziges einheitliches digitales System fiir den Gesundheitssektor
eingeflihrt und sich mit den foderalen Behorden konzertiert wird.

Herausforderungen und Ausblick

Ein transversales Thema in der Regierungserklarung ist die Vereinfachung
der administrativen Auflagen. So steht noch in diesem Jahr ein erstes
Vereinfachungsdekret samt Erlass an und das Bezuschussungssystem soll
drastisch vereinfacht und vereinheitlich werden. Des Weiteren liegt ein
besonderes Augenmerk auf die Bekdmpfung des Fachkraftemangels u.a.
durch die Verstetigung des Fachkrafteblindnisses, die Einflihrung eines
Talentcenters oder die Erweiterung der Zielgruppen flir die DUO-Stipendien.

Wenn auch sicherlich nicht alle RegierungsmalBnahmen in der Erklarung
des Minister-Prasidenten erwahnt sind, stellen wir dennoch fest, dass einige
wichtigen unserer Forderungen fehlen, wie die paritatische Vertretung
in den Gremien und Organisationen aus dem Gesundheitssektor, die
Einflhrung eines Versicherungsmechanismusses zur Abdeckung des
Autonomieverlusts (Pflegeversicherung), die Wachstumsnorm fiir

den Gesundheitssektor oder aber auch der Kampf gegen die Nicht-
Inanspruchnahme von Rechten. Wir wiinschen uns, dass diese Themen
in dieser Legislaturperiode aufgegriffen und umgesetzt werden.

Ein bedeutender Meilenstein fiir die Umsetzung der Regierungserklarung
werden die Vorstellung des Haushaltsentwurfs fiir 2025 sowie der
mehrjahrigen Finanzplanung Ende Oktober sein. Dann diirfte Klarheit Giber
die finanziellen Mittel herrschen, die die Regierung in die Umsetzung ihrer
Vorhaben investiert.

Die MC-CKK ist bereit, aktiv mit Rat und Tat bei der Umsetzung der
Gesundheitspolitik der Deutschsprachigen Gemeinschaft mitzuwirken und
freut sich auf eine konkrete und positive Zusammenarbeit.

GUT ZU WISSEN

Welche Aufgaben hat die
Deutschsprachige Gemeinschaft?

Die Deutschsprachige Gemeinschaft (DG)

ist hauptsachlich fiir Angelegenheiten
zustandig, die die Gemeinschaft betreffen.
Dazu gehdren kulturelle Angelegenheiten,
personenbezogene Angelegenheiten und das
Unterrichtswesen:

e Zu den kulturellen Kompetenzen
gehoren u. a.: Schutz und
Veranschaulichung der Sprache, Schéne
Kiinste, Kulturerbe und Museen,
Medien: Rundfunk und Fernsehen
sowie Bibliotheken und Mediatheken,
Jugend und Erwachsenenbildung,
Sport, Freizeitgestaltung und kulturelle
Animation, Kunstausbildung, berufliche
Umschulung und Fortbildung...

Zu den personenbezogenen
Angelegenheiten gehoren u. a.: Familie
und Familienzulagen, Gesundheit,
Soziales, Empfang und Integration von
Einwanderern, Unterstiitzungsangebote

fiir Personen mit Unterstiitzungsbedarf,
Seniorenpolitik, Jugendhilfe, Filmkontrolle,
Wiedereingliederung von Gefangenen,
erster juristischer Beistand, Justizhduser
und elektronische Uberwachung...

Fiir das Unterrichtswesen ist die DG auf
allen Ebenen zustandig (Kindergarten,
Primarschulen, Sekundarschulen,
Forderschulen, Fortbildungsschulen,
Hochschulen, Kaleido-Ostbelgien).
Dieser Kompetenzbereich ist umfassend:
Unterrichtsinhalte, Sprachengebrauch,
Schiilertransport, Feriendauer,
Studienbeihilfen, Lehrergehalter,
Schulbauten, Internate...

Dariiber hinaus wurden folgende
Zustiandigkeiten von der Wallonischen
Region an die DG iibertragen: Denkmal-
und Landschaftsschutz, sowie Ausgrabungen,
Beschaftigung, Aufsicht und Finanzierung
der neun deutschsprachigen Gemeinden,
Tourismus, Raumordnung, Wohnungswesen
und teilweise Energie (2020).

Quelle: ostbelgienlive.be > Die Deutschsprachige
Gemeinschaft > Zustandigkeiten
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Alice im Algorithmen-Land

Die Auswirkungen von TikTok auf Jugendliche mit mentalen Leiden beunruhigen Amnesty und die
Europdische Kommission. Ein erster Schritt, um die Aufmerksamkeitsokonomie besser zu regulieren?

Text: Sandrine Warsztacki, Ubersetzung: Rachel Hurlet

Alice ein weiBBes Kaninchen und fallt
in eine Parallelwelt - halb Fantasie,
halb Albtraum -, aus der sie nicht mehr
herausfindet. Francis hingegen fiel in
eine virtuelle Welt der Traurigkeit. lhm
hat kein Kaninchen den Weg gezeigt,
er ist einfach den Videos, die von den
TikTok-Algorithmen empfohlen wurden
gefolgt. ,\Wenn ich ein trauriges Video
mag, das mich anspricht, ist plotzlich

meine ganze Seite ,Fur dich” traurig.
Ich bin dann im traurigen TikTok.
Das beeinflusst meine Stimmung.”,
berichtet der philippinische Student
in einer von Amnesty International
durchgefiihrten Umfrage'.

I m Buch von Lewis Carolls verfolgt

.Ein giftiger Tunnel
der Aufmerksamkeit”

Das sogenannte ,Kaninchenbau"-
Phanomen wurde von Forschern

und Journalisten in einem

Kontext der Verbreitung von

Fake News dokumentiert. Die
Empfehlungsalgorithmen sozialer
Netzwerke, die darauf ausgelegt sind,
Aufmerksamkeit zu erregen, greifen
auf die personlichen Daten der Nutzer
zurlick, um vorherzusagen, welche
Inhalte ihnen am ehesten gefallen
konnten. Sie mogen Stickereien,
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Mangas und Katzen? Der Algorithmus
schlagt lhnen immer mehr vor!

Das ist nicht weiter schlimm, auRRer
dass Sie wahrscheinlich langer als
erwartet gescrollt haben (und nebenbei
die personalisierten Werbeanzeigen
angesehen haben, mit denen

die Plattformen ihre Einnahmen
erzielen). Das System wird noch
perverser, wenn der Algorithmus,
der mit intimen Daten gefiittert wird,
beginnt, immer fragwtirdigere und
sensationsllsterne Inhalte aufbringt:
Verschworungstheorien, rechtsextreme
Propaganda, radikale Ideologien... Oder,
im Bereich der mentalen Gesundheit
Videos, die zu depressiven Gedanken,
Selbstverletzungen und Selbstmord
ermutigen. Lisa Dittmer, Forscherin bei
Amnesty, macht keinen Hehl daraus,
wie beunruhigt sie war, als sie sich

das flir die Untersuchung gesammelte
Material anschaute: ,Keines dieser
Videos bot Ratschlage an. Im Gegenteil,
alle sagten mir, dass es nichts bringen
wurde, mit jemandem zu reden, dass
meine Trauer erst an dem Tag enden
wirde, an dem ich zu einem Stern am
Himmel geworden war!”

Die Romantisierung des Selbstmords
ist zwar nicht neu - lesen Sie Goethe -,
aber die Algorithmen verleihen ihr
einen ganz neuen Resonanzboden:

Die Studie zeigt, dass nach
durchschnittlich nur 12 Minuten
Nutzung die Halfte der Videos, die
auf Konten empfohlen wurden, die
das Profil eines 13-jahrigen Kindes
simulierten, das sich fiir mentale
Gesundheit interessierte, schadliche
Inhalte zeigten! Und wenn dieser
Jtoxische Aufmerksamkeitstunnel”
erst einmal aktiviert ist, ist es schwer,
ihn zu verlassen: ,An einem Tag, an
dem ich verangstigt bin, will ich diese
Art von Inhalt sehen. Doch ein anderes
Mal flihle ich mich glicklich, aber

die Sache ist, dass ich weiterhin den
supertraurigen und deprimierenden
Inhalt sehe, und das macht mich
fertig.”, gesteht der 21-jahrige Luis,
bei dem eine bipolare Storung
diagnostiziert wurde.

Soziale Netzwerke und
mentale Gesundheit

Die Verantwortung der sozialen Medien
fur das Unwohlsein von Jugendlichen
wird heil3 diskutiert: Auf Google
Scholar werden unter den Stichwortern
»Social media / mental health / youth”
fast 300 000 wissenschaftliche Artikel
aufgelistet, deren Ergebnisse sich
haufig widersprechen!

Die Statistiken weisen darauf hin, dass

im letzten Jahrzehnt eine ,Epidemie”
von mentalen Gesundheitsstorungen

unter jungen Menschen aufgetreten ist.

Es ware verlockend, aber verkiirzend,
hier einen direkten Zusammenhang
mit der Einfihrung von Smartphones
zu sehen. In einer von Krisen
durchzogenen Welt sind die Ursachen
fur diese allgemeine Angst nicht nur in
den Hosentaschen zu suchen... Diese
weit beklagten Netzwerke bieten auch
einen vorteilhaften Raum fr freie
Meinungsaul3erung und Sozialisierung,
so Pascal Minotte, Co-Direktor des
Crésam, einem Referenzzentrum flr
mentale Gesundheit. ,Die sozialen
Medien waren vor den klassischen
Medien die ersten, die einen inklusiven
militanten Diskurs anboten, der
Minderheiten eine Stimme gab und die
Selbstakzeptanz forderte.”, stellt der
Psychologe fest. Eine amerikanische
Studie des Pew Research Center
untermauert dies: Die Halfte der
Jugendlichen der Generation Z gibt
an, sich online besser akzeptiert und
unterstiitzt zu fiihlen als im realen
Leben!

In der Blackbox
der Algorithmen

Letztendlich sind die neuesten
Metaanalysen beruhigend: Die in
den sozialen Netzwerken verbrachte
Zeit soll keine oder nur geringe
Auswirkungen auf das Wohlbefinden
der Digital Natives haben. Diese
allgemeine Feststellung darf jedoch
nicht Gber die perversen Effekte
hinwegtauschen, die sich zeigen,
wenn Forscher sich flir spezifischere
Zielgruppen und Nutzungen

(Arten von Plattformen, Inhalten,
Interaktionen usw.) interessieren,
bekundet die Zeitschrift Epsilon in
einer im Januar geflihrten Umfrage.
,Der Vorteil des Zweifels. Oder
eher der Fluch...", kommentiert die
Chefredakteurin und prangert darin
an, wie die von der Digitalindustrie
sorgfaltig gepflegte Undurchsichtigkeit
die Arbeit der Forscher behindert.

Im Jahr 2021 bricht auf der anderen
Seite des Atlantiks der Skandal

um die ,Facebook-Files" aus.

Das Unternehmen wird von einer
ehemaligen Mitarbeiterin beschuldigt,
sich der schadlichen Auswirkungen
seiner Algorithmen sehr wohl bewusst
zu sein und nichts zu unternehmen,

um diese zu kontrollieren. Zum Beweis
gab die Whistleblowerin Tausende
von belastenden Dokumenten frei,
darunter eine interne Studie, die zu
dem Schluss kam, dass eine von
drei jungen Frauen der Meinung
war, Instagram habe ihr Korperbild
verschlechtert, Die Gesamtheit dieser
Enthillungen veranlasste etwa 40
US-Bundesstaaten, rechtliche Schritte
einzuleiten und Facebook und Insta
zu beschuldigen, sie schadigen die
sgeistige und korperliche Gesundheit
der Jugend".

Die Europdische

Kommission untersucht

Mit seinen kurzen Videos, die endlos
durchlaufen, hat sich TikTok, das dem
chinesischen Unternehmen ByteDance
gehort, wahrend dem Lockdown zur
beliebtesten Plattform von Teenagern
entwickelt. ,Sie haben die Messlatte
flr stichtig machendes Design sehr
hoch gelegt, so dass es zu einer

Art 'Tiktokisierung' der Konkurrenz
gekommen ist, die versucht, das
Rezept zu kopieren.”, stellt Lisa Dittmer
fir Amnesty fest.

Im Anschluss an die Arbeit der NGO
kundigte die Europaische Kommission
im Februar die Einleitung einer
Untersuchung gegen TikTok wegen
angeblicher Versto3e gegen den
Jugendschutz, die Transparenz der
Werbung, den Zugang zu Daten fiir
Forscher und das Risikomanagement
im Zusammenhang mit dem
Suchtdesign an.

Auch wenn der Fall noch nicht
abgeschlossen ist, hat das
Unternehmen bereits eine Reihe
von Anderungen vorgenommen:
die Moglichkeit, seinen Newsfeed
zu ,aktualisieren”, um die
Personalisierung zu l6schen,
einen Filter zu aktivieren, um
Videos auszuschlieBen, die mit
bestimmten Schllisselwortern
markiert sind, die Begrenzung der
Bildschirmzeit fir Minderjahrige...
Amnesty bedauert, dass diese
MaBnahmen leicht zu umgehen
sind und auf der Freiwilligkeit der
Nutzer beruhen. Diese Losung
wird den Herausforderungen nicht
gerecht. ,Diese MaBnahmen sind
weder wirksam noch realistisch.
Die Verantwortung auf Eltern und
Teenager in Not zu schieben, ist zu
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einfach.”, entgegnet Lisa Dittmer. Und
die NGO pladiert fiir eine Anderung
des Modells, bei dem der Nutzer allein
die Kontrolle tber seine Daten hat

und freiwillig und aktiv angibt, welche
Praferenzen er teilen mochte und
welche nicht. ,Wir missen den Nutzern
ihre Macht zur freiwilligen Zustimmung
zurlickgeben! Zwar ware dieses Modell
weniger rentabel, aber viel gesiinder.
Wir konnen nicht akzeptieren, dass
drei Unternehmen in der Welt unsere
Aufmerksamkeit dominieren!”

Die Aufmerksamkeitsokono-
mie in Frage gestellt

Der 2022 verabschiedete Digital
Service Act (DSA) verpflichtet
Plattformen mit mehr als 45 Millionen
aktiven Nutzern in der Europaischen
Union, MaBnahmen zur Bekampfung
illegaler oder gefahrlicher Inhalte

zu ergreifen. In einer Welt 2.0, in der
das Fehlen von Regeln die Norm

war, markiert diese neue Rolle des
digitalen Gendarmen, die Europa nun
Ubernommen hat, einen Wendepunkt,
der nicht nur symbolisch ist: Den
Widerspenstigen drohen Geldstrafen
von bis zu 6 % ihres Umsatzes!

Im Friihjahr hatte diese Gesetzgebung
TikTok bereits dazu veranlasst,
TikTok Lite in Europa auszusetzen,
ein Programm zur ,Kundenbindung”
Uber finanzielle Belohnungen, das
wegen seines hohen Suchtpotenzials
verrufen ist. Das Geschaftsmodell der
Plattformen, das auf der massiven
Sammlung von personlichen

Daten basiert, birgt das Risiko von
Menschenrechtsverletzungen in sich,
wie das Recht auf Privatsphare und
Gesundheit, kritisiert Amnesty. Die
NGO begrii3t zwar die Fortschritte

im digitalen Raum Europas, erinnert
aber daran, dass 90 % der Teenager in
Entwicklungslandern leben und dass
LUnternehmen die Verantwortung
haben, alle Menschenrechte zu
beachten, wo auch immer sie in der
Welt tatig sind”... Damit Alice, Luis,
Fabrice und alle anderen das Internet
nutzen konnen, ohne Gefahr zu laufen,
in den Kaninchenbau zu fallen. ®

1,Pushed to the Darkness: How the 'For You' Wire
encourages self-cutting and suicidal ideas’; Amnesty
International, 2023.
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Riickkehr ins Arbeitsleben:
Welche Madglichkeiten gibt es?

Sie sind arbeitsunfdahig krankgeschrieben, fiihlen sich jedoch bald wieder bereit, eine berufliche
Tétigkeit aufzunehmen? Als Arbeitnehmer haben Sie mehrere Moglichkeiten.

Text: Joélle Delvaux und Barbara Delbrouck, Ubersetzung: Rachel Hurlet

ach einer Arbeitsunfahigkeit kann die
N Wiederaufnahme der Arbeit angsteinfloBend sein,

besonders wenn die Abwesenheit lange gedauert
hat... Wenn sie jedoch gut vorbereitet und auf den
Gesundheitszustand abgestimmt ist, kann sie positiv sein:
soziale Kontakte, das Gefiihl, in die Gesellschaft einbezogen
zu sein, neues Selbstvertrauen, hohere Einkinfte...
Verschiedene Angebote ermdglichen es, wieder FuB3 zu
fassen, manchmal sogar nur teilweise, um zu vermeiden,
dass man zu lange von der Arbeitswelt abgeschnitten ist.

Riickkehr zur Vollzeitbeschaftigung bei
meinem Arbeitgeber

Der klassischste Fall: Sie nehmen die Arbeit bei Ihrem
Arbeitgeber in derselben Funktion und zu den in Ihrem
Vertrag festgelegten Bedingungen (insbesondere der
Arbeitszeit) wieder auf. Damit diese Wiederaufnahme
moglichst reibungslos verlauft, sollten Sie sich friihzeitig
auf lhre Riickkehr vorbereiten:

¢ Uberlegen Sie, welche Schwierigkeiten Ihnen bei
der Wiederaufnahme der Arbeit begegnen konnten
(Midigkeit, Schwierigkeiten beim Stehen, beim Umgang
mit bestimmten Werkzeugen usw.) und was lhnen helfen
konnte, damit umzugehen.

* Besprechen Sie dies mit dem Arbeitsmediziner
(siehe Kasten).

¢ Sprechen Sie mit lhrem Vorgesetzten oder der
Personalabteilung Uber die Einzelheiten lhrer Rickkehr.

* Fragen Sie nach Auffrischungsschulungen wenn
die Abwesenheit lange gedauert hat.

Verwaltungsvorgange

Wenn Sie vor dem Ende lhrer Arbeitsunfahigkeit wieder ein-
steigen oder seit mehr als einem Jahr arbeitsunféhig sind, be-
nachrichtigen Sie Ihre Krankenkasse tiber Ihre Wiederaufnahme
innerhalb von 8 Tagen nach dem Ende Ihrer Arbeitsunfahigkeit.
Ubermitteln Sie ihr das Formular ,Erkldrung iiber die Wiederauf-
nahme der Arbeit".

Wiederaufnahme in Teilzeit

Wenn Ihr Gesundheitszustand weiterhin schwach ist,
kann die Wiederaufnahme einer Teilzeitbeschaftigung
eine gute Alternative sein, um sanft wieder auf die
Beine zu kommen und gleichzeitig die Sicherheit Ihrer
Arbeitsunfahigkeitsleistungen (je nach Fall vollstandig
oder teilweise) zu erhalten*. Es wird zwar oft von
shalbtags” gesprochen, aber es ist auch moglich, mit einer
niedrigeren Wenn |Ihr Gesundheitszustand schwach bleibt,
kann eine Teilzeitbeschaftigung eine gute Alternative

sein, um sanft wieder zu arbeiten und gleichzeitig Ihre
Arbeitsunfahigkeitsleistungen zu erhalten. Es ist moglich,

Sich helfen lassen und die Wiederaufnahme vorbereiten

Mit dem ,Koordinator fiir die Riickkehr ins Arbeitsleben”
der Krankenkasse

> Er begleitet Sie bei lhren Uberlegungen, hilft bei Ihren
Verwaltungsvorgdngen und Wiederaufnahmemaglichkeiten.

> Erwird die Verbindung zu anderen Akteuren herstellen, wie
z.B. dem Vertrauensarzt oder dem Arbeitsmediziner.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit dem Koordinator Giber
ckk-mc.be/rueckkehr-arbeitsleben.

Mit dem Arbeitsmediziner

Der Arbeitsmediziner kommt in der Regel aus einem externen
Préventionsdienst, dem lhr Arbeitgeber beitreten muss. Er hat eine
neutrale Position und ist an die arztliche Schweigepflicht gebunden.

> Wiederaufnahmeuntersuchung (obligatorisch): Bei einer
Arbeitsunterbrechung von mindestens einem Monat sehen Sie
den Arbeitsmediziner bei der Wiederaufnahmeuntersuchung (in-
nerhalb von zehn Tagen nach der Wiederaufnahme), bei der er sich
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vergewissert, dass Ihr Gesundheitszustand mit der Riickkehr in das
Unternehmen vereinbar ist. Er wird mit lhnen iiber die even-
tuell notwendigen, voriibergehenden oder endgiiltigen Anpas-
sungen nachdenken. Gemeinsam erstellen Sie einen konkreten
Riickkehrplan mit Empfehlungen fiir Anpassungen, der an den
Arbeitgeber weitergeleitet wird.

> Untersuchung vor der Wiederaufnahme (freiwillig):
Idealerweise sollten Sie beantragen, den Arbeitsmediziner bei ei-
nem Besuch vor der Wiederaufnahme der Arbeit zu sehen, etwa drei
Wochen vor Ablauf lhres arztlichen Attests, damit der Arbeitgeber
Zeit hat, seine Empfehlungen zu priifen und sich zu organisieren.

Gut zu wissen

Nach vier Wochen Arbeitsunfahigkeit erhalten Sie ein Schreiben
des Arbeitsmediziners, in dem bereits von der Untersuchung
vor der Wiederaufnahme der Arbeit die Rede ist. Somit erhalten
Sie auch seine Kontaktangaben.

mit einer niedrigeren Rate (z.B. 20 %) oder weniger als drei
Stunden pro Tag wieder einzusteigen.

Diese Teilzeitbeschaftigung kann bei Ihrem aktuellen
Arbeitgeber, als Selbststandiger oder bei einem anderen
Arbeitgeber erfolgen. Beispiel: Sie sind Lieferant und haben
sich den Daumen gebrochen. lhr Arbeitgeber hat keine
geeignete Arbeit fir Sie, aber Sie konnten voriibergehend
als Empfangsperson in einem anderen Unternehmen
arbeiten. In diesem Fall ist es ratsam, den ,Koordinator fur
die Rickkehr ins Arbeitsleben” der CKK um Rat zu fragen.

Verwaltungsvorgange

e Wenn Sie eine teilzeitige Riickkehr bei Ihrem Arbeitgeber
in Betracht ziehen, sprechen Sie mit ihm dariiber. Seine
Zustimmung ist erforderlich. Sie kénnen auch die Meinung des
Arbeitsmediziners einholen, indem Sie eine Voruntersuchung
beantragen (siehe Kasten).

* Beantragen Sie die Genehmigung des Vertrauensarztes Ihrer
Krankenkasse spétestens an dem Arbeitstag, der der teilzeiti-
gen Wiederaufnahme vorausgeht. Sie kénnen dies tiber ckk-
mc.be/arbeitsunfaehigkeit tun. Sie kdnnen ohne seine Antwort
die Arbeit aufnehmen.

e Wenn Sie die Wiederaufnahme bei einem anderen Arbeitge-
ber oder in Form einer selbststandigen Tatigkeit planen, verein-
baren Sie zunéchst einen Termin mit dem Koordinator fiir die
Riickkehr ins Arbeitsleben.

Sich weiterbilden, um auf dem Laufenden

zu bleiben oder den Kurs zu andern

Unter bestimmten Bedingungen kdnnen Sie eine
Weiterbildung beginnen und weiterhin Krankengeld
beziehen. Es werden zwei Falle unterschieden:

* Ein Update, um frither erworbene Fahigkeiten zu
aktualisieren: Zum Beispiel sind Sie seit mehreren Jahren
arbeitsunfahig und mochten wieder im Sekretariatsbereich
arbeiten, benotigen aber eine Schulung in EDV-
Anwendungen.

¢ Das Erlernen eines neuen Berufs: Sie sind nicht mehr
in der Lage, Ihren Beruf auszuliben und ziehen einen
anderen Job in Betracht, der neue Fahigkeiten erfordert.
Sie waren z. B. Friseurin, aber wegen Probleme im
Lendenwirbelbereich konnen Sie diesen Beruf nicht
mehr austiben und maéchten sich zum medizinischen
Sekretariat ausbilden lassen. Oder Sie beschlieBen nach
einem Burn-out, einen anderen Weg einzuschlagen und
Heizungsmonteur zu werden, woflr Sie eine qualifizierte
Ausbildung bendtigen.

Gut zu wissen: Nach erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung haben Sie sechs Monate Zeit, um sich
wieder in den Arbeitsmarkt einzugliedern. Wenn Sie nach
dieser Frist keine abhangige Beschaftigung gefunden
oder eine selbststandige Tatigkeit aufgenommen haben,
wird der Vertrauensarzt lhre Arbeitsunfahigkeit unter
Berlicksichtigung lhrer neuen Fahigkeiten und lhres
Gesundheitszustands neu bewerten.
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Verwaltungsvorgdnge

* Vlereinbaren Sie einen Termin mit dem , Koordinator fiir die Riick-
kehr ins Arbeitsleben” der CKK, um ihm Ihre Absichten zu er-
[autern. Besprechen Sie mit ihm lhre Plane fiir eine Aushildung
oder ein Praktikum, auch wenn diese nicht genau festgelegt sind.
Erkann Sie auch an die richtigen Strukturen verweisen.

e Wenden Sie sich an Ihren Arbeitsmediziner wenn Sie noch
einen Arbeitsvertrag haben (siehe Kasten).

Hohere Gewalt aus medizinischen
Griinden: Was ist das?

Es ist moglich, eine Vertragsauflosung ,wegen hoherer
Gewalt aus medizinischen Griinden” zu beantragen, wenn
Sie aus medizinischen Griinden nicht in der Lage sind,
lhre Arbeit bei Ihrem Arbeitgeber wieder aufzunehmen.
Und zwar dauerhaft, aus korperlichen (z. B. einer
Behinderung) und/oder psychologischen Grinden
(Burn-out, Belastigung usw.).

Das bedeutet, dass der Arbeitnehmer keine
Kiindigungsfrist einhalten muss und weiterhin Anspruch
auf Arbeitslosengeld hat. Der Arbeitgeber seinerseits ist
jedoch nicht verpflichtet, Ihnen eine Abfindung zu zahlen.
Bei einem berufsbedingten Burn-out kann diese Option
manchmal notwendig fiir die Genesung sein, da sie es
ermoglicht, die Verbindung zum Unternehmen zu kappen.
Sie sollten jedoch Uiber den potenziellen finanziellen
Verlust nachdenken, wenn Sie eine Stelle mit langer
Betriebszugehorigkeit aufgeben.

Gut zu wissen: Dieser Vertragsbruch bedeutet nicht, dass
Sie automatisch in das Arbeitslosensystem libergehen.

Sie behalten Ihren Arbeitsunfahigkeitsstatus bei, solange
Sie durch eine Bescheinigung und die Zustimmung des
Vertrauensarztes abgedeckt sind. ®

Sowohl der Arbeitgeber als auch der Arbeitnehmer kénnen die In-
itiative ergreifen. In beiden Fallen werden Sie vom Arbeitsmedizi-
ner vorgeladen, um die Situation zu untersuchen und die endgiil-
tige Nichteignung fiir die Arbeit im Unternehmen zu bestatigen.

Obligatorische Bedingungen

e seit mindestens neun Monaten ununterbrochen arbeitsun-
fahig sein

e nicht mit dem Arbeitsmediziner einen Wiedereingliede-
rungsverlauf in das Unternehmen gestartet haben

Infos unter ckk-mc.be/arbeitsunfaehigkeit/formalitaeten

* Bei Wiederaufnahme einer Erwerbstatigkeit zu maximal 20 % (ein Tag pro Woche
bei Vollzeit) behalt der Arbeitnehmer seine vollen Geldleistungen. Dariiber hinaus
werden sie je nach Umfang der Tatigkeit gekurzt (online mit ,Job Calc" zu berechnen).

Bei einer selbststandigen Tatigkeit behalt der Arbeiter sechs Monate lang seine

vollen Geldleistungen. Danach wird es um 10 % reduziert, bis zum Ende des 3. Jahres.
AnschlieBend wird das Einkommen geprUft, um Uiber die Aussetzung der Leistungen zu
entscheiden.
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ANGEBOTE

Agenas

Schulmaterial kostenlos
mitnehmen oder abgeben

An zahlreichen
Tauschorten konnen
Sie gut erhaltenes
Schulmaterial
abgeben oder
kostenlos
mitnehmen: Lassen
Sie uns gemeinsam
Ressourcen
schonen, nachhaltig
handeln und
Solidaritat fordern, indem wir dem Schulmaterial ein
zweites Leben schenken. Die Liste der Tauschorte finden
Sie unter ckk-mc.be/farde-wechsel-dich.

Mit Alteo
zur Krippana

Am 7. Januar 2025 fahrt
Alteo nach Hergersberg bei
Manderfeld zur Krippana.
Dort erwartet die Teilnehmer eine Ausstellung von
vielen verschiedenen und wunderschonen Krippen.
Lassen Sie sich verzaubern von wunderbarer
Krippen-Kunst und traditionellem Handwerk aus
Uber 60 Landern. Himmlische Klange liegen in der
Luft, funkelnde Sterne leuchten am Himmelszelt -

Krippenausstellung.

Der Reisebus fahrt von Eupen liber Sourbrodt und
Sankt Vith.

Weitere Infos (Abfahrtszeiten, Preis...)

-~ und Anmeldung bei Alteo:
Klosterstral3e 29 in Eupen ® 087 27 96 96
vanessa.ziemons-mullenders@mc.be

genieBen Sie die stille Anmut einer ganz besonderen

RHETORIKA 2025

Abiturienten haben das Wort!

Ocarina organisiert auch im kommenden Jahr
wieder den Rednerwettstreit ,Rhetorika”.

Ihr macht gerade euer Abitur in der Deutschsprachigen
Gemeinschaft? Das reicht schon, um dabei zu sein.
Natirlich wird auch Motivation, frische Ideen und
Neugierde auf Neues erwartet. Rhetorika ist fiir alle da:
Ob ihr technisch oder kiinstlerisch begabt seid, ob ihr
sprachgewandt oder eher der naturwissenschaftliche
Typ seid - ,Reden” um voran zu kommen, musst ihr
friher oder spater alle einmal. Richtige Worte 6ffnen

die richtigen Turen! Wahrend des Wettbewerbs und

den begleitenden Seminaren sollt ihr den ,Ernstfall
Berufsleben” proben. Auf dass ihr durch Sprache Ziele
erreicht, Kontakte knlipft, Begeistert, Prozesse in
Bewegung setzt.

Nach den Einschreibungen beginnt der eigentliche
Wettstreit mit dem Vorseminar, an dem alle
angemeldeten Abiturienten teilnehmen. Dabei werden
euch die Grundregeln der Redekunst beigebracht. Weiter
geht es dann fir alle mit dem Vorfinale. Dort haltet ihr
eine kurze Rede vor einer Jury, die dann die 8 Finalisten
bestimmt. Fiir diese 8 Kandidaten gibt es ein zweitagiges
Seminar, bei dem sie ihre rhetorischen Grundfahigkeiten
vertiefen und niitzliche Tipps und Tricks flir eine gute
Rede erhalten. Am 12, Marz 2025 findet dann die
Generalprobe statt. Hier halten die Finalisten zum ersten
Mal eine Rede vor einem ausgewahlten Publikum, das
ihnen im Anschluss Feedback gibt.
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Dann ist es soweit...

Der Hohepunkt des Wettbewerbs ist sicherlich der
Finaltag. Wahrend des Tages bereiten die Abiturienten
ihre Rede vor, die dann abends vor dem Publikum und
einer Fachjury gehalten wird. Im Anschluss kiirt die
Jury den 1. bis 3. Platz und die Zuhorer wahlen den
Publikumssieger.

Die Termine:

Finalisten 2024 © viersieben

* Theorieseminar: 11. Januar in Eupen (Parlament der DG)

e Vorfinale: 25. Januar in Sankt Vith (Triangel)

* Praxisseminar: 15. und 16. Februar in Sankt Vith
(Triangel) und Eupen (Eastbelgica Eventlocation)

e Generalprobe: 12. Marz in Eupen (Parlament der DG)
¢ Finale: 15. Marz in Eupen (Eastbelgica Eventlocation)

Dabei sein ist alles! Anmeldung bis zum 20. Dezember
2024 uber rhetorika-dg.be.

Jugendleiterschulung mit Ocarina

I Fiir alle Jugendlichen ab 16 Jahren bietet Ocarina eine Ausbildung zum
Jugendleiter in den kommenden Osterferien an.

Ocarina bietet das ganze Jahr liber verschiedenste Aktivitaten fir Kinder und Jugendliche
an. Die Kinderanimation auf dem Musikmarathon, den Rednerwettstreit Rhetorika fur
Abiturienten der DG, Ferienaufenthalte an der Belgischen Kiiste, Reiturlaub in den Ardennen
und die Ferienanimationen in Kelmis, Walhorn und Sankt Vith sind nur einige Beispiele.

Um ein solch vielfaltiges Programm anbieten zu konnen,
bedarf es nattrlich einiger fleiBiger Hande und Kopfe, denn
bei jeder Aktivitat von Ocarina werden die Kinder und
Jugendliche von geschulten und diplomierten Jugendleitern
begleitet. Aus diesem Grund bietet Ocarina auch im
kommenden Jahr wieder eine Jugendleiterschulung an.

Die Grundausbildung beginnt mit einer einwochigen
theoretischen Ausbildung in den Osterferien von Samstag,
den 26. April bis zum 3. Mai 2025 im Chiroheim in Sankt
Vith. Das Programm der Woche beinhaltet das Erlernen
verschiedenster Animationstechniken und einen Erste-
Hilfe-Kurs (Grundkurs), fiir den die Teilnehmer im Anschluss
ein Diplom erhalten. AuBerdem werden die wichtigsten
Prinzipien der Kinderpsychologie, Spielpadagogik und des
Gruppenlebens vermittelt. Um das bisher Gelernte auch in

ANGEBOTE

die Praxis umzusetzen,
folgt ein Praktikum
wahrend unserer
Ferienanimation im
Sommer.

© Ocarina

Nach dem kompletten Abschluss der Jugendleiterschulung
verfligt man Uber den DG-Jugendleiter-Ausweis, der bei
allen Jugendgruppen in Ostbelgien anerkannt ist, eine
nationale Bescheinigung unseres Dachverbandes Ocarina
und ein europaweit anerkanntes Erste-Hilfe Diplom.

Interesse und auf ein tolles und spannendes Abenteuer,
mit vielen neuen Leuten? Dann nichts wie los!

-~ Weitere Infos und Anmeldung bei Ocarina:
eupen@ocarina.be ® 087 59 61 34

Kostenlose Blutzuckermessungen

Diabetes Typ 2 bleibt oft unbemerkt - laut der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) lebt weltweit etwa
jede zehnte Person mit Diabetes, wobei viele nicht
wissen, dass sie betroffen sind. Dabei konnen bereits
leicht erhohte Blutzuckerwerte erste Warnzeichen setzen,
und eine friihzeitige Erkennung ist entscheidend,

um Folgeschaden vorzubeugen.

Der Patienten Rat & Treff (PRT) bietet daher auch 2025
kostenlose Blutzuckermessungen an - eine wertvolle
Moglichkeit, praventiv aktiv zu werden und die eigene
Gesundheit im Blick zu behalten.

Die Messungen
finden weiterhin in
Eupen und Sankt
Vith (von 8 bis

10 Uhr) sowie in
Merols, Amel und
Butgenbach (von
8 bis 9 Uhr) statt.
Die Daten fiir 2025
konnen Sie auf der
Website des PRT
einsehen unter
patientenrat.be.

i Weitere Infos und Anmeldung:
087 55 22 88 © patientenrat.be
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Blut spenden rettet Leben
Leben retten kann so einfach sein!

Ein Unfall, eine Krankheit, eine Verletzung... Jeder kann
plotzlich in die Situation kommen, dringend Blut zu
benotigen. Und erst dann wird den meisten Menschen
bewusst, wie wichtig eine Blutspende ist. Jeder
gesunde Mensch zwischen 18 und 70 Jahren darf vier
Mal jahrlich Blut spenden. Auf blutspender.be
finden Sie Hintergrundinformationen tber den Ablauf

einer Blutspende und uber die aktuelle Lage der
Blutversorgung in Belgien.

Neben Blut konnen Sie auch in der Deutschsprachigen
Gemeinschaft Plasma spenden. Weitere Infos finden
Sie auf plasmaspender.be

i Alle Infos und Termine finden Sie unter
roteskreuz.be.
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Leistungen
fiir Kinder
und Jugendliche

100%ige Erstattung
e
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Um Alter von 18 Jahren
| kostet Sie die Behandlung lhrer
" Kinder nicht 1€, wenn sie eine A

allgemeine medizinische Akte haber s

| I ckk-mc.be/erstattun



