
Fragen an den 
Kinesiotherapeuten 

Vermeiden Sie unangenehme Überraschungen! 
Hier ist eine Liste von Fragen zur optimalen 
Vorbereitung auf Besuche beim Kinesiotherapeuten 
vor und nach der Geburt eines Babys sowie 
zur möglichen Betreuung während der Geburt. 
Zögern Sie nicht, das Formular auszufüllen...

Während 
der Schwan-
gerschaft

Welche Art der Geburtsvorbereitung bieten Sie an? 
(Sophrologie, Haptonomie, Kinesiotherapie, 
Schwimmen, Hypnose, Yoga, Osteopathie…)

Wie viele Sitzungen werden von der gesetzlichen 
 Versicherung (GEPV) erstattet? Wie hoch ist die 
 Vergütung für Einzel- und/oder Gruppensitzungen?

Wann sollte ich mit der pränatalen Kinesiotherapie 
beginnen?

Brauche ich eine ärztliche Verordnung, um die 
 Behandlung zu beginnen?

Wo praktizieren Sie die pränatale Kinesiotherapie? 
Auf der Entbindungsstation oder in Ihrer Praxis? 
Einzeln oder in Gruppen?

Halten Sie sich an den Vertrag mit den Kassen? 
(Bitte geben Sie an, ob Sie eine allgemeine medizinische 
Akte - AMA - besitzen oder nicht). 

Wie viele Sitzungen sind erforderlich? Wie oft? Wie hoch ist Ihr Honorar?

Rechnen Sie direkt mit der Krankenkasse ab (Drittzahler)?

Bei 
der Geburt

Können Sie während der Geburt anwesend sein? 
Wird Ihre Leistung von der Kasse übernommen?

Halten Sie sich an den Vertrag mit den Kassen? 

Welche medizinischen Maßnahmen oder 
 Wellnessmaßnahmen können Sie während der Geburt 
durchführen?

Wie hoch ist Ihr Honorar? 

Rechnen Sie direkt mit der Krankenkasse ab (Drittzahler)?

Das Baby 
ist da!

Wann sollte mit der postnatalen Kinesiotherapie 
begonnen werden?

Wie viele Sitzungen werden von der gesetzlichen 
 Versicherung (GEPV) erstattet? Wie hoch ist 
die Vergütung für Einzel- und/oder Gruppensitzungen?

Wie viele Sitzungen sind erforderlich? Brauche ich eine ärztliche Verordnung, um 
die Behandlung zu beginnen?

Wo praktizieren Sie die Kinesiotherapie nach 
der  Geburt? Auf der Entbindungsstation oder in Ihrer 
Praxis?  Einzeln oder in Gruppen? Ist das auch bei mir 
zu Hause möglich?

Halten Sie sich an den Vertrag mit den Kassen?

Kann ich mit meinem Baby zu den postnatalen 
 Kinesiotherapiesitzungen kommen?

Wie hoch ist Ihr Honorar?

Führen Sie eine Schwangerschaftsrückbildung durch? 
Können Sie mir erklären, worum es hier geht?

Rechnen Sie direkt mit der Krankenkasse ab (Drittzahler)?

Wann kann ich wieder Sport treiben? Welche Art 
von Sport?

Muss ich täglich Übungen machen?

Kann ich während des Stillens Sport treiben?

Ist es normal, sich nach der Geburt meines Babys 
müde oder niedergeschlagen zu fühlen?

Wie kann ich lernen, mein Baby zu massieren? 
Was sind die Vorteile?

Fragen zur Gesundheit FRAGEN ZUR VERWALTUNG

Gemeinsam für Ihre Gesundheit.
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