m
CM-Zorgkas: cuidados

para todos

Cuidados acessiveis a todos. Essa é a missdao do CM-Zorgkas. Com os 62
euros (31 euros se cumprir com os requisitos) que paga todos os anos, o CM-
Zorgkas poe a protecao social flamenga em pratica. E se vier a precisar de
cuidados, podera contar com o seu seguro de saude.

Protecao social na Flandres

Se viver na Flandres (ou se estiver inscrito como parte do sistema de seguranga social belga por
trabalhar na Flandres), a partir do ano em que perfaz os 26 anos de idade passa a ter de subscrever
um seguro de saude reconhecido, como o CM-Zorgkas. Assim, somos todos solidarios, contribuimos
todos para manter a prestagéo de cuidados e assisténcia médica a pregos acessiveis e podemos ficar
seguros por saber que, mais tarde, nos proprios poderemos confiar nesta solidariedade.

Em 2024, paga pelo seu fundo de cuidados de saude 62 euros através do prémio anual de cuidados
ou um prémio reduzido de cuidados de 31 euros. Para poder beneficiar do prémio reduzido, deve ter
direito ao prémio melhorado em 1 de janeiro do ano anterior (para 2024: em 1 de janeiro de 2023).

Quem necessita de muitos cuidados, pode contar com uma prestagao social, uma comparticipagao
para alugar ou comprar um meio auxiliar de mobilidade ou uma comparticipagao para cuidados num
centro assistencial de residéncia, um centro para estadias de curta duragdo ou um centro de dia, ou
um subsidio para cuidados num hospital de reabilitagdo, num centro de cuidados psiquiatricos, numa
iniciativa de habitagéo protegida ou num centro de reabilitag&o.

Atencgéo: Se, ao receber um valor de protegao social, existirem valores de prémios anteriores em
divida, estes serdo deduzidos dos valores de protegéo social a receber.

Mais informagao: www.cm.be/zorgkas

1. Protecao social para pessoas com necessidade de grandes cuidados de

saude

Esta protecao social destina-se a todos os que necessitam de muitos cuidados de saude. Mesmo
pessoas que residam em lares de idosos e instituicdes psiquiatricas tém direito a esta protecdo, se
dispuserem dos necessarios atestados. Podem contar com um valor mensal de 140 euros, que pode
ser aplicado em despesas ndo médicas.
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Como requerer?

Julga ser elegivel para este valor de protecao social? Envie um formulario a requerer, o mais
rapidamente possivel, para o CM-Zorgkas. Pode fazer o download do formulario online
(www.com.be/zorgkas) ou solicita-lo no seu balcdo CM. Depois de requerido, o CM-Zorgkas averigua
se tem direito a esta prote¢ao social. Recebera uma carta do CM-Zorgkas com a deciséo.

Se estiver alojado num centro residencial assistencial flamengo, n&o precisa de fazer um
requerimento. O orgamento de cuidados para quem depende fortemente de cuidados sera
automaticamente pago com base nos dados de admisséo que o centro de cuidados de saude fornece
ao seu fundo de cuidados de saude.

2. Protecao social para pessoas com deficiéncia

Este valor de protecdo social destina-se a pessoas com uma deficiéncia e uma necessidade de
assisténcia devidamente estabelecida e limitada. Para se qualificarem, precisam de ter um certificado
existente ou outra forma de prova e cumprir os requisitos estabelecidos. Recebem 300 euros por més
via CM-Zorgkas, que sao livres de gastar como desejarem.

Como requerer?

N&o é possivel ser o proprio a requerer. Se for elegivel para receber a prestagao social, sera contactado
pelo CM-Zorgkas.

3. Protecgao social para idosos com necessidade de cuidados

Quem tiver 65 ou mais anos, auferir um rendimento limitado e reduzida autossuficiéncia, pode requerer
este valor de protecao social. Trata-se duma comparticipacédo que visa fazer com que as despesas
extra com a saude permanegam acessiveis. O montante € determinado com base na reduzida
autossuficiéncia (se estiver alojado num lar, é-lhe automaticamente atribuida uma categoria de
cuidados de 4 ou 5), na composigao do agregado familiar, no rendimento do agregado familiar e no
patrimonio. A comparticipagéo pode ir até 683 euros mensais. Os montantes s&o corrigidos pelo
indice.

Como requerer?

Desde 1 de janeiro de 2017 o CM-Zorgkas trata de todos os novos pedidos desta protegéo social. O
pedido apenas pode ser feito online através do website
www.vlaamsesocialebescherming.be/zorgbudgetvoorouderen.

4. Comparticipagao para aluguer ou compra de um auxilio a mobilidade

Quem, devido a doenga crénica, velhice ou limitagao, necessitar de um meio auxiliar a locomogao, pode
alugar ou adquirir um «auxilio a mobilidade» (um apoio para caminhar, cadeira de rodas, scooter elétrico,
carrinho de bebé ou triciclo) através da protegao social flamenga. Uma cadeira de rodas, scooter elétrica,
andarilho, triciclo... Nao tem de pagar esse meio auxiliar. Se o seu requerimento for aprovado, a protegao
social flamenga pagara (a maior parte) destas despesas. O CM-Zorgkas paga a comparticipagao
diretamente ao vendedor.

Trata-se de um meio auxiliar de que alguém necessita toda a sua vida (ou por um longo periodo de
tempo). Nao se trata, portanto, de muleta sou cadeiras de rodas que se usam durante um curto periodo
devido a uma lesédo, como por exemplo uma perna partida.
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Como requerer?

1. Va ao seu médico de familia ou faga-se encaminhar para uma «rolstoeladviesteam» (equipa
especializada para o uso de cadeiras de rodas) para obter uma prescrigdo ou um relatério.

2. Com essa prescricdo ou relatorio, va a um vendedor de auxilios a mobilidade (por exemplo,
«Goed thuiszorgwinkel»), que aconselhara sobre as possibilidades, propora um meio auxiliar e
preenchera consigo o formulario de requerimento.

3. vendedor envia o requerimento, por via eletronica, para o seguro e séo efetuadas uma série de
verificagdes.

4. Recebera uma carta do CM-Zorgkas, indicando se o seu requerimento foi aprovado ou recusado.

5. Setiver sido aprovado, o seu fornecedor entregara o meio auxiliar de mobilidade. O CM-Zorgkas

pagara o reembolso diretamente ao fornecedor, pelo que nao precisa de pagar esta soma do
seu proprio bolso.

5. Comparticipagao nos cuidados num centro residencial assistencial,

centro para

Se tiver de ficar num centro residencial assistencial, num centro para cuidados de curta duragdo ou num
centro de dia, enquanto estabelecimentos flamengos reconhecidos, recebera uma comparticipagao para
os cuidados que ai receber. Se utilizar um centro de dia, recebera também (sob certas condi¢gdes) um
subsidio para despesas de deslocagdao. Ambos os subsidios sdo imputados ao CM-Zorgkas pelo
estabelecimento em questao, para que nao tenha de ser vocé a paga-las. O estabelecimento enviar-lhe-
a uma fatura para outros custos (alojamento, comida, etc.),

Como requerer?

O estabelecimento envia todos os dados do internamento, por via eletrénica, para o CM-Zorgkas e,
seguidamente, pode faturar mensalmente.

6. Comparticipacao nos cuidados num hospital de reabilitagao, num centro

psiquiatrico, numa iniciativa de habitagao protegida ou num centro de
reabilitacao

Vive num hospital de reabilitagdo, num centro psiquiatrico, numa iniciativa de habitagao protegida ou
num centro de reabilitagdo reconhecidos na Flandres? Ou esta a seguir um programa de reabilitagdo?
Nesse caso, recebera um subsidio para cuidados. O CM-Zorgkas paga as despesas diretamente ao
estabelecimento. Em determinadas condigdes, recebera também um subsidio para despesas de
deslocagéo.

Como requerer?

O estabelecimento envia todos os dados do internamento digitalmente para o CM-Zorgkas e,
seguidamente, pode faturar mensalmente.
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