
 
 

 

 

Vertaling ‘Vlaamse sociale bescherming’ (Portugees) 

‘Aan deze publicatie kunnen geen rechten worden ontleend. Zij is louter indicatief bedoeld’. 
Uitgifte: Januari 2024 – PT– Vlaamse sociale bescherming 

Heb je een klacht? Laat het ons weten via www.cm.be/klachten of contacteer een CM-medewerker. Met jouw reactie verbeteren we immers onze service.  
Wij garanderen een eerste reactie binnen de zeven dagen en de volledige behandeling van je klacht binnen de 30 dagen. 

1 

 

 

Se viver na Flandres (ou se estiver inscrito como parte do sistema de segurança social belga por 

trabalhar na Flandres), a partir do ano em que perfaz os 26 anos de idade passa a ter de subscrever 

um seguro de saúde reconhecido, como o CM-Zorgkas. Assim, somos todos solidários, contribuímos 

todos para manter a prestação de cuidados e assistência médica a preços acessíveis e podemos ficar 

seguros por saber que, mais tarde, nós próprios poderemos confiar nesta solidariedade. 

Em 2025, paga pelo seu fundo de cuidados de saúde 64 euros através do prémio anual de cuidados 

ou um prémio reduzido de cuidados de 32 euros. Para poder beneficiar do prémio reduzido, deve ter 

direito ao prémio melhorado em 1 de janeiro do ano anterior (para 2025: em 1 de janeiro de 2024). 

Quem necessita de muitos cuidados, pode contar com uma prestação social, uma comparticipação 

para alugar ou comprar um meio auxiliar de mobilidade ou uma comparticipação para cuidados num 

centro assistencial de residência, um centro para estadias de curta duração ou um centro de dia, ou 

um subsídio para cuidados num hospital de reabilitação, num centro de cuidados psiquiátricos, numa 

iniciativa de habitação protegida ou num centro de reabilitação. 

Atenção: Se, ao receber um valor de proteção social, existirem valores de prémios anteriores em 

dívida, estes serão deduzidos dos valores de proteção social a receber. 

Mais informação: www.cm.be/zorgkas 

 

Esta proteção social destina-se a todos os que necessitam de muitos cuidados de saúde. Mesmo 

pessoas que residam em lares de idosos e instituições psiquiátricas têm direito a esta proteção, se 

dispuserem dos necessários atestados. Podem contar com um valor mensal de 140 euros, que pode 

ser aplicado em despesas não médicas. 

 

 

 

Cuidados acessíveis a todos. Essa é a missão do CM-Zorgkas. Com os 64 

euros (32 euros se cumprir com os requisitos) que paga todos os anos, o CM-

Zorgkas põe a proteção social flamenga em prática. E se vier a precisar de 

cuidados, poderá contar com o seu seguro de saúde. 

Proteção social na Flandres 

1. Proteção social para pessoas com necessidade de grandes cuidados de 

saúde 

CM-Zorgkas: cuidados  

para todos 
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Como requerer? 

Julga ser elegível para este valor de proteção social? Envie um formulário a requerer, o mais 

rapidamente possível, para o CM-Zorgkas. Pode fazer o download do formulário online 

(www.com.be/zorgkas) ou solicitá-lo no seu balcão CM. Depois de requerido, o CM-Zorgkas averigua 

se tem direito a esta proteção social. Receberá uma carta do CM-Zorgkas com a decisão. 

Se estiver alojado num centro residencial assistencial ou num centro de cuidados psiquiátricos 

flamengo, não precisa de fazer um requerimento. O orçamento de cuidados para quem depende 

fortemente de cuidados será automaticamente pago com base nos dados de admissão que o centro 

de cuidados de saúde fornece ao seu fundo de cuidados de saúde. 

 

Este valor de proteção social destina-se a pessoas com uma deficiência e uma necessidade de 

assistência devidamente estabelecida e limitada.  Para se qualificarem, precisam de ter um certificado 

existente ou outra forma de prova e cumprir os requisitos estabelecidos. Recebem 300 euros por mês 

via CM-Zorgkas, que são livres de gastar como desejarem. 

Como requerer? 

Não é possível ser o próprio a requerer. Se for elegível para receber a prestação social, será contactado 

pelo CM-Zorgkas. 

 

 

Quem tiver 65 ou mais anos, auferir um rendimento limitado e reduzida autossuficiência, pode requerer 

este valor de proteção social. Trata-se duma comparticipação que visa fazer com que as despesas 

extra com a saúde permaneçam acessíveis. O montante é determinado com base na reduzida 

autossuficiência (se estiver alojado num lar, é-lhe automaticamente atribuída uma categoria de 

cuidados de 4 ou 5), na composição do agregado familiar, no rendimento do agregado familiar e no 

património. A comparticipação pode ir até 710 euros mensais. Os montantes são corrigidos pelo 

índice. 

Como requerer? 

O CM-Zorgkas trata de todos os novos pedidos desta proteção social. O pedido apenas pode ser feito 

online através do website www.vlaamsesocialebescherming.be/zorgbudgetvoorouderen. 

 

 

Trata-se de um meio auxiliar de que alguém necessita toda a sua vida (ou por um longo período de 

tempo). Não se trata, portanto, de muleta sou cadeiras de rodas que se usam durante um curto período 

devido a uma lesão, como por exemplo uma perna partida. 

 

Quem, devido a doença crónica, velhice ou limitação, necessitar de um meio auxiliar à locomoção, pode 

alugar ou adquirir um «auxílio à mobilidade» (um apoio para caminhar, cadeira de rodas, scooter elétrico, 

carrinho de bebé ou triciclo) através da proteção social flamenga. Uma cadeira de rodas, scooter elétrica, 

andarilho, triciclo... Não tem de pagar esse meio auxiliar. Se o seu requerimento for aprovado, a proteção 

social flamenga pagará (a maior parte) destas despesas. O CM-Zorgkas paga a comparticipação 

diretamente ao vendedor. 

2.  Proteção social para pessoas com deficiência 

3.  Proteção social para idosos com necessidade de cuidados 

4. Comparticipação para aluguer ou compra de um auxílio à mobilidade 
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Como requerer? 

5. Se tiver sido aprovado, o seu fornecedor entregará o meio auxiliar de mobilidade. O CM-Zorgkas 

pagará o reembolso diretamente ao fornecedor, pelo que não precisa de pagar esta soma do 

seu próprio bolso. 

 

 

Se tiver de ficar num centro residencial assistencial, num centro para cuidados de curta duração ou num 

centro de dia, enquanto estabelecimentos flamengos reconhecidos, receberá uma comparticipação para 

os cuidados que aí receber.  Se utilizar um centro de dia, receberá também (sob certas condições) um 

subsídio para despesas de deslocação. Ambos os subsídios são imputados ao CM-Zorgkas pelo 

estabelecimento em questão, para que não tenha de ser você a pagá-las. O estabelecimento enviar-lhe-

á uma fatura para outros custos (alojamento, comida, etc.),  

Como requerer? 

Você não tem de fazer nada. O estabelecimento envia todos os dados do internamento, por via 

eletrónica, para o CM-Zorgkas e, seguidamente, pode faturar mensalmente. 

 

 

Vive num hospital de reabilitação, num centro psiquiátrico, numa iniciativa de habitação protegida ou 

num centro de reabilitação reconhecidos na Flandres? Ou está a seguir um programa de reabilitação? 

Nesse caso, receberá um subsídio para cuidados. O CM-Zorgkas paga as despesas diretamente ao 

estabelecimento. Em determinadas condições, receberá também um subsídio para despesas de 

deslocação. 

Como requerer? 

Você não tem de fazer nada. O estabelecimento envia todos os dados do internamento digitalmente 

para o CM-Zorgkas e, seguidamente, pode faturar mensalmente. 

1. Vá ao seu médico de família ou faça-se encaminhar para uma «rolstoeladviesteam» (equipa 

especializada para o uso de cadeiras de rodas) para obter uma prescrição ou um relatório. 

2. Com essa prescrição ou relatório, vá a um vendedor de auxílios à mobilidade (por exemplo, 

«Goed thuiszorgwinkel»), que aconselhará sobre as possibilidades, proporá um meio auxiliar e 

preencherá consigo o formulário de requerimento.  

3. vendedor envia o requerimento, por via eletrónica, para o seguro e são efetuadas uma série de 

verificações. 

4. Receberá uma carta do CM-Zorgkas, indicando se o seu requerimento foi aprovado ou recusado. 

5.  Comparticipação nos cuidados num centro residencial assistencial,  

centro para cuidados de curta duração ou num centro de dia 

6. Comparticipação nos cuidados num hospital de reabilitação, num centro 

psiquiátrico, numa iniciativa de habitação protegida ou num centro de 

reabilitação 


