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» Réfléchissez a ce que signifie le mot « travail » pour vous.

* Indiquez les mots qui vous viennent a U’esprit quand vous
pensez « travail » (par exemple, épanouissement, fierte,
stress, conflits, salaire, etc.).

* Choisissez 3 mots qui définissent le plus pour vous le
travail aujourd’hui et réfléchissez a pourquoi ceux-la.

Extrait du webinaire MC : Bien-étre & Travail donné par Stéphanie Delroisse
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