Ayuda para crecer de CM
(Groeibudget)

Tener un hijo, es una de las cosas mas maravillosas que pueden ocurrir. Todos
los padres y madres estan de acuerdo. Pero igual que tu bebé, tu también
creces como padre o madre. Porque no nos convertimos en padre o madre
directamente. Y mientras creces en ese nuevo papel, puedes contar con la
nueva Ayuda para crecer de CM*.

Recibe mas de 7.000 euros en ventajas hasta que tu hijo/a cumpla 3 ainos

Embarazo: ; quieres tener un hijo o estas embarazada? El acido félico es importante para el desarrollo
del bebé. Por eso, recibes un vale de regalo de 30 euros para comprar acido folico.

Nacimiento: como madre/padre primerizo, puedes elegir entre una de estas ventajas**:
e una prima de 520 euros;
e un vale de regalo de Dreambaby por valor de 360 euros + una prima de 260 euros;
e un cochecito de nifio y una silla Maxi-Cosi para coche por valor de 850 euros.

** Estas ventajas se aplican cuando tanto el padre como la madre estan afiliados de CM. ;Solo uno de los
dos esta afiliado? En ese caso, reciben la mitad de la ventaja elegida. ¢;Se trata de una familia
uniparental? En ese caso, la ventaja es la indicada arriba.

3 meses: cuando tu bebé cumpla 3 meses, puedes elegir entre uno de estos regalos:
e un vale de regalo de 125 euros para pafales;
e una silla de crecimiento por valor de 239 euros.

11 meses: unos buenos zapatos ofrecen apoyo a los pies de tu hijo/a para dar los primeros pasos. Por
eso, recibes un vale de regalo de 60 euros para comprar los primeros zapatos para caminar en Torfs.

1 afo: un afo pasa volando. Para el primer cumpleanos de tu hijo/a, puedes elegir entre:
e un vale de regalo de 75 euros para pafales;
e una silla para bicicleta por valor de 80 euros.

2 anos: tu hijo/a esta en movimiento constantemente y descubre el mundo. Puedes elegir entre:
e un vale de regalo de 25 euros para pafiales;
e un vale de regalo para un articulo de prevencién por valor de 40 euros de una de estas
categorias: aprender a ir al bafio, seguridad en la bicicleta, proteccién de los oidos o proteccién
solar.

3 anos: para el tercer cumplearos de tu hijo/a, recibes un vale de regalo de 25 euros para un cepillo de
dientes eléctrico de CM.

Lee mas informacién y las condiciones en www.cm.be/groeibudget.

Ventajas vigentes desde el 1 de enero de 2026 hasta el 31 de diciembre de 2026. Esta ficha de informacion tiene un valor meramente informativo. Para
obtener una descripcion detallada de los derechos y obligaciones de los afiliados y del seguro de enfermedad, solo tienen valor legal los estatutos.

* Sujeto a aprobacion del Servicio de control de los seguros de enfermedad.
Publicacion: febrero 2026 — NL — Ayuda para crecer de CM

¢ Tienes alguna queja? Comunicanosla mediante www.cm.be/klachten o ponte en contacto con un empleado de CM. Gracias a tu opinion, mejoramos nuestro servicio.
Recibirés una primera respuesta en un plazo de siete dias y procesamos tu queja en un plazo de 30 dias, garantizado.


http://www.cm.be/groeibudget

Y aun hay mas

o Esperas un bebé o acabas de dar a luz? En ese caso, se agradece cualquier ayuda adicional en
el hogar. CM te ayuda con un reembolso de hasta 300 euros para asistencia en el postparto.

e Recibes el 25 % de descuento en la compra de una bascula para bebés, un sacaleches o un
aerosol en una tienda de materiales y recursos para cuidados (Thuiszorgwinkel) Goed*.

¢ CM reembolsa hasta el 75 % del copago de las citas médicas para nifios hasta seis anos (incl.).

e ;Tu hijo/a esta enfermo y tienes que trabajar? CM actua rapidamente: por 5 euros por hora,
puedes contar con un canguro a domicilio.

o Acudes al ostedpata o quiropractico? CM reembolsa hasta 10 euros por tratamiento, con un
maximo de 50 euros al afio.

¢ ;Necesitas ayuda psicolégica? Reembolsamos hasta 20 sesiones al afio de ayuda psicoldgica.
Para ninos, el reembolso es de hasta 700 euros al afo, para adultos, hasta 400 euros.

¢ CM reembolsa hasta 15 euros por afo natural por vacunas contra neumococos,
meningococos, VPH y rotavirus.

e ;Quieres empezar a hacer deporte o ya eres miembro de un club? CM reembolsa hasta 15
euros al aino por la cuota o por el trayecto de Deporte por referencia médica (Bewegen Op
Verwijzing).

o ;De campamento o actividades urbanas durante las vacaciones? CM reembolsa hasta 100
euros al ano.

CM crece contigo

En www.cm.be/jongegezinnen, encontraras informacién y asesoramiento sobre diferentes temas. ¢ La
primera ecografia, el primer diente o el primer dia de colegio? CM crece contigo. Ademas, te mimamos
con ofertas increibles. No te pierdas ninguna novedad, inscribete al boletin de noticias para familias
jévenes.

Comunica tu embarazo a CM

CM quiere facilitarte las cosas. Comunica tu embarazo a través de la aplicacion Mijn CM (Mi CM) y
recibe notificaciones cuando sea el momento de solicitar asuntos importantes.

Ventajas vigentes desde el 1 de enero de 2026 hasta el 31 de diciembre de 2026. Esta ficha de informacion tiene un valor meramente informativo. Para
obtener una descripcion detallada de los derechos y obligaciones de los afiliados y del seguro de enfermedad, solo tienen valor legal los estatutos.
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¢ Tienes alguna queja? Comunicanosla mediante www.cm.be/klachten o ponte en contacto con un empleado de CM. Gracias a tu opinion, mejoramos nuestro servicio.
Recibirés una primera respuesta en un plazo de siete dias y procesamos tu queja en un plazo de 30 dias, garantizado.



