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Betaalkalender uitkeringen

Je bent arbeidsongeschikt en voldoet aan de voorwaarden om een uitkering te krijgen.

Welke betaalkalender voor jou van toepassing is, hangt af van je statuut: werknemer,
werkloze of zelfstandige.

Werknemers en werklozen

Tijdens het eerste jaar arbeidsongeschiktheid wordt je ziekte-uitkering tweemaal per maand uitbetaald.
Vanaf het tweede jaar arbeidsongeschiktheid wordt je invaliditeitsuitkering eenmaal per maand uitbetaald.
Op onderstaande betaalkalenders lees je wanneer de uitkering wordt overgeschreven.

1ste jaar arbeidsongeschikt | Ziekte-uitkering
januari - maart

/Januari \

\*Afhanke/ijk van je bank is het mogelijk dat het bedrag pas 1 of 2 werkdagen later op je rekening staat.

1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 16 januari
15 - 31 Uitkering op je rekening vanaf 4 februari

Februari
1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 18 februari
15 - 29 Uitkering op je rekening vanaf 3 maart

Maart
1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 18 maart
15 - 31 Uitkering op je rekening vanaf 3 april

april - juni

NG

/ April \

1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 15 april
15 - 30 Uitkering op je rekening vanaf 30 april

Mei
1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 15 mei
15 - 31 Uitkering op je rekening vanaf 3 juni

Juni
1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 17 juni
15 - 30 Uitkering op je rekening vanaf 3 juli

*Afhankelijk van je bank is het mogelijk dat het bedrag pas 1 of 2 werkdagen later op je rekening staat.

‘Aan deze publicatie kunnen geen rechten worden ontleend. Zij is louter indicatief
bedoeld’. 250110 2025
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1ste jaar arbeidsongeschikt | Ziekte-uitkering VAL

juli - september

/Juli \

1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 17 juli
15 - 31 Uitkering op je rekening vanaf 4 augustus

Augustus
1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 19 augustus
15 - 31 Uitkering op je rekening vanaf 2 september

September
1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 16 september
15 - 30 Uitkering op je rekening vanaf 2 oktober

*Afhankelijk van je bank is het mogelijk dat het bedrag pas 1 of 2 werkdagen later op je rekening staat.

\ J

oktober - december

/ Oktober \

1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 16 oktober
15 - 31 Uitkering op je rekening vanaf 4 november

November
1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 18 november
15 - 30 Uitkering op je rekening vanaf 2 december

December
1 - 14 Uitkering op je rekening vanaf 16 december
15 - 31 Uitkering op je rekening vanaf 23 december

*Afhankelijk van je bank is het mogelijk dat het bedrag pas 1 of 2 werkdagen later op je rekening staat.

Vanaf 2de jaar arbeidsongeschikt | Invaliditeitsuitkering

januari - maart

/Januari \

Uitkering op je rekening vanaf 29 januari

Februari
Uitkering op je rekening vanaf 26 februari

Maart
Uitkering op je rekening vanaf 27 maart

*Afhankelijk van je bank is het mogelijk dat het bedrag pas 1 of 2 werkdagen later op je rekening staat.

- /

‘Aan deze publicatie kunnen geen rechten worden ontleend. Zij is louter indicatief
bedoeld’. 250110 2025
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Vanaf 2de jaar arbeidsongeschikt | Invaliditeitsuitkering

april - juni

/ April \

Uitkering op je rekening vanaf 28 april

Mei
Uitkering op je rekening vanaf 26 mei

Juni
Uitkering op je rekening vanaf 26 juni

Afhankelijk van je bank is het mogelijk dat het bedrag pas 1 of 2 werkdagen later op je rekening staat.

- /

juli - september

/Juli \

Uitkering op je rekening vanaf 29 juli

Augustus
Uitkering op je rekening vanaf 27 augustus

September
Uitkering op je rekening vanaf 26 september

*Afhankelijk van je bank is het mogelijk dat het bedrag pas 1 of 2 werkdagen later op je rekening staat.

oktober - december

/Oktober \

Uitkering op je rekening vanaf 29 oktober

November
Uitkering op je rekening vanaf 26 november

December
Uitkering op je rekening vanaf 19 december

*Afhankelijk van je bank is het mogelijk dat het bedrag pas 1 of 2 werkdagen later op je rekening staat.

Zelfstandigen

Zelfstandigen ontvangen hun ziekte- en invaliditeitsuitkering telkens op het einde van de maand.

De exacte data lopen gelijk met de betaling van de invaliditeitsuitkeringen.

‘Aan deze publicatie kunnen geen rechten worden ontleend. Zij is louter indicatief
bedoeld’. 250110 2025
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Afwijkingen betalingsdata

Hoewel CM de uitkeringen strikt stort volgens de betaalkalender, kan het zijn dat je je geld uitzonderlijk niet
op de juiste dag krijgt. Wanneer gebeurt dit?

* Bij de start van je arbeidsongeschiktheid, omdat de eerste betaling pas kan worden uitgevoerd als we alle
gegevens hebben om de uitkering te berekenen.

* Als je een toegelaten activiteit uitoefent.

* Als je een uitnodiging ontving voor een medische controle.

* Wanneer we verplicht worden (een deel van) je uitkeringen rechtstreeks aan een schuldeiser te betalen.
Op sommige dagen heb je geen recht op een uitkering.

Lees hier wanneer.
https://www.cm.be/nl/dagen-en-periodes-waarvoor-geen-uitkering-mogelijk

Overzicht uitkeringen

Wil je graag een overzicht van je uitbetaalde uitkeringen? Dat kan!

In Mijn CM of in de Mijn CM-app vind je je uitkeringen terug bij het overzicht van je betalingen.

‘Aan deze publicatie kunnen geen rechten worden ontleend. Zij is louter indicatief bedoeld’.
250110 2025


https://www.cm.be/nl/dagen-en-periodes-waarvoor-geen-uitkering-mogelijk
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https://www.cm.be/nl/diensten-en-voordelen/mijn-cm-app



