Laten we praten over menstruatie!
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Denk jij dat de menstruatie- Veel mensen
cyclus invloed heeft op hebben tijdens
blessures tijdens het hun menstruatie
sporten? Ja hoor! Kijk maar behoefte aan zoete
naar de vrouwenploeg van snacks zoals chocolade of
Club Brugge. Zij hebben een snoep. Toch is het beter om
menstruatiecoach die spelers te grijpen naar gezondere
begeleidt omdat het risico op alternatieven zoals fruit of
blessures hoger is in som- groenten.

mige periodes van de cyclus.

o

CM wil samen met jou het taboe doorbreken [m]gs:
rond menstruatie en het onderwerp bij iedereen

bespreekbaar maken. Bekijk zeker onze webpagina rond : = 1l-
Menstruatiewelzijn met meer informatie en acties. 'II".I:'-"!:'-‘IE!':
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