
Wij bouwen mee om van Mol een 
gezonde buurt te maken.
Hoe? Door mee na te denken over 
betere toegang tot gezondheidszorg en 
meer initiatieven rond gezondheid, zorg 
en welzijn. 

Stimuleer jouw lokale beleidsmakers om deze gezondheidsnoden 
mee te nemen in hun beleidskeuzes. 

Organiseer acties met je vereniging, organisatie of vrienden. Op 
www.gezondebuurt.be ontdek je hoe CM jou daarbij kan 
helpen.
 
Zin om mee de handen uit de mouwen te steken? Rienel gaat 
graag met jou op zoek hoe jij jouw talenten en goesting kan 
inzetten. Want elk engagement telt!

Op welke verschillende manieren kan jij mee bouwen aan een Gezond Mol

Jonas Van Eyck
jonas.vaneyck@cm.be

www.gezondebuurt.be

BOUWSTENEN VOOR EEN GEZOND Mol

Je kan relatief simpel, met weinig tijd 
en middelen, een verschil maken

Voor mij draait fijn oud worden om voldoening blijven 
vinden, maar waar kan ik dat blijven doen? 

We spraken met de inwoners van jouw gemeente. 
Lees wat zij te zeggen hadden over gezondheid in jouw buurt op www.gezondebuurt.be 


