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W E R K B L A D  5 . 1

Mijn geheugensteuntje

Ik onthoud uit de lessen:

Wat kan ik doen als ik een 

probleem of als ik vragen heb:

Deze tips wil ik gebruiken:

praten met:

bellen met:

chatten met:

Voor een anoniem gesprek kun je terecht bij Awel op het  

nummer 102. Ook chatten of mailen kan via www.awel.be




