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• Kaderende inleiding 
 Pascal Delheye

• Football Girls Leuven
 Lieve Lamberts 

• Ghent Basketball, SANTO en verder
Dries Gysels

• Interactie met publiek





de oorspronkelijke eigenaar van de hoeve 
= Cyrille Van Overbergh
- socioloog en politicus -> sociaal bewogen
- stond in 1921 aan de wieg van het ACW 
   (sinds 2014 Beweging.net)
- directeur-generaal van het Hoger Onderwijs

West-Vlaamse boerenzoon 

KU LEUVEN (1996 - 2016)
Faculteit Bewegings- en Revalidatiewetenschappen
GROEP BIOMEDISCHE WETENSCHAPPEN
Departement Humane Kinesiologie (+)

UNIVERSITEIT GENT (2017 - …)
Faculteit Politieke en Sociale Wetenschappen
UGENT-LEERSTOEL DE TOEKOMST VAN DE SPORT
SOCIAAL-SPORTIEF WERK

PASCAL DELHEYE @ CM BOOST?

doctoraatsthesis over de oprichting van het 
Hoger Instituut voor Lichamelijke Opvoeding 
aan de Rijksuniversiteit te Gent (1908)
-> Cyrille Van Overbergh

“The social history of science shows that the 
establishment of new academic specialisms
often occurs through ‘scientific migration’ or ‘out-
migration’.” (Delheye & Vangrunderbeek, 2015)

‘onbewust’ deze eerdere academische analyse
ook zelf in de praktijk gebracht

Onderzoeksproject (2025-2028)
CM - Participo West-Vlaanderen

integraal sociaal-maatschappelijk perspectief
bovenop ‘individuele’ biomedische inzichten!   

Klein Seminarie Roeselare
Klassieke humaniora





Sociaal-maatschappelijk: de samenleving als geheel betreffend
Competitief: in wedstrijdverband
Professioneel: beroepsmatig (= niet-recreatief!)
Aspiratie: het streven naar iets

INTEGRAAL DYNAMISCH MODEL
(naar Delheye, Sabbe & Reynaert, 2023)







UBUNTU?

Westerse filosofie ~ ik denk, dus ik ben 

Afrikaanse filosofie ~ ik ben omdat wij zijn

~ it takes a village to raise a child

= belang van het collectief, de gemeenschap, de buurt… 

   i.f.v. het geluk van elk individu!



Raeymaeckers, P., et al. (Red.). 2026. Denken over Sociaal Werk (pag. 241). Owl Press. 

DIMENSIES









BUURTGERICHTE ZORG

• vrij recente aandacht

• https://www.zorgneticuro.be/sites/d
efault/files/2017%20Zorgwijzer%20
68%20def.pdf

• https://www.kenniscentrumwwz.be/
buurtgerichte-zorg
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Download brochure via: 

https://research-
expertise.ucll.be/nl/buurtgerichte-
gezinszorg
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SOCIAAL-SPORTIEVE 
PRAKTIJK IN LEUVEN

Lieve Lamberts, Februari 2026 – CM BOOST



Hoe het 
begon…

■ 2020 – Corona-tijd

■ Marnix Beyen en Lieve 
Lamberts hadden in de 
meisjeswerking van Olympia 
Wijgmaal 5 jaar samengewerkt 
als train.st.ers

■ Idee: in Leuven een club starten 
waar iedereen moet kunnen 
voetballen. Geïnspireerd door 
een meisje dat graag wilde 
voetballen, maar diverse 
drempels maakte dat niet 
eenvoudig

■ Klankbordgroep ter inspiratie



Missie

FOOTBALL GIRLS LEUVEN 

is een inclusieve voetbalclub

voor meisjes waar plezier, 

zelfontwikkeling en verbinding

centraal staan, 

met als doel het vlammetje in 

elke speelster aan te wakkeren

en dromen te helpen realiseren.

#laagdrempelig #duurzaam #inclusief&divers #transparant #fairplay



Actief drempels verlagen

Financieel

Sportief

Logistiek



Actief drempels verlagen 
door pleintjesvoetbal

■ Iedere dinsdag en donderdag – 12 sessies in de 
zomervakantie

■ Van 10 tot 12u

■ Gratis

■ Lesgeefsters: U20-speelsters van 
Football Girls Leuven

■ In samenwerking met BUURTSPORT Leuven 

#SociaalSportief







Waar staan we 
nu, in 2026

25 45
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130
150

210

243

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

# Football Girls in Leuven

4 Locaties in Leuven:

- 2 outdoor accommodaties van 

de stad

- 1 outdoor accommodatie van 

de KULeuven

- 1 indoor sporthal van de stad

1 locatie in Veltem

Ca. 25% van de speelsters heeft een kwetsbare financiële context



Waar staan we nu, in 
2026

▪ Meer dan 240 Football GIRLS van 5 tot 52 jaar oud

▪ 1 actieve scheidsrechter en 1 scheidsrechter op 

rust verbonden aan FGL

▪ Meer dan 30 train.st.ers en een 10-tal assistenten

▪ Ontelbare vrijwilligers



Competief versus 
recreatief

■ 11 ploegen in de competitie van Voetbal

Vlaanderen

■ 1 indoor team in de Liefhebbers ZaalVoetbal

(LZV) competitie

■ U7, geen competitie

■ 35 recreanten tussen 12 en 20 jaar

KAMPIOEN 2025



Clubwerking

Sportief
1. Competitief

Voetbal Vlaanderen 

& LZV (indoor)

2. Recreatief FGLeuven

3. Trainer2Grow

4. Blessurepreventie

5. Twinkling Star 

Indoor kersttornooi

Sociaal-sportief
1. Sterk in je voetbalschoenen

2. Diverse workshops 

(menstruatie, weerbaarheid, 

emotieregulering, 

kansarmoede, TEJO)

3. Initiaties op Leuvense

pleintjes & Kinderkuren

(scholen)

4. Buddy-werking

5. Menstruatie-ondergoed

Moi et Marie

Duurzaam
1. Mobiliteit@FGL, 

mét eigen bakfiets

2. Teamoutfits voor

meerdere seizoenen

(2024 – 2027)

3. Opslagcontainer in 

Boudewijnstadion Kessel-Lo





Sociaal & impact

Sterk in je voetbalschoenen

■ Voor speelsters

– Weerbaarheidstrainingen

– Menstruatie taboe doorbreken

– Emotieregulering

■ Voor train.st.ers

– Kansarmoede workshop

– Voorstelling TEJO



Onderzoeksstad 
KULeuven & UCLL

■ Extra troeven, onderwijs en innovatie

– Stagiaires vanuit bewegingswetenschappen

– Samenwerking rond ‘Veerkracht’

■ Blessurepreventie

– Maarten Thyssen – workshop

– The Extra Mile – U16 & U20-ondersteuning

– Back in Motion – Recrea-ondersteuning

■ Bijdragen aan diverse masterthesissen



Toekomst

■ Sociaal-sportieve werking verder verankeren en structureel uitbouwen

■ Play it Forward → 4 pijlers, met de steun van UEFA Foundation for Children

Toegang

Eigenaarschap

Verankerd 
sporten

Beleid



1. Vlaams-Brabant

2. Football Girls Leuven



www.footballgirlsleuven.be Football GIRLS Leuven Football_Girls_Leuven

http://www.footballgirlsleuven.be/
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• Algemene inleiding 
 Pascal Delheye

• Football Girls Leuven
 Lieve Lamberts 

• Ghent Basketball, SANTO en verder
Dries Gysels

• Interactie met publiek







Nooit af

De kracht van 
“tijdelijk” 

sociaal 
engagement. 

Dries Gysels

28 februai 2025





ER KNAAGT IETS







SAMEN BOUWEN AAN IETS NIEUW



















HET GROEIT













ERGENS ONDERWEG







HET EINDE KOMT IN ZICHT













BETEKENIS GEVEN



Dia 8



Dia 9



Dia 10



Dia 11































EVEN LATEN BEZINKEN?











dries@ghentbasketball.org
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BOOST JEZELF DOORHEEN JE BUURT!

AAN ALLE VRIJWILLIGERS: 
PROFICIAT EN MERCI!

BLIJF VERBONDEN
BLIJF GELUKKIG ☺
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