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Jak zaoszczedzi¢ na kosztach
medycznych?
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Z chorobg zawsze wigza sie spore wydatki.

Dlatego przygotowalisSmy dla Panstwa te broszure ze wskazéwkami, jak
ponosic¢ jak najnizsze koszty podczas choroby.

Zwiekszony wkiad finansowy ubezpieczyciela zdrowotnego

Zwiekszony poziom refundacji zapewnia wiele korzysci:

e mniejsze nierefundowane opfaty u lekarza, stomatologa, fizjoterapeuty, w aptece i
w szpitalu;

¢ maksymalng kwote wydatkéw: nizszy putap rocznych wydatkéw na opieke
zdrowotng. Jesli w ciagu danego roku kalendarzowego Twoje koszty medyczne
osiggng ten putap, otrzymasz automatyczny zwrot petnego udziatu wtasnego za
dalsze swiadczenia;

e nizszg sktadke na ubezpieczenie zdrowotne (flamandzkie ubezpieczenie
spoteczne) (ubezpieczenie zdrowotne);

e znizke na przejazdy autobusowe i kolejowe (NMBS, De Lijn);

e prawo do obnizonej taryfy telefonicznej dla oséb niezdolnych do pracy lub senioréw
powyzej 65. roku zycia;

o dodatek na ogrzewanie ze spotecznego funduszu grzewczego;
o wyzszy zwrot CM za swiadczenia, takie jak psychoterapia, urlop sanatoryjny itp.;

e nizszg czes¢ kosztéw (udziat wiasny) w Mutas, ubezpieczenie w podrézy CM na
wypadek niespodziewanych kosztéw leczenia podczas wyjazdow zagranicznych;

e dodatkowy rabat na wyjazdy oferowane przez stowarzyszenia Kazou i Samana;

o dodatkowe $wiadczenia otrzymywane z prowincji lub gminy.

Dalsze informacje i warunki otrzymania zwiekszonego poziomu refundacji mozna znalez¢
na stronie internetowej www.cm.be/verhoogde-tegemoetkoming.
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Ustalone stawki za swiadczenia lekarzy

Fundusze zdrowia i lekarze zawierajg umowy dotyczgce stawek, jakie pacjenci ptacg lekarzom za ich
Swiadczenia oraz zwrotu (refundacji), jakg zapewniajg pacjentom fundusze zdrowia. Czes$¢ stawki,
ktérg optaca sam pacjent to tzw. udziat wtasny.

o Lekarz zakontraktowany to lekarz, ktéry podpisat umowe z funduszem i przestrzega oficjalnych
stawek, chyba ze pacjent ma specjalne wymagania.

o Lekarz niezakontraktowany to lekarz, ktéry nie ma podpisanej umowy z funduszem zdrowia.
Moze wiec stosowac dla swoich pacjentow wyzsze stawki niz lekarz zakontraktowany.

o Lekarz czesciowo zakontraktowany to lekarz, ktdry w okreslonych miejscach lub godzinach
stosuje oficjalne stawki. Np. w przypadku konsultacji w szpitalu moze stosowac taryfe oficjalng,
ale w swoim prywatnym gabinecie juz nie.

Dlatego aby mie¢ pewnosc¢ co do stosowanej stawki, warto zdecydowac sie na leczenie u lekarza
zakontraktowanego.
Na stronie www.cm.be/zorgverleners mozna sprawdzi¢, czy Panstwa lekarz jest zakontraktowany.

Ptatnosc¢ bezposrednio przez fundusz zdrowia

W systemie ptatnosci bezposrednio przez fundusz zdrowia (Betalende derde huisarts) za wizyte u
lekarza pierwszego kontaktu ptacg Panstwo jedynie swoj udziat wiasny.

Za zwykig konsultacje udziat wtasny wynosi:

e bez zwigkszonego wkiadu VT: 6 euro lub 4 euro, gdy lekarz prowadzi dokumentacje medyczng
pacjenta (GMD);

o ze zwiekszonym wktadem VT: 1,5 euro lub 1 euro, gdy lekarz prowadzi dokumentacije
medyczng pacjenta (GMD).

Kazdy moze uzyc tej metody ptatnosci. Jezeli sg Panstwo uprawnieni do zwigkszonych zwrotow, ta
metoda jest obowigzkowa.

Dokumentacja medyczna pacjenta (GMD)

Warto wybra¢ sobie statego lekarza pierwszego kontaktu i zwrdci¢ sie do niego o prowadzenie Panstwa
catej dokumentacji medycznej pacjenta (Globaal Medisch Dossier, GMD). Dzieki niej bedzie on
dysponowat petnym obrazem Panstwa stanu zdrowia i bedzie w stanie lepiej ocenic¢, jakie leczenie i
badania sg Panstwu potrzebne. Ponadto zaptacg Panstwo mniej za konsultacje u lekarza pierwszego
kontaktu, ktory prowadzi Panstwa dokumentacje.

O zatozenie GMD nalezy zwrdci¢ sie do swojego lekarza
pierwszego kontaktu. Za te ustuge lekarz moze naliczy¢ Panstwu co roku pewng optate, ktérg CM zwrdci
w catosci. Lekarz moze rowniez uregulowac te ptatnos¢ bezposrednio z funduszem zdrowia.
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Gdy konieczna jest pomoc lekarza specjalisty, warto uzyskac skierowanie

Prosze najpierw udac sie do lekarza rodzinnego. Panstwa lekarz rodzinny wie najlepiej jak Panstwu
poméc, zaptacg Panstwo rowniez mniejszy udziat wtasny niz u specjalisty. Jezeli jednak zostaniecie
Panstwo mimo wszystko skierowani do specjalisty, to wptacony udziat wtasny zostanie
skompensowany wyzszym zwrotem za specjaliste. Po wizycie u specjalisty dostarczacie Panstwo do
CM skierowanie od lekarza rodzinnego wraz z zaswiadczeniem dotyczgcym udzielonej przez
specjaliste pomocy (zaswiadczenie lekarskie).* Podwyzszony zwrot przyznawany jest jeden raz w roku
z podziatem na specjalizacje.

nie dotyczy wszystkich specjalizacji..

Dzielnicowe osrodki zdrowia

Jezeli zarejestrujg sie Panstwo na state w dzielnicowym osrodku zdrowia, nie bedg Panstwo musieli
ptaci¢ za konsultacje. Moze jednak obowigzywac niewielka coroczna optata administracyjna (maks.
2,50 euro od osoby lub 12,50 euro za catg rodzine). Dzielnicowe osrodki zdrowia w Panstwa okolicy
mozna znalez¢ na stronie www.feprafo.be.

W przypadku konsultacji z lekarzem, pielegniarka lub fizjoterapeutg spoza osrodka zdrowia
zapfacg Panstwo petng stawke, co oznacza, ze nie otrzymajg Panstwo refundacji.

Tanie leki

A generic medicine has the same active ingredients as the original brand drug, but is at least 31%
cheaper. Ask your doctor to prescribe medicines by generic name. Your dispensing chemist will provide
you with the cheaper medicine.

Pobyt w szpitalu

Przy przyjeciu do szpitala warto zdecydowac sie na pobyt w sali dwu- lub kilkuosobowej, gdyz jest to
najtansza opcja. Za pobyt w nich nie mogg by¢ pobierane zadne doptaty, a prowadzacy leczenie lekarze
specjalisci nie mogg nalicza¢ zadnych dopfat do wynagrodzenia. W ciggu okoto dwoch miesiecy po
hospitalizacji otrzymajg Panstwo rachunek za szpital. Przed dokonaniem zaptaty mozna go przekazaé
do funduszu CM, ktéry go doktadnie sprawdzi, a Panstwo zyskajg pewnos¢, ze wszystko sie w nim
zgadza. CM uwzglednia takze rézne koszty zwigzane z hospitalizacjg, jesli nie otrzymajg Panstwo
zadnego zwrotu z ubezpieczenia odnosnie hospitalizacji. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.cm.be/ziekenhuisopname.

Na oddziale ratunkowym

Na oddziat ratunkowy nalezy sie udac tylko po skierowaniu przez lekarza pierwszego kontaktu lub w
razie potrzeby uzyskania pilnej pomocy medycznej (transport medyczny w nagtych przypadkach: 112).
Jesli udadzg sie Panstwo na oddziat ratunkowy z wtasnej inicjatywy, poniosg Panstwo wyzsze koszty.
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