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Na de 6de staatshervorming viel de tegemoetkoming ‘Hulp aan bejaarden’ sinds 1 juli 2014 onder de 

bevoegdheid van de Regionale Overheden. Als je woonachtig bent in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest 

dan kun je sinds 01-01-2021 terecht bij Iriscare. 

 

De tegemoetkoming voor hulp aan bejaarden is een financiële tegemoetkoming voor ouderen (vanaf 65 

jaar) die moeilijkheden ondervinden bij het uitvoeren van dagelijkse taken. De tegemoetkoming is bedoeld 

om de kosten ten gevolge van de handicap te vergoeden. Ze wordt enkel toegekend aan personen met 

een beperkt inkomen. 

 

De tegemoetkoming wordt toegekend door Iriscare. 

 

 
De tegemoetkoming wordt toegekend op grond van bepaalde criteria. 

 

Leeftijd: De aanvrager moet minstens 65 jaar zijn. 

 

De mate van zelfredzaamheid. Er dient een verminderde zelfredzaamheid te zijn van minstens 7 punten. 

De tegemoetkoming is afhankelijk van de mate waarin de aanvrager hulp nodig heeft van anderen. De 

mate van zelfredzaamheid wordt doorgaans vastgesteld in een medisch onderzoek. De zelfredzaamheid 

wordt bepaald aan de hand van zes rubrieken: 

- verplaatsingsmogelijkheden 

- mogelijkheden om te eten en eten klaar te maken 

- mogelijkheid om voor persoonlijke hygiëne in te staan en zich aan te kleden 

- mogelijkheid om de woning te onderhouden en huishoudelijke taken te doen  

- mogelijkheden om te leven zonder toezicht, bewust te zijn van het gevaar en het gevaar te 

kunnen vermijden 

- mogelijkheden tot communicatie en sociaal contact 

 

Voor elk van deze rubrieken worden punten toegekend in functie van de moeilijkheden die je ondervindt in 

het dagelijks leven.  

Geen moeilijkheden 0 punten 

Kleine moeilijkheden 1 punt 

Grote moeilijkheden 2 punten 

Onmogelijk zonder hulp 3 punten 

 

Verblijf. De zorgbehoevende moet gedomicilieerd zijn in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest.  

  

De tegemoetkoming Hulp aan Bejaarden wordt toegekend aan +65 jarigen die 

moeilijkheden ondervinden bij dagelijkse taken en een beperkt inkomen 

hebben. 

Wat? 

Voor wie? 

De tegemoetkoming voor hulp 

aan bejaarden  

in Brussel 
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Het maximumbedrag van de tegemoetkoming wordt verminderd in functie van de inkomsten van het 

huishouden en de inkomsten die het grensbedrag overschrijden worden afgetrokken van het 

maximumbedrag van de tegemoetkoming.  

 

Gezinssituatie Categorie  Bedrag af te trekken van de maximumtegemoetkoming 

(01-05-2024) 

Situaties die niet behoren tot 

categorie C 

A/B Alles wat de maximumvrijstelling van 16.988,37 euro 

overschrijdt 

Samenwonend met partner 

of kinderen ten laste 

C Alles wat de maximumvrijstelling van 21.228,41 euro 

overschrijdt 

 

Het bedrag van de tegemoetkoming, dat toegekend wordt, is afhankelijk van de categorie voor 

verminderde zelfredzaamheid (totaal aantal punten), de gezinssituatie en het gezinsinkomen. 

 

Categorie Maximumbedrag/jaar (01-05-2024) Maximumbedrag / maand 

Categorie 1 (7-8 punten)  1.269,90 euro 105,83 euro/maand 

Categorie 2 (9–11 punten)  4.847,49 euro 403,96 euro/maand 

Categorie 3 (12-14 punten)  5.893,77 euro 491,15 euro/maand 

Categorie 4 (15 tot 16 punten)  6.939,74 euro 578,31 euro/maand 

Categorie 5 (17 tot 18 punten) 8.524,50 euro 710,38 euro/maand 

 

 

 

De aanvraag kan online gestart worden via Iriscare (vanaf 65 jaar) 

 

Indienen van de aanvraag 

1. Je kan online een aanvraag indienen via www.myiriscare.brussels/nl/thab-aanvragen/ . De 

aanvraag kan ook schriftelijk worden ingediend via het formulier ‘Aanvraag voor 

tegemoetkoming voor hulp aan bejaarden die officieel in Brussel wonen’  

2. OF De aanvraag kan ingediend worden door alle professionelen, o.a. door de ziekenfondsen, 

de OCMW’s, de rusthuizen ,maar ook door de mantelzorgers. Er is geen eID of pincode 

noodzakelijk. De professionelen kunnen zonder machtiging de aanvraag indienen. 

3. Wil je hulp? Dan kan je steeds recht bij de dienst Maatschappelijk Werk van CM. 

4. De aanvraag gebeurt via een vragenlijst. Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 15 à 

30 minuten.  

 

Onderzoek van de aanvraag 

5. Wanneer Iriscare je aanvraag heeft ontvangen, stuurt zij de medische vragenlijst naar het 

Centrum voor evaluatie van de autonomie en de handicap (CEAH). De medische informatie 

wordt door CEAH via digitale weg bij de huisarts opgevraagd.  

6. Iriscare maakt zoveel mogelijk gebruik van elektronische stromen om informatie in te zamelen 

waarover zij nog niet beschikken.  

 

Evaluatie van de verminderde zelfredzaamheid  

7. Op basis van de ingezonden informatie, evalueert de arts in welke mate de handicap een 

invloed heeft op je dagelijkse activiteiten. Als het nodig is, vindt een face to face gesprek plaats 

of contacteert hij je behandelend arts. De arts moet de evaluatie doen a.d.h.v. een vragenlijst 

en argumenten geven wanneer hij afwijkt van bepaalde normen. 

 

Bedrag  

 

Hoe verloopt de aanvraag? 

https://www.myiriscare.brussels/wp-content/uploads/APPL_FORM_NL_20210113.pdf
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De beslissing  

8. Je ontvangt een brief vanuit het CEAH met de medische beslissing. De beslissing bepaalt ook 

de maatregelen (attest) waarop je recht hebt, de duur en/of het bedrag ervan. 

9. Vervolgens ontvang je een administratieve beslissing (Iriscare) 

10. Rond de 23ste van de maand volgend op de beslissing ontvang je de eerste maandelijkse 

betaling, alsook het achterstallig bedrag. 

 

De beroepsprocedure 

11. Indien je niet akkoord gaat met de beslissing, kun je binnen 3 maand na ontvangst van de 

beslissing beroep aantekenen. Wij raden je aan je te laten informeren over de haalbaarheid 

van een beroep. Je vakbond of je ziekenfonds kunnen je advies en bijstand verlenen bij de 

afhandeling van een beroepsprocedure. 

 

GOED OM TE WETEN 

De regelgeving rond de tegemoetkoming voor hulp aan bejaarden is complex. De dienst Maatschappelijk 

Werk van CM heeft sinds lang hierrond de nodige expertise opgebouwd .De dienst geeft je dan ook graag 

informatie en advies rond de opstart van een dossier ,het indienen van de aanvraag en bij vragen rond 

een eventuele herziening van je dossier omwille van een eventuele verergering van je medische toestand. 

 

Als je hulp wenst bij het indienen van een aanvraag, vergeet dan volgende zaken niet mee te nemen: 

- Je identiteitskaart 

- Je bankrekeningnummer 

- De naam van je behandelend arts 

 

AANDACHT 

De tegemoetkomingen zijn niet belastbaar.  

 

Je bent verplicht om andere nieuwe gegevens, die aanleiding kunnen geven tot een wijziging van het 

bedrag van de tegemoetkoming, te melden (bv. de verkoop van een woning) De melding gebeurt ook via 

Iriscare via het contactformulier op de website, via telefoon of brief. 

 

 

Voor meer informatie, persoonlijk advies, hulp bij de aanvraag: de Zorglijn 

o Tel.: 02 204 32 34 

- Maandag tot donderdag: 8.30 tot 12 uur en 13 tot 17 uur; 

- Vrijdag: 8.30 tot 12 uur en 13 tot 16 uur; 

o E-mail: zorglijn@cm.be 

 

Iriscare: 

- Online aanvraag: www.myiriscare.brussels/nl/thab-aanvragen/ 

- Website IRISCARE: www.myiriscare.brussels/nl/wat-is-de-thab/  

- Iriscare – Dienst THAB - Trierstraat 70 bus 2 • 1000 Brussel / apa-thab@iriscare.brussels  

- Tel.: 0800 35 499 (gratis nummer) - maandag van 8u tot 12u; dinsdag tot vrijdag van 8 tot 

16.30 uur. 

Meer informatie nodig? 

mailto:zorglijn@cm.be
mailto:apa-thab@iriscare.brussels

