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Nasterea unui copil este unul dintre cele mai frumoase momente care pot avea
loc in viata unei persoane. Cu acest lucru va fi de acord orice persoana care a
devenit deja tata sau mama. Totusi, atdt dumneavoastra, cat si copilul
dumneavoastra, trebuie intr-un anumit sens sa parcurgeti un proces de
crestere. Formarea dumneavoastra in rolul de mama sau tata necesita timp. lar
apoi, pe masura ce cresteti in acest rol, puteti beneficia de un nou pachet de
avantaje oferit de programul CM-Groeibudget*.

Beneficiati de peste 7.000 de euro in avantaje inainte ca copilul dumneavoastra

sa implineasca varsta de 3 ani.

Sarcina: Planuiti sa aveti un copil sau sunteti deja insarcinata? Acidul folic este un factor important pentru
dezvoltarea copilului dumneavoastrd. De aceea, veti primi un voucher cadou in valoare de 30 de euro
pentru achizitionarea acidului folic.

La nastere: In calitate de tineri parinti, puteti alege una dintre urmétoarele avantaje**:
e 0 prima in valoare de 520 de euro;
e un voucher cadou Dreambaby in valoare de 360 de euro + o prima de 260 de euro;
e un carucior pentru copii Si un scaun auto Maxi-Cosi, in valoare totala de 850 de euro.

** Avantajele mentionate mai sus sunt valabile atunci cand ambii périnti sunt afiliati la casa de asigurari
"CM" (Christelijke Mutualiteit). In cazul in care doar unul dintre périnti este afiliat la CM, veti primi jumétate
din avantajul ales. Daca sunteti parinte singur (mama sau tata singur), veti beneficia integral de avantajele
mentionate mai sus.

3 luni: Dupa ce copilul dumneavoastra implineste varsta de 3 luni, puteti alege unul dintre urmatoarele
cadouri:

e un voucher cadou in valoare de 125 de euro pentru achizitionarea scutecelor;

e un scaun de masa reglabil pentru copii, in valoare de 239 de euro.

11 luni: O prima pereche buna de incaltdminte va sustine piciorusele copilului dumneavoastra atunci cand
va face primii pasi. De aceea, veti primi un voucher cadou in valoare de 60 de euro de la lantul de magazine
de incaltaminte Torfs, pentru achizitionarea pantofilor pentru primii pasi ai copilului.

1 an: Un an a trecut cat ai clipi. La prima aniversare a copilului dumneavoastra, puteti alege una dintre
urmatoarele optiuni:

e un voucher cadou in valoare de 75 de euro pentru scutece;

e un scaun de bicicleta pentru copii, in valoare de 80 de euro.

Oferta este valabila in perioada 1 ianuarie 2026 - 31 decembrie 2026. Acest buletin informativ are scop exclusiv informativ. Descrierea detaliata a drepturilor
si obligatiilor participantilor si a fondului de asigurari medicale se bazeazd juridic exclusiv pe prevederile obligatorii ale statutului..

*Sub rezerva aprobatrii de catre Autoritatea de Supraveghere a Fondurilor de Asigurari de Sdnatate.
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Aveti reclamatii? Informati-ne la www.cm.be/klachten sau contactati un angajat CM. Feedback-ul dumneavoastra ne ajuté sa ne imbunatatim serviciile.
Garantam un prim raspuns in termen de o sé&ptamana si solutionarea completa a reclamatiei dumneavoastra in termen de 30 de zile.



2 ani: Copilul dumneavoastra este activ si descopera lumea din jur. Puteti alege una dintre urméatoarele
optiuni:
e un voucher cadou in valoare de 25 de euro pentru scutece;
e un voucher cadou in valoare de 40 de euro pentru produse si servicii cu caracter preventiv, din
una dintre urmatoarele categorii: antrenament pentru deprinderea utilizarii olitei (toaletare),
siguranta la mersul pe bicicleta, protectia auzului sau protectie solara.

3 ani: La a treia aniversare a copilului dumneavoastra, veti primi un voucher cadou in valoare de 25 de
euro, cu care puteti achizitiona o periuta de dinti electrica — elektrische CM-tandenborstel.

Mai multe informatii si conditiile de participare la program le puteti gasi pe pagina web:
www.cm.be/groeibudget

Si asta nu e tot.

o Asteptati un copil sau ati nascut de curand? in acest caz, un ajutor suplimentar la domiciliu este
mai mult decat binevenit. "CM" va sprijina oferindu-va 300 de euro sub forma de rambursare
pentru cheltuielile legate de ingrijirea postnatala.

o Beneficiati de o reducere de 25% in magazinele Goed Thuiszorgwinkel* pentru achizitionarea
unui cantar pentru bebelusi, a unei pompe de san sau a unui aparat de aerosoli.

e "CM"ramburseaza péna la 75% din coplata pentru consultatiile medicale ale copiilor cu varsta
de pana la sase ani.

e Copilul dumneavoastra este bolnav, dar trebuie sa mergeti la serviciu? "CM" reactioneaza rapid:
pentru 5 euro pe ora, o ingrijitoare vine direct la domiciliul dumneavoastra.

e Apelati la un osteopat sau la un chiropractician? "CM" ramburseaza pana la 10 euro per
sedinta, cu un plafon maxim de 50 de euro pe an.

o Aveti nevoie de sprijin psihologic? In acest caz, beneficiati de o rambursare care acopera pana
la 20 de sedinte pe an. Copiii pot primi pana la 700 de euro rambursare anuala, iar adultii pana la
400 de euro pe an.

e "CM"ramburseaza pana la 15 euro pe an calendaristic pentru vaccinarea impotriva infectiilor
pneumococice, meningococice, HPV si rotavirus.

o Doriti s& incepeti sa practicati un sport sau sunteti deja membru al unui club? "CM" va
ramburseaza pana la 15 euro pe an pentru abonament sau pentru participarea la programul
"Bewegen Op Verwijzing".

e Planuiti sa trimiteti copilul intr-o tabara sau la un loc de joaca organizat? "CM" ramburseaza
pana la 100 de euro pe an pentru copilul dumneavoastra.

"CM" creste impreuna cu mine.

Pe www.cm.be/jongegezinnen veti gasi informatii si sfaturi despre o gama larga de teme. Prima
ecografie, aparitia primului dintisor sau inceperea scolii? "CM" creste impreuna cu dumneavoastra. De
asemenea, va oferim promotii atractive. Nu ratati nicio noutate si abonati-va la newsletterul nostru
destinat tinerelor familii.

Oferta este valabila in perioada 1 ianuarie 2026 - 31 decembrie 2026. Acest buletin informativ are scop exclusiv informativ. Descrierea detaliata a drepturilor
si obligatiilor participantilor si a fondului de asigurari medicale se bazeazd juridic exclusiv pe prevederile obligatorii ale statutului..

*Sub rezerva aprobatrii de catre Autoritatea de Supraveghere a Fondurilor de Asigurari de Sdnatate.
Editie: februarie 2026 — Olanda — CM-Groeibudget

Aveti reclamatii? Informati-ne la www.cm.be/klachten sau contactati un angajat CM. Feedback-ul dumneavoastra ne ajuté sa ne imbunatatim serviciile.
Garantam un prim raspuns in termen de o sé&ptamana si solutionarea completa a reclamatiei dumneavoastra in termen de 30 de zile.


http://www.cm.be/groeibudget

Anuntati "CM" despre sarcina dumneavoastra

"CM" face inregistrarea si mai simpla. Anuntati-va sarcina prin intermediul aplicatiei Mijn CM si primiti
notificari despre momentele in care este necesar sa ne contactati in aceasta etapa importanta a vietii
dumneavoastra.

Oferta este valabila in perioada 1 ianuarie 2026 - 31 decembrie 2026. Acest buletin informativ are scop exclusiv informativ. Descrierea detaliata a drepturilor
si obligatiilor participantilor si a fondului de asigurari medicale se bazeazd juridic exclusiv pe prevederile obligatorii ale statutului..

*Sub rezerva aprobatrii de catre Autoritatea de Supraveghere a Fondurilor de Asigurari de Sdnatate.
Editie: februarie 2026 — Olanda — CM-Groeibudget

Aveti reclamatii? Informati-ne la www.cm.be/klachten sau contactati un angajat CM. Feedback-ul dumneavoastra ne ajuté sa ne imbunatatim serviciile.
Garantam un prim raspuns in termen de o sé&ptamana si solutionarea completa a reclamatiei dumneavoastra in termen de 30 de zile.



