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CHRisy,
ELly

Hamilelik ve dogum

Hamile misiniz? Daha yeni dogum mu yaptiniz? Tebrik ederiz! Bu zaman siiresinde
bazi islemler yapilmasi gerekir.

Bu bilgilendirme brosiirii herhangi bir sorunla kargilagmamaniz igin tiim evraklarda
izleyeceginiz yolu belirleyecektir.

Hamilelik sliresince ne yapmalisiniz?

Hamile oldugunuzu mumkin oldukga hizli bir sekilde igvereninize bildiriniz.

Baslangi¢ tutarina (erken zamanl dogum sonrasi bakim parasi veya dogum primi) zamaninda basvuru
yapiniz. Bunun i¢in doktorunuzun muhtemel dogum tarihli raporunu bes Groeipakket 6deme fonundan
(6rn. KidsLife veya Infino) birine iletiniz. Groeipakket'e bagvuracaginiz fonu kendiniz de segebilirsiniz.
Dogumdan sonra ev isleri veya bebeginizin bakimi igin yardimci mi istiyorsunuz? Dogum sonrasi bakim
hizmeti veren yetkili bir kurumdan zamaninda aile bakimi talep ediniz. CM, bunun igin aile basi 300
euroya kadar ddeme vermektedir.

Hastane yatisi durumunda masraflar hizla artabilir. Hamilelik masraflari icin iyi bir sekilde sigortali
misiniz? CM, masraf gizelgesi konusunda size memnuniyetle yardimci olacaktir.

Annelik izni veya isten uzaklastirmaniz baslar baslamaz CM'i bilgilendiriniz (jinekologunuzun raporu
ile).

Groeipakket temel tutarina (erken zamanl gocuk yardimi) basvurunuz. Cocugunuz igin baslangi¢ tutari
aldiniz mi? Oyleyse temel tutari da otomatik olarak alirsiniz. Baglangig tutari almadiysaniz, bir
Groeipakket 6deme fonuna temel tutar icin basvurabilirsiniz.

Dogumdan sonra ne yapmalisiniz?

Dogumdan sonraki on bes glin igerisinde cocugunuzu dogumun gerceklestigi belediyedeki dogum kaydi
bolimine kayit ettiriniz.Belirli yerlerde bu, hastanede de olabilir.

Cocugunuzun dogdugunu CM’ye bildiriniz. Bu islemi, www.cm.be/geboorteaangifte sitesinden online
olarak yapabilir veya www.cm.be/afspraken linki araciligiyla CM acentasindan randevu alabilirsiniz.
Dogum belgesini CM’ye teslim ediniz:

Cocugunuz hastalik sigortasi ve olasi istege bagli CM sigorta paketlerine eklenecektir;

Dogum izni sorulacaktir;

Daha sonra gocugunuz igin sari stickerlar ve bir ISI+ karti alacaksiniz.

CM-bebek hediyenizi segin.

Hastane yatisinizdan yaklasik iki ay sonra hastane faturasini alirsiniz. Bunu 6demeden énce CM'ye
kontrol ettiriniz. Béylece herhangi bir yanlislik varsa size yardimci olabiliriz.

Spesifik bir sorunuz mu var? Ya da yukaridaki konulardan birinde CM'ye bagvurmak mi istiyorsunuz?
Oyleyse www.cm.be/nl/contact sayfasini ziyaret ederek CM ile iletisime geginiz.

‘Aan deze publicatie kunnen geen rechten worden ontleend. Zjj is louter indicatief bedoeld”.
Voordelen geldig vanaf 1 januari 2024 tot 31 december 2024
Uitgifte: Januari 2024 — TR — Zwangerschap en geboorte

Heb je een klacht? Laat het ons weten via www.cm.be/klachten of contacteer een CM-medewerker. Met jouw reactie verbeteren we immers onze service.
Wij garanderen een eerste reactie binnen de zeven dagen en de volledige behandeling van je klacht binnen de 30 dagen.


http://www.cm.be/geboorteaangifte
http://www.cm.be/afspraken
https://www.cm.be/nl/contact
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CM her zaman sizin yaninizda

Skoebidoe

www.cm.be/skoebidoe sayfasinda farkli temalar hakkinda bilgilendirme ve 6neriler bulabilirsiniz. Ornegin ilk
ultrason ¢ekimi, ilk dis, ilk kez okula gidis... Skoebidoe her zaman yaninizdadir! Ayrica 6zel Skoebidoe
kampanyalarindan da yararlanabilirsiniz.

CM-bebek hediyesi

Hem dodum ve evlat edinmede hem de perspektif sunan koruyucu aile sisteminde bebeginiz icin essiz ve
degerli bir hediye alirsiniz. Her ebeveyn, 130 euroluk prim ya da 180 euro degerindeki Dreambaby hediye karti
arasindan secim yapabilir. Bu tutarin 160 eurosunu Dreambaby’nin tim koleksiyonu, 20 eurosunu da
Dreambaby ("'nin diger markasi olan Dreambee’deki tim Uriinlerde kullanabilirsiniz.

CM-giineslik

Cocugunuzu CM’e kaydettirdiginizde, kullanisli CM-giinesliklerinden arabaniz igin iki adet talep edebilirsiniz.
Bebek malzemelerini édiing alma

lyi bir Thuiszorgwinkel bebeginiz icin gerekli olabilecek herseye sahiptir. Herseyi satin almaniza gerek yoktur.
Gogus pompasi, bebek terazisi ve aerosol cihazini avantajh liye tarifesi ile kiralayabilirsiniz. www.goed.be
sayfasindan yakininizdaki Thuiszorgwinkel'lari gérebilirsiniz.

Bebek masaji workshop

Bebeginizle birlikte licretsiz bebek masaji dersi alin. www.cm.be/agenda sayfasini ziyaret ederek
yakininizdaki bir derse kayit olabilirsiniz.

CM-sigorta paketleri (2

e CM-Hospitaalplan: Bir CM hastaneye yatis sigortaniz (CM-Hospitaalplan, CM-Hospitaalfix veya CM-
Hospitaalfix (Extra)) mi var? Oyleyse gocugunuzu da sigortall yapabilirsiniz; gocuk, iki yasina girecegi
takvim yilina kadar prim 6demesinden muaftir.

CM-MediKo Plan: Yiksek tibbi masraflarla kargilasmamak i¢in hastaneye diismemelisiniz. Pediatra gitme,
fizyoterapist randevusu, gozlik camlari vs. CM-Mediko Plan ile ailenizi yliksek tibbi masraflara karsi
koruyabilirsiniz.

Cocuk hasta katki payi

Doktor ziyaretiniz durumunda CM, alti yasina kadar olan ¢ocuklar igin hasta katki payinin %75’ini geri 6der
(franchise harig). Artirllmig tazminat hakkina sahip Uyeler, hasta katki payinin tamamini geri alir.

Osteopati

Bebeginizle Osteopata mi gidiyorsunuz? Bu durumda CM tedavi basina 10 euro lcret vermektedir. Osteopati
ve karyopraktik igin (birlikte) yilda kisi bagi maksimum 50 euro alirsiniz.

Hasta ¢ocuklara evde bakici

Gocugunuz hasta ve sizin de galismaniz mi gerekiyor? CM, saati 5 euroya (1,75 euro artiriimis tazminat ile)
avantajli bir tarife izerinden hasta gocugunuz igin evde glivenilir bir bakici ayarlamaktadir (bakilan giin basina
ilk 9 bakim saati igin). Daha fazla bilgi igin: www.cm.be/oppas-ziek-kind sayfasini ziyaret edebilir veya 078 05
01 09 numarali telefonu arayabilirsiniz.

Saglhk akademisi

CM Saglik Fonu olarak CM, geng ailelere uygun bircok ilging bilgilendirme toplanti ve web seminerleri sunar.
Bu konudaki tiim etkinlikleri www.cm.be/agenda sayfasinda bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi

. Hamilelik, dogum, yetistirme hakkinda bilgi: www.cm.be/skoebidoe

. Tdm CM hizmetleri ve avantajlar hakkinda bilgi: www.cm.be/diensten-en-voordelen
. CM sigortalari hakkinda bilgi: www.cm.be/verzekeringen

. CM-Evde gocuk bakicisi hakkinda bilgi: www.cm.be/oppashulp

(1) Saglik sigortalari Kontrol Servisi tarafindan verilecek onaya tabiidir.
(2) MOB Verzekeringen CM-Vlaanderen tarafindan sunulmaktadir: Yasal merkezi Briiksel'de olan ve brang 2 "hastalik” alaninda faaliyet gostermesine 150/01 numarasi altinda izin verilen
sigorta girisimi. Sirket numarasi: 0851,601,503. Itiraz durumunda sadece genel sart ve kosullar gegerlidir. www.cm.be/verzekeringen sayfasindan genel sart ve kosullara ulasabilirsiniz.
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