A,
bpost

P912080
CKK. Mitten im Leben. ErSCheint Vierteljéhr“ch JUNI 2025 Postdepot: Littich X

g B
it

1 Medi + L; Krebs am i Sport und Geschlecht |

' f 1 Die neue Versicherung “ Arbeitsplatz _.', Ein ungleiches Rennen
3 ‘ der CKK l‘" Eine stille Gefahr ‘



1O

Klima und Gesundheit:
eine Frage der sozialen Gerechtigkeit

Die Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit sind eine Realitit,
die uns alle angeht. Eine Realitdt, die leider soziale Ungleichheiten verscharft

Die Ergebnisse einer unserer letzten Studien, die auf S. 12 naher erlautert wird, bestatigt eine allzu
oft unterschatzte Tatsache: Der Klimawandel betrifft nicht alle Menschen gleichermaBen.

Die Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit der Schwachsten - insbesondere Kinder,
Menschen in prekaren Lebensverhaltnissen und Menschen mit chronischen Erkrankungen - sind
besonders besorgniserregend.

Die im Rahmen der Studie befragten Mitglieder der CKK auBerten sich zutiefst besorgt um
die Gesundheit kiinftiger Generationen. Haufigere Hitzewellen, die Ausbreitung exotischer,
krankheitslibertragender Mucken, Luftverschmutzung oder auch endokrine Disruptoren: All diese
Phanomene werden durch die Klimakrise verstarkt und belasten bereits heute die Schwachsten.

Und doch sind es oft diejenigen, die am starksten von den Auswirkungen betroffen sind, die am
wenigsten zu dieser Krise beigetragen haben. Familien mit geringem Einkommen und chronisch
Kranke beispielsweise verfiigen nicht tiber die notwendigen Mittel, um sich anzupassen, und missen
dennoch die ersten Folgen dieser Veranderungen tragen. Diese ohnehin schon geschwachten
Bevolkerungsgruppen sehen ihre Gesundheit durch sich verschlechternde Lebensbedingungen
bedroht.

Eine gerechte Klimapolitik: eine Notwendigkeit

Die Klimakrise ist nicht nur eine Frage der Umwelt, sondern auch eine Frage der Volksgesundheit.
Gesundheit und Klima sind untrennbar miteinander verbunden! Es muss dringend gehandelt werden,
um diese Realitat in die Klimapolitik zu integrieren. Die Gesundheit und das Wohlergehen aller
missen im Mittelpunkt 6ffentlicher Entscheidungen stehen, wobei den Schwachsten besondere
Aufmerksamkeit geschenkt werden muss. Das bedeutet nicht nur, in MaBnahmen zur Verlangsamung
des Klimawandels zu investieren, sondern auch den Zugang zu einer gesunden Umwelt zu
verbessern, gefahrdete Bevolkerungsgruppen zu schiitzen und ein wiirdiges und widerstandsfahiges
Lebensumfeld zu gewahrleisten.

Die CKK wird sich weiterhin fiir diese Vision einsetzen und das Bewusstsein fiir diese Themen
scharfen. Der Kampf gegen klimatische Ungleichheiten ist ein Kampf flr soziale Gerechtigkeit, aber
auch fiir das Grundrecht jedes Einzelnen auf ein gesundes Leben. Lassen Sie uns gemeinsam auf eine
Gesellschaft hinarbeiten, in der soziale Gerechtigkeit und Klimagerechtigkeit Hand in Hand gehen,

um allen Menschen eine gesunde Zukunft zu garantieren.

«Diejenigen, die am wenigsten
zum Problem beitragen,
sind oft am stérksten von
der Klimakrise betroffen."

lhre CKK
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Offnungszeiten

unserer Geschaftsstellen

Eupen
* Kundenberatung: montags bis freitags von 9 bis 12:30 Uhr

 Empfang (ausschlieBlich Schnellschalter):
montags, dienstags und mittwochs von 13:30 bis 17 Uhr

e Sozialdienst: freitags von 9 bis 12:30 Uhr

Kelmis

* Kundenberatung: montags von 13:30 bis 17 Uhr,
dienstags, donnerstags und freitags von 9 bis 12:30 Uhr

* Sozialdienst: donnerstags von 9 bis 12:30 Uhr

Sankt Vith

* Kundenberatung: dienstags, mittwochs und freitags von 9 bis 12:30 Uhr
e Sozialdienst: freitags von 9 bis 12:30 Uhr

Biillingen
* Kundenberatung: dienstags von 9 bis 12:30 Uhr und von 13:30 bis 17 Uhr
e Sozialdienst: dienstags von 9 bis 12:30 Uhr

Wir sind auch nach Terminvereinbarung zuganglich: ckk-mc.be/termin

Wahrend den Sommerferien gelten angepasste Off[]ungszeiten in
i , unseren Geschéftsstellen. Uberpriifen Sie bitte die Offnungszeiten
auf ckk-mc.be/kontakt bevor Sie uns besuchen.

So erreichen Sie uns

Kundenberatung Sozialdienst Autonomie-Beratung

(] 087324333 [J 087305116 [J 087324339

& kontakt@mc.be A sozialdienst@mc.be ™ autonoME@mc.be

Unser aktuelles Kontaktangebot kdnnen Sie jederzeit einsehen unter ckk-mc.be/kontakt

Miteinander
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Artuelles

«Meine Arbeitsunfahigkeit”:
eine neue Rubrik in Meine CKK

Die Online-Akte Meine CKK wird um neue
Funktionen erweitert! Sie hatten bereits die
Moglichkeit, Ihr arztliches Attest online zu
Ubermitteln, Ihr Auskunftsblatt auszufillen, lhre
Arbeitsunfahigkeitsakte zu verfolgen oder die
Genehmigung des Vertrauensarztes fur die
Wiederaufnahme der Teilzeitarbeit zu beantragen.
In der Rubrik ,Meine Arbeitsunfahigkeit”

finden Sie nun auch Einzelheiten zu
Arbeitsunfahigkeitsakten der letzten drei Jahre:
Zeitraum der Arbeitsunfahigkeit, Zahlungsdaten der
Geldleistungen, Zahlungen der CKK... Hinweis: Die
Akten fiir Mutterschaftsurlaub, Geburtsurlaub und
Elternzeit sind derzeit nicht betroffen.

Das Tool finden Sie in der Rubrik
|:| JArbeitsunfahigkeit” im gesicherten Bereich
=== Meine CKK (meine.ckk-mc.be) oder in

der App Meine CKK (ckk-mc.be/app).

Sie flihlen sich im Umgang mit der App
Meine CKK nicht wohl? Die CKK organisiert
kostenlose Workshops! Weitere Infos auf S. 16.

4|

Lego® Sammlung: Steine fiir eine Rampe

Bringen Sie lhre Lego-Steine zu Alteo
in Eupen: Klosterstral3e 29.

Haben Sie Lego-Steine, die Sie nicht
mehr benotigen? Alteo recycelt die
Steine, um Rampen fiir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat zu bauen!

Juni2025 | Miteinander

(i: alteo-dg@mc.be ® 087 27 96 96

Das Wohlbefinden junger
Menschen verbessern

Entdecken Sie unsere Videos von Experten und
Eltern mit ihren Jugendlichen.

Psychosoziale Kompetenzen sind Fahigkeiten, die

uns helfen, uns im Leben zurechtzufinden und mit
Alltagssituationen umzugehen. Sie sind in Bezug auf die
allgemeine Gesundheit vorteilhaft und ein wesentlicher
Faktor fiir das Wohlbefinden. Sie helfen unter anderem
dabei, besser mit anderen auszukommen, sich selbst
besser kennenzulernen, Angst und Stress zu reduzieren,
gefahrliches Verhalten zu vermeiden, sich sozial
anzupassen...

Entdecken Sie in mehreren Videos was psychosoziale
Kompetenzen sind und warum es wichtig ist, diese
bei jungen Menschen zu entwickeln. Die Videos von
Experten und Eltern mit ihren Jugendlichen finden Sie
auf ckk-mc.be/wohlbefinden-jugendliche.

FARDE WECHSEL DICH
Schulmaterial wiederverwenden

Wussten Sie, dass Sie an zahlreichen Tauschorten

in der DG Schulmaterial kostenlos abgeben oder
mitnehmen konnen? Tun Sie was Gutes fir die Umwelt
und unterstlitzen Sie andere Familien. Entdecken Sie die
solidarischen Tauschorte flir Schulmaterial in Ihrer Nahe.

Qg ckk-mc.be/farde-wechsel-dich

Berechnen Sie
lhre Vorteile online

Entdecken Sie
das neue Tool
der CKK, mit
dem jeder, je
nach seinen
Bedurfnissen,
auf einfache
Weise die
Vorteile und
Erstattungen
abschatzen
kann, auf die er Anspruch hat.
Anfang 2025 prasentierte die

CKK ihr neues Vorteilsangebot
(Zusatzversicherung): Akupunktur,
Brille, Periodenprodukte,
Blutabnahme, Kauf eines Fahrrads,
Haushaltshilfe... Es gibt viele Vorteile,
aber aufgrund mangelnder Infos
konnen wertvolle Hilfen verpasst
werden. Mit nur wenigen Klicks
ermittelt dieser Online-Rechner fir
Sie die Vorteile,
die Sie betreffen,
und zeigt hnen
die Betrage

an, auf die Sie
Anspruch haben.

|:,L ckk-mc.be/vorteile-berechnen

STELLENANGEBOT

Werden Sie Kundenberater!

Suchen auch Sie eine Arbeit, die Sinn macht und die Gesellschaft
bewegt?

Jeder Arbeitsplatz bei der CKK
hat einen positiven Einfluss
auf das Leben von Millionen
von Belgiern. Das ist es, was
uns jeden Tag antreibt und
motiviert. Als Kundenberater
der CKK begleiten Sie

unsere Mitglieder bei den
Formalitaten im Rahmen

ihrer Gesundheit: Sie horen
ihnen zu und analysieren ihre
Situationen und Bediirfnisse, Sie helfen ihnen, ihre Riickerstattungen zu
erhalten, ihre Rechte als Patient zu kennen oder ihre Unterlagen bei einer
Arbeitsunfahigkeit zu vervollstandigen... Sie haben auch die Moglichkeit,
sich anderen Herausforderungen zu stellen, die lhren Interessen
entsprechen: Teilnahme an lokalen Veranstaltungen, Anwerbung neuer
Mitglieder, Zusammenarbeit mit Experten-Kollegen in anderen Bereichen,
Teilnahme an verschiedenen Projekten rund um das Thema Gesundheit...

© Pierre-Laurent Barroo

Haben Sie ein gutes Verhaltnis zu anderen Menschen? Horen Sie gerne
zu und helfen anderen, auch wenn es manchmal schwierig ist? Mochten
Sie neue Dinge lernen und sich neuen Herausforderungen stellen?
Themen rund um die Gesundheit interessieren Sie? Werden Sie Teil des
Kundenberaterteams!

E,L Jetzt bewerben uber ckk-mc.be/kundenberater

Die Qualitat unserer
Umwelt verschlechtert sich

Trotz der unternommenen
Anstrengungen hat sich der
Zustand der Umwelt in Belgien
zwischen 2019 und 2023 weiter
verschlechtert. Das geht aus
dem neuesten Bericht des FOD
Volksgesundheit hervor.

Alle vier Jahre zieht der FOD
Volksgesundheit eine Bilanz

Uber die Umweltpolitik, die auf
foderaler Ebene umgesetzt wurde.
In ihrem vierten Bericht, der dem
Parlament kiirzlich vorgelegt
wurde, werden mehrere wichtige
Herausforderungen hervorgehoben.
Die Biodiversitat ist besonders
besorgniserregend. Beispielsweise
sind von den 381 einheimischen

Wildbienenarten mehr als ein

Drittel ausgestorben oder in
unterschiedlichem Male bedroht.
Obwohl die Foderalbehorde die
Verabschiedung der nationalen
Bestauberstrategie 2021-2030
initiiert und unterstitzt hat, ist diese
nach wie vor unzureichend, betont
der Bericht.

Nutzung von Materialien besser

ab als der EU-Durchschnitt.
AuBBerdem wurde die Kapazitat

zur Erzeugung von Windenergie

in der Nordsee stark ausgeweitet,
obwohl noch weitere Anstrengungen
unternommen werden mussen,

um diese gruine Energiequelle
auszubreiten.

,Um die Ziele der Vereinten Nationen
flir nachhaltige Entwicklung

zu erreichen, ist es zwingend
notwendig, die Politik zu starken,
Umweltindikatoren strenger zu
Uberwachen und ein ehrgeiziges
Engagement flir den Umweltschutz
aufrechtzuerhalten”, schlie3t der
Bericht. Eine klare Botschaft fiir
Entscheidungstrager.

Der vierte foderale Umweltbericht
kann unter health.belgium.be
eingesehen werden.

Mobilitat und Verkehr sind ein
weiterer schwarzer Punkt: Die
Emissionswerte des StraBenverkehrs
liegen immer noch tber den

Werten von 1990. Dariiber hinaus
bleiben die Luftverschmutzung

und die Exposition gegentiber
gefahrlichen Chemikalien groBe
Herausforderungen im Kapitel der
offentlichen Gesundheit.

Es ist jedoch nicht alles negativ.
Belgien schneidet bei der zirkularen
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Medi +, die neue Versicherung
fiir lhre alltdgliche Versorgung

versorgung: Die Pflichtversicherung: Sie wird

von der Sozialversicherung finanziert und ist fur
alle gleich, unabhangig von der Krankenkasse.
Die Zusatzverischerung (Vorteile der Krankenkassen):
Sie werden durch die Beitrage aller Mitglieder finanziert,
unterscheiden sich von einer Krankenkasse zur anderen
und erganzen die Pflichtversicherung. Die wahlfreien
Versicherungen: Sie bieten denjenigen, die es wiinschen,
einen noch umfassenderen Versicherungsschutz, der
auf ihre speziellen Bedlrfnisse zugeschnitten ist. Bei
der CKK beziehen sich die wahlfreien Versicherungen
auf Krankenhausaufenthalte (Hospi +, Hospi +100
und Hospi +200), zahnarztliche Leistungen (Denta +)
und seit diesem Jahr auch auf ambulante Leistungen
(Medi +). Diese Versicherungen stehen dem Mitglied
zur freien Wahl. Die Pramie hangt vom Alter ab (und bei
der Krankenhausversicherung auch vom gewtinschten
Versicherungsschutz).

Als CKK-Mitglied haben Sie nun also die Maglichkeit, die
Medi + Versicherung abzuschlie3en, eine Versicherung,
die Sie von Kopf bis Ful3 abdeckt. Die Medi + erganzt

die CKK-Vorteile in den Bereichen Optik, Horvermogen,
Psychologie, medizinische und paramedizinische
Beratungen, alternative Therapien, Pravention und bietet
auch Erstattungen flir FuBpflege an. Sie ist fiir alle CKK-
Mitglieder zuganglich, die ihre Beitrage regelmaBig zahlen
und erfordert keinen medizinischen Fragebogen.

Was versteht man unter ambulante Leistungen?

Ambulante Leistungen sind medizinische Versorgungen
des Alltags, die keinen Krankenhausaufenthalt und keine
Tagesklinik erfordern. Sie finden auBerhalb des Kranken-
hauses statt (z. B. in der Praxis eines Gesundheitsdienstleis-
ters) oder wahrend einer Beratung oder einer medizinischen
Handlung im Krankenhaus. Es handelt sich um eine alltédgli-
che Versorgung, die von Gesundheitsfachkriften wie
Arzten, Krankenpflegern, Kinesiotherapeuten, Psychologen,
Podologen usw. durchgefiihrt wird.

I n Belgien gibt es drei Ebenen der Gesundheits-

Die verschiedenen Erstattungen der Medi + sind
untereinander kumulierbar. Sie kommen auch zu den
Vorteilen hinzu, die (im Rahmen der Zusatzversicherung)
fur alle CKK-Mitglieder vorgesehen sind.
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Optik
* Bis zu 400 € pro Person alle 3 Jahre fiir den Kauf

von Korrekturbrillen oder -linsen. Auch ohne
Verschreibung, in jedem Alter und bei allen Dioptrien.

« Bis zu 500 € pro Person (250 € pro Auge), ohne
Altersgrenze, fiir eine Augenoperation zur Korrektur
einer Sehstorung.

Horvermégen

Bis zu 1200 € fiir Horgerate (600 € pro Ohr),
ohne Altersgrenze, wenn Ihr Horgerat von der
Pflichtversicherung erstattet wird.

Psychologie und Sexologie

Bis zu 600 € pro Jahr und pro Person (bis zu 25 € pro
Sitzung) fiir die Beratung eines von der CKK anerkannten
Psychologen, Orthopadagogen, Psychotherapeuten

oder Sexologen, mit oder ohne Erstattung durch die
Pflichtversicherung.

Arztliche und paramedizinische

Beratungen

Vollstandige Erstattung (auBer Honorarzuschlage), ohne
Altersgrenze, der Kosten fiir Beratungen und technische
Handlungen eines Allgemeinmediziners, Facharztes,
Kinesiotherapeuten, Logopéaden oder hauslichen
Krankenpflegers.

Alternative Therapien und Pravention

Bis zu 250 € pro Jahr und Person (bis zu 25 € pro Sitzung
oder Leistung), flir wahlweise:

» Osteopathie, Akupunktur, Chiropraktik,
Homoopathie, Erndhrungsberatung bei anerkannten
Leistungserbringern

¢ und Kosten fiir Impfungen, Desensibilisierungsmittel
und Blutabnahmen.

FuBpflege

Bis zu 100 € pro Jahr und pro Person fiir wahlweise
medizinische FuBpflege oder Podologie oder fiir
den Kauf von orthopadischen Einlagen.

Vorbehaltlich der Ausschliisse und Beschrankungen,
die in den allgemeinen Bestimmungen der Medi +
festgelegt sind. Diese befinden sich auf

Sie kdnnen lhre Erstattungen kumulieren!

Die Erstattungsbetrage von Medi + kommen zu den in [hrem
Beitrag enthaltenen CKK-Erstattungen hinzu. Fiir hre Brille
z.B. kdnnen Sie also alle drei Jahre bis zu 520 € erhalten
(120 € CKK-Vorteil + 400 € Erstattung der Medi +). Fiir lhre
Psychologie-Beratungen kdnnen Sie mit der CKK bis zu 960 €
pro Jahr erhalten (360 € CKK-Vorteil + 600 € Erstattung der
Medi +). Informieren Sie sich Gber alle Erstattungen auf

Getreu ihren Werten der Solidaritat ist das wichtigste
Prinzip der CKK, niemanden aufgrund einer bereits
bestehenden Krankheit auszuschlieBen. Sie miissen also
keinen medizinischen Fragebogen ausfiillen. Sie konnen
die Medi + auch in jedem Alter abschlieBen.

Wartezeit

Bei Versicherungsabschluss gilt eine 6-monatige
Wartezeit. Die Wartezeit wird aufgehoben, wenn Sie
bei Vertragsabschluss bereits durch eine gleichwertige
Versicherung fir ambulante Leistungen versichert sind.

Ohne medizinischen Fragebogen und ohne Ausschluss wegen
Vorerkrankungen

Sind Sie 50 Jahre oder dlter?

In diesem ersten Jahr der Einfiihrung von Medi + gilt eine Pra-
mie ohne Zuschlag, unabhangig vom Alter zum Zeitpunkt des
Vertragsabschlusses! Warten Sie nicht langer! Wenn Sie bis
zum 31. Januar 2026 abschlieBen (Vertragsbeginn spatestens
am 1. Februar 2026), wird Ihre Pramie wahrend der gesamten
Vertragsdauer nicht erhdht. Fiir Versicherungsvertrage, die ab
dem 1. Mérz 2026 beginnen, werden die Pramien fiir Personen
iiber 50 Jahre erhdht.

Monatspramien 2025

Die Medi + ist ab 5,53 € pro Monat zuganglich. Fiir Kinder
unter 7 Jahre ist sie kostenlos. Sie konnen wahlen, ob Sie
per (jahrliche) Uberweisung oder per (vierteljahrliche,
halbjahrliche oder jahrliche) Einzugsermachtigung
bezahlen mochten.

Kostenlos bis zum 7. Geburtstag!

Von O bis 6 Jahre 0€
Von 7 bis 19 Jahre 553 €
Von 20 bis 34 Jahre 935€
Von 35 bis 49 Jahre 12,32 €
Von 50 bis 64 Jahre 16,85 €*
Von 65 bis 74 Jahre 22,85 €*
Ab 75 Jahren 32,74 €*

* Die genannten Pramien beziehen sich auf Versicherte, die Medi + vor dem 50.
Lebensjahr abgeschlossen haben. Wenn Sie den Versicherungsvertrag nach
Ihrem 50. Geburtstag abschlieBen, wird ein Zuschlag erhoben.

Kein administrativer Aufwand

Die meisten Erstattungen der wahlfreien Versicherung
Medi + erfolgen automatisch auf der Grundlage der
Erstattungen, die Sie bei der CKK beantragen. Sie mlssen
keine zusatzlichen Schritte unternehmen!

Weitere Infos und Vertragsabschluss

Weitere Infos Uiber die neue Versicherung Medi + finden
Sie unter oder fragen Sie die Broschiire
bei Ihrem Kundenberater an. Der Versicherungsvertrag
kann direkt online unter

abgeschlossen werden.

Medi + ist ein Produkt der CKK-Assura, eine Versicherungsge-
sellschaft auf Gegenseitigkeit, die vom Kontrollamt fiir Kranken-
kassen unter der Nummer 150/02 fiir die Versicherungszweige 2
und 18 zugelassen ist, und wird von der MC-CKK, einem Versi-
cherungsagenten, der im Register der Versicherungsvermittler
unter der Nummer 1006c eingetragen ist, vertrieben. lhr Sitz
befindet sich in der Chaussée de Haecht 579 BK 40, 1031 Briis-
sel. Das Merkblatt sowie die allgemeinen Bestimmungen fin-
den Sie unter ckk-mc.be/allgemeine-bestimmungen.
Der Versicherungsvertrag unterliegt dem belgischen Recht. Die
Laufzeit des Vertrages ist lebenslang. Dies ist ein unverbindli-
ches Werbedokument. Bei Beschwerden kénnen Sie sich an die
Beschwerdestelle der CKK (plaintes@mc.be) oder an den Om-
budsmann fiir Versicherungen (info@ombudsman-insurance.be)
wenden.
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Krebs am Arbeitsplatz:

eine stille Gefahr

Text: Sandrine Warsztacki, Ubersetzung: Rachel Hurlet

schatzungsweise 80-100 000 Menschen an Krebs, der

durch ihre Arbeitsbedingungen verursacht wird (1).
In den zehn Minuten, die Sie flr die Lektlire dieses
Artikels bendtigen, sind das fast zwei Todesfalle... Trotz
dieser furchterregenden Statistiken bleibt das Thema eher
unauffallig. ,In Belgien verursachen Unfalle am Arbeitsplatz
etwa 80 Todesfalle pro Jahr. Krebserkrankungen sind
fur mehr als die Halfte der Todesfalle am Arbeitsplatz
verantwortlich! Dennoch wird viel weniger darliber
gesprochen”, bedauert Kris Van Eyck, Leiter der Abteilung
Unternehmensservice bei der CSC.

I n der Europaischen Union sterben jedes Jahr

Von den Minen in die Kiichen

Fruher lie3 in Belgien die Silikose - eine Lungenkrankheit,
die durch das Einatmen von Gesteinsstaub verursacht

.Wenn eine Haushaltshilfe zu einem
Kunden geht, ist nicht bekannt, welche
Produkte sie verwendet, wie sie sie
gebraucht und welche Anweisungen
sie erhalten hat, um sich zu schiitzen.”

Kris Van Eyck
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wird - die Bergleute zittern. Siliziumdioxid ist auch

ein geflirchtetes Karzinogen. ,Zweifellos einer der
Schadstoffe mit dem gréBten Einfluss auf die Anzahl

der berufsbedingten Krebserkrankungen, die sich in den
nachsten Jahren entwickeln werden”, sorgt sich Steven
Ronsmans, Professor flir Arbeitsmedizin und Toxikologie
an der KU Leuven. Silikastaub, der beim Schneiden

von Steinen oder Beton entsteht, stellt eine groRRe
gesundheitliche Herausforderung fir den Bausektor dar.
Doch die Gefahr lauert auch an weniger erwarteten Orten...
.In Kiichen sind Arbeitsflachen aus Kunststein gerade

in. Aber dieses Material, das aus einer Mischung aus
Siliziumdioxidpulver und Harz besteht, setzt die Arbeiter,
die es herstellen und handhaben, einer der hochsten
Gefahrenstufen aus”, so der Toxikologe. In Australien wurde
dieses Material sogar verboten...

Neue Formen der Umweltverschmutzung

Die Metall- und Stahlindustrie sowie die chemische
Industrie gehoren zu den Industriezweigen, in denen

das Risiko einer Exposition gegeniiber Karzinogenen
heutzutage gut dokumentiert

ist. Dasselbe gilt fiir Arbeiter,

die Kohlenwasserstoffdampfen,
beispielsweise Automechaniker und
Feuerwehrleute, Sagemehl oder
auch der Sonne ausgesetzt sind...
Zu diesen mittlerweile ,bekannten”
Schadstoffen kommen jetzt noch
die Risiken hinzu, die mit der
zunehmenden Exposition gegenliber
endokrinen Disruptoren verbunden
sind: chemische Molekiile, die
eine schadliche Wirkung auf

das menschliche Hormonsystem haben. Viele Berufe
sind betroffen: Landwirte, Friseure, Kosmetikerinnen

in Nagelstudios, Haushaltshilfen... Diese Exposition

kann auch eine Gefahr fiir die Angehorigen der Arbeiter
darstellen. Die Geschichte von Emmy, der Tochter eines
Blumenhandlers, die mit 11 Jahren an Leukamie starb,
erschitterte kirzlich die Burger. In Frankreich ist es das
erste Mal, dass der Entschadigungsfonds flr Pestizidopfer
die Krankheit eines Kindes als Folge einer vorgeburtlichen
Exposition anerkennt.

Eine schwierige Anerkennung

In Belgien werden jedes Jahr mehr als 75 000 neue
Krebsfalle diagnostiziert. Studien zufolge sind etwa 5 %
dieser Krebserkrankungen berufsbedingt. Im Jahr 2023
erkannte Fedris, der Fonds, der flr die Entschadigung von

Berufskrankheiten zustandig ist 210 Berufskrankheiten an
(d. h. weniger als 0,3 %)! Wie lasst sich ein so auffalliger
Unterschied zwischen den Schatzungen epidemiologischer
Studien und der Zahl der entschadigten Arbeitnehmer
erklaren?

Fedris erkennt nur drei Krebsarten
an, die, weil sie sehr spezifisch
sind, direkt mit einer beruflichen
Exposition in Verbindung gebracht
werden konnen, sagt Kris Van
Eyck: Lungenkrebs durch Asbest,
Nasennebenhohlenkrebs durch
Holzstaub und Hautkrebs durch
Sonnenexposition. ,AuBerhalb
dieser Liste muss das Opfer den
Zusammenhang zwischen seinen
Arbeitsbedingungen und seiner
Krankheit beweisen konnen. Und das ist ein wahrer
Hirdenlauf!”

Die erste Herausforderung besteht darin, die Exposition
gegenliber dem Karzinogen nachzuweisen. ,Es kann 20, 30
oder sogar 40 Jahre dauern, bis Krebs ausbricht, manchmal
ist der Arbeitnehmer schon in Rente.” Die Exposition Uber
eine ganze Karriere hinweg zurlickzuverfolgen, ist fast
unmoglich”, kommentiert der Gewerkschafter. Zweitens
muss nachgewiesen werden, dass diese Exposition die
direkte und spezifische Ursache der Krankheit ist. ,\Wie
kann man beispielsweise bei einem Raucher feststellen,

in welchem Ausmal welcher Faktor die Krankheit
ausgelost hat? Die Aufgabe wird durch neue Formen der
Umweltverschmutzung, die immer komplexer werden,
noch schwieriger. Man spricht von Cocktail-Effekten aus
Stoffgemischen, von Schadstoffen, die so klein sind, dass
man nicht einmal mehr Uber die Instrumente verfligt, um
sie zu messen..."

Ein blinder Fleck im Gesundheitswesen

Die Schwierigkeit flir die Opfer, eine Anerkennung - sei sie
finanziell oder symbolisch - zu erhalten, veranschaulicht im
weiteren Sinne die Art und Weise, wie unsere Gesellschaft
das Risiko von Berufskrebs wahrnimmt und berticksichtigt,
bedauert Steven Ronsmans. ,Die Schwierigkeit,
epidemiologische Daten mit einzelnen Fallen in
Verbindung zu bringen macht die Problematik abstrakt.
Vor allem, da die Auswirkungen nicht direkt sind. Heute
zahlen wir flr die Folgen der Verwendung von Asbest vor
30 Jahren und die PraventionsmalRnahmen, die wir heute
ergreifen, werden ihre Wirkung erst in 30 Jahren entfalten...
Es ist daher schwierig, die Bedeutung zu erfassen”,

betont der Toxikologe. Vor allem, wenn diese langfristigen
gesundheitlichen Herausforderungen auf wirtschaftliche
Interessen und der Sicherung von Arbeitsplatzen stof3en,
die ihrerseits sehr konkret und unmittelbar sind.

Substitution im Vordergrund

Die Pravention von Berufskrebs ist im Arbeitsschutzgesetz
geregelt und beruht auf einer goldenen Regel, die mit dem
Akronym ,STOP" zusammengefasst wird. Die oberste
Prioritat ist das S von Substitution, erklart Kris Van Eyck

Die Metall- und Stahlindustrie sowie
die chemische Industrie gehdren zu
den Industriezweigen, in denen das

Risiko einer Exposition gegeniiber
Karzinogenen heutzutage gut
dokumentiert ist.

von der CSC. ,Die erste Frage, die man sich stellen muss,
ist einfach: Kann der krebserzeugende Gefahrstoff durch
eine weniger gefahrliche Substanz ersetzt werden?" Ist
keine Alternative moglich, so kommen anschlie3end

das T von Technik und das O von Organisation. ,Es geht
darum, die Arbeitsbedingungen

so zu gestalten, dass die Risiken
minimiert werden: Liftungssysteme
installieren, geschlossene
Arbeitskreislaufe schaffen und die
Schichten so organisieren, dass

die Anzahl der Personen, die dem
Schadstoff ausgesetzt sind, sowie
die Dauer dieser Exposition so weit
wie moglich begrenzt werden.” Nur
als letztes Mittel sollte das P fiir
personlicher Schutz zum Einsatz
kommen: ,Die Ausriistung ist nicht
immer ergonomisch, die Masken konnen bei Hitze schwer
ertraglich sein, die Form ist nicht immer an das Gesicht
eines Mannes oder einer Frau angepasst... Wir neigen

zu sehr dazu, die Verantwortung auf den individuellen
Schutz zu verlagern, und vergessen dabei, dass die Losung
in erster Linie in der Beseitigung von Giftstoffen und
kollektiver Pravention besteht."

Pravention unter Druck gesetzt

Die belgische und die europaische Gesetzgebung bieten
zwar einen soliden Schutzrahmen, doch in der Praxis
sieht die Realitat bei weitem nicht ideal aus”, so der
Unternehmensbeauftragte der CSC. ,Heutzutage werden
Aufgaben mit hohem Risiko haufig an prekar Beschaftigte,
Auftragnehmer tbertragen... Wie kann eine Zeitarbeitsfirma
die Karzinogene kontrollieren, denen ihre Zeitarbeitskrafte
an verschiedenen Standorten ausgesetzt sind? Wie kann
ein Arbeitgeber die medizinische Betreuung eines aus
dem Ausland entsandten Arbeitnehmers sicherstellen?”
Die Flexibilisierung des Arbeitsmarktes erschwert die
Uberwachung von Berufsrisiken, beklagt Kris VVan Eyck.

Er weist ebenfalls auf die Schwierigkeiten in kleinen
Unternehmen oder von Selbststandigen hin: ,In grofBen
Industrien werden Gesundheitsrisiken in der Regel gut
erkannt. Aber wenn eine Haushaltshilfe zu einem Kunden
geht ist nicht bekannt, welche Produkte sie verwendet,
wie sie sie gebraucht und welche Anweisungen sie
erhalten hat, um sich zu schutzen.” Last but not least
fehlt es der Arbeitsmedizin, die in den Unternehmen
eine Schlusselrolle spielt, sowohl bei der Vermeidung

von Expositionen gegenliber Karzinogenen als auch bei
der Betreuung ausgesetzter Arbeitnehmer, an Armen.
Nur 1% der Medizinstudenten ziehen derzeit diese
Spezialisierung in Betracht, so der FOD Volksgesundheit...
JIndem sie alle Bemiihungen auf die Wiedereingliederung
von Langzeitkranken konzentrieret, riskiert die Arizona-
Regierung diese doch zentrale praventive Rolle der
Arbeitsmedizin weiter zu schwachen”, befiirchtet der
Gewerkschafter.

(1) ,Quellen: European Trade Union Institute und Europdische Agentur fir Sicher-
heit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz.
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Senioren nutzen Zahnpflege zu wenig

Ab 65 Jahren wird der Besuch beim Zahnarzt von jedem Zweiten gemieden. In Pflegeheimen ist die
Situation noch schlimmer. Dabei ist die Mund- und Zahnpflege in jedem Alter wichtig.

Text: Joélle Delvaux, Ubersetzung: Rachel Hurlet

ie geringe Inanspruchnahme von
D zahnarztlichen Leistungen bei
Senioren ist eine der auffalligsten
Feststellungen des Studiendienstes
der CKK Uber die Inanspruchnahme
von Gesundheitsleistungen durch
ihre Mitglieder im Alter von 65 Jahren
und alter. Im Jahr 2023 ging kaum
mehr als einer von zwei Senioren
zum Zahnarzt. Obwohl diese Anzahl
im Vergleich zu 2016 (45 %) steigt,
bestehen weiterhin grof3e Unterschiede.
So nimmt der Besuch beim Zahnarzt
mit zunehmendem Alter stark ab (ab 85
Jahren weniger als 30 %). Auch in der
Wallonie und bei Personen mit Anspruch
auf die erhohte Kostenerstattung (EKE),
wird der Besuch vernachlassigt. Bei
den 85-Jahrigen und Alteren gingen nur
28 % zum Zahnarzt, wenn sie hausliche
Krankenpflege erhielten, aber 38 %,
wenn sie keine hausliche Krankenpflege
erhielten. ,Unsere Daten bestatigen die
Feststellungen, die in vielen Landern
gemacht wurden", kommentiert Hervé
Avalosse, Forscher bei der CKK. ,Je alter
die Menschen werden, desto seltener
nehmen sie zahnarztliche Leistungen
in Anspruch. Es gibt aber keinen Grund,
Zahne und Mund zu vernachlassigen,
nur weil man alter ist.”

Zu kostspielig?

Laut Literatur sind die Kosten der
Hauptgrund, den Senioren fiir die
Vernachlassigung lhrer Zahnpflege
angeben (1). Dennoch werden

die meisten konservierenden
PraventivmaBBnahmen in

der Zahnheilkunde von der
Pflichtversicherung gut erstattet. Und
bei Personen mit Anspruch auf die
EKE beschrankt sich der Eigenanteil
oft auf wenige Euros. Dies konnte die
finanziellen Hindernisse flir gangige
zahnarztliche Leistungen beseitigen.

Die geringe Anzahl der
vertragsgebundenen Zahnarzte
erhoht das Risiko zusatzlicher

Kosten. AuBBerdem werden

einige Behandlungen von der
Pflichtversicherung flir Senioren kaum
oder gar nicht erstattet. So ist (iber 64
Jahren die Diagnose der parodontalen
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Erkrankung (Parodontaler Screening
Index) die einzige Leistung, die in der
Parodontologie erstattet wird. Von den
CKK-Mitgliedern im Seniorenalter,
erhielt 2023 jeder zehnte eine solche
Diagnose. Das ist flinfmal so viel

wie im Jahr 2016. Wenn jedoch

eine subgingivale Zahnreinigung
erforderlich ist, wird diese
Behandlung - bei der der Zahnstein
tief unter dem Zahnfleisch entfernt
wird - ab 65 Jahren nicht mehr
erstattet (2). In dieser Lebensphase
ist der Bedarf jedoch am groB3ten,

da das Risiko, dass sich die Zahne
lockern, mit dem Alter steigt. ,Die
Altersgrenze flr die Erstattung lasst
sich nur aus finanziellen Griinden
erklaren”, bedauert Denis Delvenne,
Vertrauenszahnarzt der CKK. ,Es
war geplant, im Budget 2025 fir
Gesundheitsleistungen Geld fiir eine
Ausweitung der Kostenerstattung
bereitzustellen, dies wurde jedoch
aufgrund von Einsparungen
verschoben.”

Vernachldssigung
der Zahngesundheit

Finanzielle Hindernisse sind bei
weitem nicht der einzige Grund. In
einem kirzlich erschienenen Bericht
(3) weist das Foderale Fachzentrum
flir Gesundheitspflege (KCE) auf

das mangelnde Bewusstsein flr die
Bedeutung einer guten Mundhygiene
hin, die jedoch fiir die allgemeine
Gesundheit und die Lebensqualitat
von entscheidender Bedeutung ist.
Der Mund ist die erste Eintrittspforte
fuir Mikroben und Entziindungen.

»Menschen, die nicht regelmaRig
den Zahnarzt besuchen, werden

es nicht plotzlich tun, wenn sie in
Rente gehen”, so Denis Delvenne.
Einige sehen keine Notwendigkeit
daflir. Andere fiirchten die Diagnose
des Zahnarztes aus Angst vor der
Behandlung. Andere lassen einfach
die Zeit verstreichen, bis zu dem
Zeitpunkt, an dem sie dringend einen
Arzt aufsuchen missen...

.Bei Menschen, die unter gro3en
gesundheitlichen Problemen

leiden, scheinen die Zahne in den
Hintergrund zu riicken”, analysieren
die CKK-Forscher, um die geringe
Inanspruchnahme von zahnarztlichen
Leistungen bei Senioren zu erklaren.

Doch eine schlechte Mund- und
Zahngesundheit verschlimmert viele
Krankheiten wie Diabetes, Herz-
und Atemwegserkrankungen. Ganz
zu schweigen von den negativen
Auswirkungen auf die Erndhrung,
das Selbstwertgefiihl und die
Lebensqualitat.. Auch das Tragen
einer herausnehmbaren Prothese

ist kein Argument, um nicht zum

r

¥
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Zahnarzt zu gehen. Das Zahnfleisch
verandert sich, was dazu flihren kann,
dass die Prothese nicht mehr gut
sitzt. ,Die Gesundheitsdienstleister,
vor allem der Allgemeinmediziner,
spielen eine wichtige Rolle, wenn es
darum geht, ihre Patienten fiir die
Mundhygiene zu sensibilisieren und
sie dazu zu ermutigen, regelmaRig
den Zahnarzt zu besuchen”, so die
Forscherin Rebekka Verniest.

Zuganglichkeit
fiir dltere Menschen

Fir altere Menschen ist die
Schwierigkeit, sich fortzubewegen,
zweifellos ein groBBes Hindernis

fur die Inanspruchnahme von
zahnarztlichen Leistungen. ,Wenn
eine Person Schwierigkeiten hat,
sich fortzubewegen und auf ihre

Angehdrigen angewiesen ist,

ist es verstandlich, dass sie den
Zahnarzt nur dann aufsucht, wenn

es wirklich notwendig ist", raumt

der Vertrauenszahnarzt ein. Denis
Delvenne ist der Meinung, dass
Mundhygieniker diese praventive Rolle
Ubernehmen sollten. Die einzigen
Leistungen, die fiir Hygieniker erstattet
werden, sind jedoch prophylaktische
Zahnsteinentfernungen und
-reinigungen, die in einer Praxis unter
der Verantwortung eines Zahnarztes
durchgeflihrt werden.

Vorbeugen und behandeln,

in jedem Alter

,Dank der Pravention haben

die neuen Generationen alterer
Menschen insgesamt eine bessere
Mundgesundheit”, freut sich der

GESUNDHEIT

Vertrauenszahnarzt. Wahrend vor
zwanzig Jahren fast alle Bewohner
von Pflegeheimen herausnehmbare
Prothesen trugen, behalt heute
die groBe Mehrheit ihr eigenes
Gebiss. ,Die Pravention muss
entsprechend fortgesetzt werden.
Sehr alte Menschen sollten eine
gute Zahnhygiene beibehalten
und regelmaBig zum Zahnarzt
gehen konnen. Andernfalls waren
alle Bemuhungen umsonst. Die
Herausforderung ist groR.” ®»

(1) Mehr als 2,1 Mio. Belgier sind von Armut oder
sozialer Ausgrenzung bedroht, Statbel,
Februar 2024.

(2) Denta +, die Zahnzusatzversicherung der
CKK, erstattet u. a. die offizielle Gebuhr fur
die subgingivale Zahnreinigung bei Uber
65-Jahrigen zu 100 %, um die fehlende
Erstattung durch die PV auszugleichen.

(3) ,Die Leistung des belgischen Gesundheitssystems",
Bericht 376B, KCE, 2024.

Wie nehmen Senioren die Gesundheitsleistungen in Anspruch?

Wie kann sichergestellt werden, dass alle Senioren Zugang zu einer qualitativ hochwertigen
Gesundheitsversorgung haben? Der Studiendienst der CKK analysierte die Rechnungsdaten der
Pflichtversicherung von 2016 bis 2023 in Bezug auf alle ihre Mitglieder iiber 65 Jahre.

Allgemeinmediziner, weitgehend verfiighar

Im Durchschnitt sehen Senioren ihren Hausarzt neunmal im Jahr.
Mit zunehmendem Alter gibt es immer mehr Kontakte, vor allem
in Pflegeheimen. Der Allgemeinmediziner nimmt sich vor allem
bei seinen sehr alten und isolierten Patienten Zeit fiir Besuche.

Doch die Hausbesuche nehmen seit einigen Jahren stetig ab. In

einer Situation, die durch den Pflegekraftemangel verscharft wird,
haben éltere und alleinstehende Senioren oft keine andere Wahl,
als ihre Angehdrigen fiir den Weg zur Praxis zu beauftragen.

Zugangliche hausliche Krankenpflege

Im Jahr 2023 erhielt einer von fiinf Senioren hausliche Pflege,
wobei dieser Anteil bei Personen mit EKE auf einen von drei stieg.
Mit zunehmendem Alter wird die Pflege immer regelmaBiger.
Die hausliche Krankenpflege, die besonders in Flandern in
Anspruch genommen wird, fordert den Verbleib der Senioren zu
Hause. Sie ist auch finanziell erschwinglich, da die Krankenpfleger

oft vertragsgebunden sind.

Unzureichende Grippe-Impfung
Im Jahr 2023 waren 62 % der {iber 65-Jéhrigen, die zu Hause lebten,

EKE etwas zuriick. Es gibt auch groBe regionale Unterschiede:
Zwei von drei Senioren haben sich in Flandern impfen lassen,
wahrend es in der Wallonie und Briissel weniger als einer von
zwei war. Der Impfstoff schiitzt jedoch vor schweren Formen der
Grippe und bremst die Ubertragung des Virus. Es ist wichtig, dass
Gesundheitsdienstleister ihre alteren Patienten sensibilisieren.

Zu viele und maglicherweise
ungeeignete Medikamente

Im Jahr 2023 nahmen 38 % der Senioren iiber einen langeren

Zeitraum hinweg mindestens fiinf verschiedene Medikamente ein,
wobei dieses Phanomen in der Wallonie und bei Personen mit EKE
starker ausgepragt war. AuBerdem bleibt diese Multimedikation
unterbewertet, da die Daten nicht erstattete Medikamente

wie Schlaftabletten, bestimmte Schmerzmittel usw. nicht
beriicksichtigen. Noch alarmierender ist, dass mehr als zwei von
drei Senioren Medikamente verschrieben bekommen, die vielleicht
nicht die beste Behandlung sind. Bei Bewohnern von Pflegeheimen

und Senioren, die hausliche Krankenpflege in Anspruch nehmen, ist
dieser Anteil deutlich hoher (mehr als vier von fiinf).

.Le recours aux soins des personnes dgées”, K. Ackaert, H.

gegen die Grippe geimpft. Das ist mehr als vor der Coronavirus- | , Avalosse, R. Verniest, Studiendienst der CKK, in Santé &

Pandemie, aber die Impfungen gehen bei den Personen mit

Société, April 2025, in Franzosisch auf mc.be/sante-societe
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Klima: Was motiviert
uns zum Engagement?

Text: Barbara Delbrouck, Ubersetzung: Rachel Hurlet

erreicht, als die globale Jahrestemperatur zum ersten

Mal um 1,5°C Uber das vorindustrielle Niveau anstieg.
Und das viel friiher als erwartet. Wahrend die Berichte (iber
den Klimawandel in allen Bereichen Rekorde aufstellen
und dringenden Handlungsbedarf signalisieren (1),
scheint die Mobilisierung fiir den Klimaschutz ins Stocken
geraten zu sein. Haben die Belgier deshalb aufgehort,
sich fiir das Klima zu interessieren? Und was konnte sie
dazu bewegen, sich zu mobilisieren? Eine Umfrage des
Studiendienstes unter CKK-Mitgliedern liefert einige
Antworten... Anfang 2024 wurde ein Online-Fragebogen
an die Mitglieder verschickt. Auf der Grundlage der
Antworten von 910 Mitgliedern konnten die Forscher
einige Feststellungen treffen (2). Die wichtigste: Je besser
man Uber den Klimawandel informiert ist, desto mehr
Sorgen macht man sich dariiber und desto eher scheint
man bereit zu sein, etwas zu unternehmen.

I m Jahr 2024 wurde ein symbolischer Meilenstein

Sorge um kiinftige Generationen

Die Mitglieder wurden auch zu ihren Sorgenquellen
befragt (siehe Kasten). Die Sorge um den Klimawandel
ist deutlich groBer, wenn es um die Auswirkungen auf
zukinftige Generationen geht, als wenn es um die
eigene Person geht. Finanzielle Fragen sind, wenn auch
in geringerem Mal3e, ebenfalls Anlass zu groBer Sorge.
Die Ergebnisse zeigen, dass die Auswirkungen des
Klimawandels immer noch als ein Problem gesehen

werden, das rdumlich und zeitlich weit entfernt ist.

Dabei hat sich gezeigt, dass diese bei uns leider schon
sehr prasent sind, insbesondere auf gesundheitlicher
Ebene: Zunahme bestimmter Erkrankungen im
Zusammenhang mit Hitze, Verschlimmerung von
Pollenallergien, Zunahme von Atemwegsbeschwerden
aufgrund der Ozonkonzentration in der Luft sowie
Schimmel in Gberfluteten Hausern, Auftreten bestimmter
Tropenkrankheiten usw.

Nicht nur ein Problem der Reichen

Man hort oft, dass der Klimawandel nur wohlhabende,
gesunde Menschen beschéftigen wiirde, die die Zeit und
den Luxus haben, sich mit dem Thema zu beschaftigen.
Menschen, die mit Krankheiten zu kdmpfen haben oder
kaum Uber die Runden kommen, weil sie zu sehr damit
beschaftigt sind, ,zu tberleben”, waren weniger betroffen.
Die Ergebnisse der Umfrage widerlegen diese Ansicht:
Menschen, die finanziell verletzlich sind und einen
schlechteren Gesundheitszustand haben, zeigen sich
stattdessen etwas mehr besorgt tiber den Klimawandel
als Menschen, die nicht mit diesen Problemen konfrontiert
sind. Und das trotz eines geringeren Informationsstandes
(3). Aus gutem Grund sind sie oft die ersten, die von den
Auswirkungen des Klimawandels betroffen sind, obwohl
sie in der Regel weniger dazu beitragen, zum Beispiel
dadurch, dass sie weniger fliegen... AuBerdem haben

sie weniger Moglichkeiten, etwas zu unternehmen,

Angesichts der Klimaskepsis, der politischen Untatigkeit und der schleppenden Mobilisierung stellt sich die Frage, ob wir es mit einer allgemei-
nen Leugnung oder einem kollektiven tetanischen Anfall zu tun haben. Gute Nachrichten: Eine groB angelegte internationale Umfrage ver-
deutlicht die Motivation der Biirger. Laut dieser Studie (1), die vor einem Jahr unter 130 000 Menschen in 125 Landern durchgefiihrt wurde,
will sich die groBe Mehrheit der Welthevolkerung fiir den Kampf gegen den Klimawandel einsetzen.

wie beispielsweise in Solaranlagen oder die Isolierung
ihres Hauses investieren. Umso wichtiger ist es, sich auf
eine sozial gerechte und fir alle geeignete Politik des
dkologischen Ubergangs verlassen zu kdnnen. Derzeit
besteht ein perverser Effekt darin, dass die staatliche
Unterstiitzung oft in den Taschen der wohlhabenderen
Menschen landet, die das Geld flir Renovierungen haben.
Informationskampagnen, die an die Lebensrealitat

jedes Einzelnen anknlipfen, spielen ebenfalls eine
entscheidende Rolle.

Je besser man informiert ist,

umso mehr handelt man!

Das Hauptziel der Forscher war es, herauszufinden, ob es
einen Zusammenhang zwischen dem Wissen tiber den
Klimawandel, der Sorge dartiber und dem personlichen
klimafreundlichen Verhalten gibt. Ergebnis: Diese drei
Elemente sind sehr wohl miteinander verbunden! Je
mehr Informationen man hat, umso besorgter ist man
(insbesondere in Bezug auf mogliche Auswirkungen

auf die Gesundheit). Auch unabhangig von den
demografischen und soziookonomischen Unterschieden
zwischen den Menschen. Die besser informierten (und
daher besorgten) Menschen neigen auch eher dazu,
aktiv zu werden, indem sie ihren Lebensstil andern oder
sich engagieren, z. B. in einer Naturschutzorganisation.
Daruber hinaus sind sie eher von den Auswirkungen
von MalBnahmen Uberzeugt, die den Klimawandel
verlangsamen.

Menschen entmutigt: Wozu soll man dann noch etwas
beitragen? Die Forscher stellen fest, dass es von
entscheidender Bedeutung ist, auch uber die vielen
positiven Geschichten und moglichen Aktionen zur
Bekampfung des Klimawandels zu sprechen. Anstatt
Schuldgefiihle zu wecken, sollte man lieber andere
inspirieren und zeigen, wie man konkret handeln kann...
Aus der Tat kommt die Uberzeugung. ... und nicht
umgekehrt.

Uber konkrete und positive Losungen

informieren

Diese Studie bestatigt die Auffassung, dass Information
entscheidend ist, um Handlungen auszuldsen. Aber wie
ist es zu erklaren, dass die Mobilisierung derzeit auf
einem Tiefstand ist, obwohl wir noch nie so sehr auf die
Klimadringlichkeit aufmerksam gemacht wurden? Die
Forscher der Studienabteilung erwahnen eine Spur. Es
ist zwar wichtig, das Bewusstsein fiir die Gefahren des
Klimawandels zu scharfen, aber es ist kontraproduktiv,
nur Angst zu verbreiten. Andernfalls fiihlen sich die

(1) Lancet Countdown Report 2024 Gber Gesundheit und Klimawandel:
Verzogerte MaBnahmen, rekordverdachtige Bedrohungen.

(2) Die Forscher merken die Moglichkeit einer Verzerrung an, da die Antworten
auf die Studie freiwillig sind. Es ist moglich, dass Personen, die das Thema
der Studie wichtig finden, eher an der Studie teilgenommen haben.

(3) Bei finanziell schwachen Personen ist das Wissen geringer. Menschen mit
einer chronischen Krankheit scheinen etwas besser informiert zu sein als der
Durchschnitt. Allerdings ohne dass dies von Bedeutung wére.

Was bereitet lhnen am meisten Sorgen?

© 82,5 % der Befragten sind davon iiberzeugt, dass die

® 69 % geben an, dass sie bereit wéren, 1%
ihres Einkommens zur Unterstiitzung der
Bemiihungen gegen die globale Erwar-
mung zu spenden.

* 86 % befiirworten klimafreundliche sozi-
ale Normen: Einschrankung des Fleisch-
konsums, Nutzung erneuerbarer Ener-
gien, Anpassung des Kaufverhaltens...

* 89 % fordern eine Intensivierung der poli-
tischen MaBnahmen.
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Trotz dieser breiten Unterstiitzung zeigt
die Studie, dass Einzelpersonen die
Handlungsbereitschaft anderer Biirger
unterschatzen. Was das kollektive und
personliche Handeln hemmt... Wenn
die anderen nichts tun, warum sollte
ich dann etwas beitragen? Dabei ver-
starkt die Entmutigung des einen die
des anderen...

Anstatt immer wieder iiber Minderheits-

ansprachen, die gegen das Handeln ge-
richtet sind, zu reden, raten die Forscher,
vielmehr die Motivation der groBen
Mehrheit der Bevolkerung weiterzuge-
ben, die bereit ist zu handeln und von
den Regierungen erwartet, dass sie das
Gleiche tun.

(1) ,Globally representative evidence on the actual and
perceived support for climate action", Andre, P etal.,
Nature. Klimawandel, 2024.

menschlichen Aktivitaten fiir die globale Erwarmung ver-
antwortlich sind.

* Die CKK-Mitglieder sind besonders besorgt iiber die Auswirkun-
gen auf zukiinftige Generationen.

* Personen mit finanziellen Schwierigkeiten oder chronischen
Gesundheitsproblemen sind etwas besorgter.

e Die Studie zeigt Zusammenhange zwischen Wissen, Be-
sorgnis und Engagement. Je besser man informiert ist,
desto besorgter ist man und desto eher handelt man fiir
das Klima.

An erster Stelle stehen die Auswirkungen auf die Gesundheit
der zukiinftigen Generationen (68,4 %), die Ankunft exoti-
scher Miicken (53,6 %), die Zunahme der Anzahl der Hitzetage
(46,4 %) und Gesundheitsrisiken (37,4 %).

An erster Stelle stehen die biologische Vielfalt (66,9 %), die Luft-
verschmutzung (65,4 %), die endokrinen Disruptoren (59,3 %),
der Klimawandel (53,7 %) und Pestizide (50,4 %).
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Sport und Geschlecht: ein Rennen
um die Gleichberechtigung

Auf der einen Seite fordert Sport universelle Werte. Auf der anderen Seite bleibt die Diskriminierung,
inshesondere von Frauen, bestehen. Wie kann man diesem Paradox ein Ende setzen und den Sport

von den Podesten bis zu den Amateuren integrativer gestalten?

Text: Sandrine Warsztacki, Ubersetzung: Rachel Hurlet

it 282 weiblichen und 289
IVI méannlichen Athleten haben

die Olympischen Spiele
in Paris ihr Ziel erreicht und sind
die erste Olympiade mit nahezu
gleichberechtigter Beteiligung
geworden. Die Geschichte hat einen
weiten Weg zurlickgelegt seit Anfang
des letzten Jahrhunderts, als Pierre de
Coubertin, der Griinder der modernen
Spiele, emotionslos erklarte, dass
.eine weibliche Olympiade nur
uninteressant, unasthetisch und
unkorrekt sein konnte"! Wird das
Bewusstsein, das die Sportwelt seit
etwa zehn Jahren bewegt, ausreichen,
um sich von dieser frauenfeindlichen
Vergangenheit zu befreien? Wahrend
sich Sportlerinnen, im Gegensatz
zu Bobbi Gidd, nicht mehr als
Manner verkleiden mussen, um
einen Marathon zu laufen (Frauen
durften erst 1972 an den Start gehen),
mussten Beachvolleyballerinnen bis
zu den Olympischen Spielen 2012
in London warten, um ihren Bikini
gegen Shorts tauschen zu dirfen...

14 | Juni2025 | Miteinander

Ein noch immer
ungleiches Spielfeld

LSport ist im kollektiven
Unterbewusstsein stark mit
Mannlichkeit verbunden und bleibt
bis heute eine der ungleichsten
Institutionen unserer modernen
Gesellschaft”, heilt es in einem
frisch im Senat eingereichten
EntschlieBungsantrag zur Forderung
der Gleichstellung der Geschlechter
im Sport. Mitautor des Textes

ist Thierry Witsel, Senator und
Vater des FuB3ballspielers Axel
Witsel. Er erklart weiter: ,Bei

einem Skisprungwettbewerb in
Deutschland in diesem Winter
erhielt der Sieger einen Scheck
von 3 200 Euro, seine Kollegin...
eine Tasche voller Kosmetikartikel!"
Die FuBBballweltmeisterschaft der
Frauen zog 300 Millionen Dollar an
Sponsoring an. Die der Manner, 1,7
Milliarden... Laut dem Institut flr
die Gleichstellung von Frauen und
Mannern betragt in Belgien das

Lohngefalle zwischen Sportlern und
Sportlerinnen 81 %. Frauen machen
nur 6 % der Berufssportler aus, in

59 % der Falle mit Teilzeitvertragen.

Die Senatorinnen und

Senatoren weisen auch auf die
Notwendigkeit hin, mehr Frauen

in die Flihrungsebene zu bringen:
Trainerinnen, Schiedsrichterinnen,
Vereinsmanagerinnen. Heute
werden 14 der 67 Sportverbande im
franzosischsprachigen Teil Belgiens
nun von Frauen geleitet. ,Der Sport
hat die Geschichte nicht fiir sich, aber
er holt allméahlich auf, vor allem dank
der Politik, die nun Quoten in den
Verwaltungsraten vorschreibt.” (1),
kommentiert Florian Giraudo,
stellvertretender Direktor der
AES-AISF, dem Verband, der den
frankophonen Sportsektor vereint.
+Aber die Einstellung von Trainerinnen
bleibt eine gro3e Herausforderung.
Dies erfordert eine proaktive Politik
innerhalb der Verbande, um die
Trainerausbildungen bei Frauen
bekannt zu machen."

Ein Bediirfnis nach

Privatsphare und Sicherheit

Geschlechterungleichheiten zeigen
sich auch bei ,normalen” Teilnehmern.
In Belgien machen Manner 70 % der
Mitglieder von Sportvereinen aus.

In einem von Ressourcenknappheit
gepragten Umfeld - 61 % der Clubs
leiden laut der AES-AISF unter
einem Mangel an Infrastruktur - ist
der Zugang zu Einrichtungen nicht
immer gleichmaBig verteilt. Dieses
Ungleichgewicht erstreckt sich

auch auf den offentlichen Raum,

wo stadtische Infrastrukturen wie
FuBball- und Basketballplatze,
Skateparks oder City-Stadien

mehr Wert auf Kulturen legen, die
als ,mannlich” gelten. Das Geflihl
der Unsicherheit, die mangelnde

Beleuchtung, die Abgeschiedenheit
bestimmter Einrichtungen, aber

auch die Angst vor Blicken in von
Mannern dominierten Raumen
gehoren zu den Haupthindernissen,
die von den rund 100 Frauen genannt
wurden, die im Rahmen einer kiirzlich
durchgefihrten franzésischen Studie
befragt wurden (2).

Laut dem Eurobarometer 2018 treiben
44 % der Manner mindestens einmal
pro Woche Sport, wahrend es nur
36 % der Frauen sind. Bei den 15-
bis 24-Jahrigen vergroBert sich der
Abstand: 59 % der jungen Manner
gegeniber 47 % der jungen Frauen.
Das Einsetzen der Menstruation,

die wachsende Brust, die Angst

vor dem Schwitzen... Die Pubertat
ist eine Ubergangsphase, in der
junge Madchen dazu neigen, nach
und nach den Sport aufzugeben.
sUnter dem Druck, weiblich sein

zu missen, wird es in diesem Alter
schwieriger, sich zu zeigen. Selbst
wenn keine Bemerkungen gemacht
werden, verinnerlicht man den Blick
der Gesellschaft", stellt Aurélie
Aromatario, Soziologieforscherin
an der ULB, die sich auf Fragen zu
Geschlecht und Korper spezialisiert
hat, fest. Auch wenn konkrete
Vorkehrungen wie die Bereitstellung
privater Duschen und geeigneter
Kleidung dazu beitragen, wohlwollende
Raume zu schaffen, erfordert
Inklusivitat auch die Sensibilisierung
der Betreuer: ,Junge Madchen, aber
auch Frauen im Allgemeinen, haben
oft das Bedrfnis, in allen Umstanden
tadellos zu sein, und lassen sich mit
dem Druck leichter entmutigen”,
stellt die Soziologin fest.

Vom Wettkampf

zur Inklusion

Der Vorschlag des Senats zur
Forderung der Gleichstellung

der Geschlechter im Sport hebt
eine Reihe von MaBnahmen
hervor, die entwickelt werden
sollen: Schulung und Ausstattung
fur die Verantwortlichen und

das Personal der Verbande

und Vereine, Entwicklung von
Verhaltensregelungen mit Sanktionen
zur Verhinderung von Sexismus,

Gewahrleistung der Inklusivitat bei
der Renovierung oder dem Bau
neuer Infrastrukturen, Einrichtung
einer Beobachtungsstelle fiir die
Gleichstellung von Mannern und
Frauen in der Welt des Sports, um
die Entwicklungen zu messen...
Nach Abschluss der Anhérungen
wird der endguiltige Text in Form
von Empfehlungen an die foderalen
Einrichtungen weitergeleitet.

Abgesehen von den konkreten
MaBnahmen, die umgesetzt werden
konnen, muss die Forderung der
Inklusion auch unsere Vorstellungen
hinterfragen. Sport wird zum
Integrationsmodell der Gesellschaft
erhoben, ist aber gleichzeitig ein
Spiegel der Diskriminierungen, die sie
durchziehen: Sexismus, Homophobie,
Rassismus, mangelnde Inklusivitat
gegenuber Behinderungen... ,.Die
Geschichte des Sports und seiner
Institutionen ist von Formen der
Ausgrenzung, des Sexismus und

des sozialen Elitarismus gepragt.

Die Zuganglichkeit des Sports fiir

Der blinde Fleck der Gewalt

GESELLSCHAFT

alle ist heute eine Realitat, doch darf
man dabei nicht vergessen, dass

der Sport grundsatzlich auf einem
Wettkampfsprinzip beruht”, erinnert
Aurélie Aromatario. ,Natirlich kann
man zum Spal3 Sport treiben, ohne zu
versuchen, der oder die Beste zu sein.
Aber diese Leistungslogik durchdringt
alle Praktiken, selbst wenn es sich um
Freizeitaktivitaten handelt. Man muss
dieser Realitat ins Gesicht schauen
konnen um sie zu hinterfragen: Nach
welchen Kriterien wird die Leistung
bewertet? Ware es nicht moglich,
Praktiken in Betracht zu ziehen, die
weniger oder anders hierarchisieren?”
Auf dem Minenfeld der Stereotypen
bleibt die Gleichstellung zweifellos
ein Langstreckenlauf. ®

(1) Das belgische Gesetz von 2011 schreibt vor, dass
in allen Verwaltungsraten mindestens ein Drittel
der Vertreter jedes Geschlechts anwesend sein
muss. Der Europdische Rat setzt die Messlatte
bis 2026 auf 40 %.

(2) ,La pratique sportive dans l'espace public au

prisme de l'inclusion des femmes”, Institut
national des études territoriales, 2024.

.Du bist stark ... fiir ein Madchen!" ,Eine Marke hat mir ein Sponsoring verweigert,
weil ich keine sexy Fotos mit ihren Outfits machen wollte." ,Der Trainer konnte es
nicht ertragen, zwei Madchen in einer Beziehung im Team zu haben, er hat uns belds-
tigt und auf die Ersatzbank gesetzt.” ,Ich habe einen Trainer wegen sexueller und mo-
ralischer Beldstigung verklagt, der Verband hat ihn geschiitzt". #BalanceTonSport,
die Kampagne, die anldsslich des Internationalen Tags der Frauenrechte am 8. Marz
2021 gestartet wurde, wird von einem Kollektiv von rund 50 Akteurinnen und Akteu-
ren aus der belgischen Sportwelt unterstiitzt und liiftet einen Teil des Schleiers iiber
geschlechtsspezifische Gewalt im Sportmilieu, der von ,gewéhnlichem” Sexismus
bis hin zu den schwerwiegendsten Taten reicht. ,Nach der Ausstrahlung des Videos
haben wir Dutzende von neuen Berichten erhalten®, sagt die Judoka Charline Van
Snick, die die Aktion initiiert hat. Auch wenn die Kampagne damals ein gewisses

Medien- und Politikecho fand, zieht die Olympiasiegerin ein bitteres Fazit: ,Fiihlen
Sie sich belastigt, weil Manner lhnen durch die Glasscheibe des Raumes hinterherp-

feifen? Kein Problem, wir verlegen Sie in den Keller

|

Der kiirzlich im Senat eingebrachte Vorschlag zur Forderung der Gleichstellung der
Geschlechter im Sport geht noch einen Schritt weiter: ,Die Problematik der gesch-
lechtsspezifischen Gewalt im Sport bleibt weitgehend unbeachtet. Es gibt kaum
Angaben zu diesem Thema, und sowohl die Verbdnde als auch die Sportvereine
schenken ihm wenig Aufmerksamkeit.” Auch wenn nach und nach Sensibilisierungs-
maBnahmen ins Leben gerufen werden, ,fiihlen sich die Vereine hilflos und schlecht
geriistet, um Beschwerden im Zusammenhang mit Gewalt zu bearbeiten”, rdumt
Serge Mathonet, Direktor der AES-AISF, ein, der sich fiir die Schaffung einer exter-
nen Kontrollkommission dhnlich der fiir Doping einsetzt, um eine unabhangige und
strenge Behandlung dieser Situationen zu gewahrleisten.
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Agenas

Das Team Gesundheitstreff
lduft fiir das Leben!

Bewegung und Engagement: Das Team
Gesundheitstreff unterstiitzt am 28.
und 29. Juni den Lauf fiir das Leben

in Eupen (Stadion Stockbergerweg).
SchlieBe Sie sich dem Team an!

Der Lauf flir das Leben ist eine familienfreundliche
Veranstaltung, die sich an alle Altersgruppen richtet.
Wahrend 24 Stunden wechseln sich Teams beim Gehen
oder Laufen ab und symbolisieren so den standigen Kampf
der Patienten (der ,Kampfer”) und ihrer Angehorigen
gegen die Krankheit.

Die CKK, Die Eiche, Alteo, Ocarina, der PRT und Vivadom
bilden das Team Gesundheitstreff: Machen Sie mit und
gehen oder laufen Sie zugunsten der Stiftung gegen
Krebs oder betreuen Sie den Stand des Teams. Dort
werden diverse Animationen, sportliche Aktivitaten und
Verkostigungen angeboten. Ein besonders originelles
Highlight wird das Obstmobil sein: Wer damit in die Pedale
tritt, presst gleichzeitig leckere Smoothies!

Weitere Infos auf ckk-mc.be/Ifdl

© CKK

Von Samstag, 28. Juni (15 Uhr) bis Sonntag,

29. Juni (15 Uhr) im Stadion Stockbergerweg in
Eupen (Stockbergerweg 5). Kostenbeteiligung: 10 €*.
Anmelden fiir das Team Gesundheitstreff unter
lauffurdasleben.be/gesundheitstreff.

*Die Teilnahme betragt mindestens 10 € zugunsten der Stiftung
gegen Krebs. Als CKK-Mitglied erstattet Ihnen der Vorteil ,Sport”
der CKK lhre Teilnahmegebiihr (bis zu 10 €). Fordern Sie lhre
Bescheinigung am Empfang des Lauf fir das Leben an, kleben Sie
einen Aufkleber darauf und werfen Sie sie in einen CKK-Briefkasten.
Schneller und einfacher: Fotografieren Sie die Bescheinigung mit
der App Meine CKK!

Testen Sie
lhr Horvermogen!

Haben Sie Zweifel

an der Qualitat lhres
Gehors? Lassen Sie lhr
Horvermogen kostenlos
testen.

Das Gehor spielt in unserem Alltag
eine Schlusselrolle. Es ermoglicht
uns, mit anderen zu kommunizieren,
auf Gefahren aufmerksam zu
werden, aber auch die angenehmen
Gerausche um uns herum in vollen
Zligen zu genieBen. Haben Sie lassen.
den Eindruck, lhr Horvermogen
verschlechtert sich? Die Symptome
kénnen progressiv oder zunachst

einen Gesundheitsdienstleister

aufzusuchen, um eine Diagnose
zu erhalten und sich behandeln zu | , ckk-mc.be/hoertest ©
04 222 11 99

Lassen Sie lhr Horvermoégen
kostenlos testen am Mittwoch,
11. Juni bei Qualias in Lontzen
unaufféllig sein. Es ist wichtig, schnell ~ (NeutralstraBe 910), Termine
zwischen 14 und 16 Uhr.

Infos und Terminvereinbarung:

Entdecken Sie weitere Termine
in der Region wie z.B. in Heusy
oder Stavelot unter
mc.be/agenda-audition
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Entdecken Sie
die App Meine CKK

Sie fuhlen sich im Umgang mit digitalen Medien nicht
wohl? Die CKK organisiert kostenlose Workshops zur App
Meine CKK und erklart Ihnen, wie Sie die App installieren
und wie sie lhnen samtliche Formalitaten erleichtern kann:
Mittwoch, 18. Juni von 10 bis 12 Uhr bei der CKK Eupen
(KlosterstraRe 66) und Donnerstag, 19. Juni von 14 bis

16 Uhr bei der CKK Sankt Vith (Blichelstral3e 3).

-~ Infos und Anmeldung:
ckk-mc.be/workshop-app ® 0477 75 27 71

BURGERDEBATTE

Die Rolle der Pflege in
der Gesellschaft von morgen

Unser Gesundheitssystem steht vor groen
Herausforderungen. Um es zu verbessern, brauchen
wir lhre Beteiligung! Die CKK organisiert einen
Gruppenaustausch tber wichtige Fragen ein, wie z.B.: Infos und Anmeldung bei Alteo:
Sollte die Zeit, die fiir die Pflege eines Angehdrigen i KlosterstraBe 29, Eupen ®
aufgewendet wird, immer bei der Berechnung der Rente 087 27 96 96 ® alteo-dg@mc.be
berticksichtigt werden? Sollten die Entscheidungen
einer Person, ob gut oder schlecht fiir ihre Gesundheit,
den Zugang zu Gesundheitsleistungen beeinflussen,
die sie erhalt? Sollten Menschen in Armut bei der
Gesundheitsversorgung Vorrang haben? ...

Mit dem Planwagen durch
den Hertogenwald

Lust auf eine gemiitliche Planwagenfahrt mit Ardenner
Pferden durch den wunderschonen Hertogenwald?

Treffpunkt am Samstag, den 14. Juni um 13:30 Uhr auf
Ternell! Dauer: 3 Stunden, Preis: 20 €.

Sommerreise nach
Klingenmiinster

I Vom 13. bis 19. Juli 2025 reist Alteo nach
Klingenmiinster in Rheinland Pfalz.

Wir brauchen Ihre Meinung, um aktiv zu werden und
den Wandel einzuleiten. Wenn wir auch in Zukunft eine
zugangliche und gerechte Gesundheitsversorgung
gewahrleisten wollen, miissen wir heute damit
beginnen. lhre Beitrage dienen als Grundlage fiir den
Caruna-Gipfel am 22. November.

Nehmen Sie teil am Dienstag, 24. Juni
von 19 bis 21 Uhr bei Die Eiche in Eupen
(KirchstraBe 39b, in der Citypassage).

Die Ehrenamtlichen von Alteo haben ein
abwechslungsreiches Programm zusammengestellt.
Die Teilnehmer erwartet ein Besuch im Schuhmuseum in
Hauenstein, ein Holzatelier und der Mediterrane Garten
Maikammer. Ein besonderes Highlight ist der Ausflug
zum Hockenheimring und zum Technikmuseum in
Speyer. Auch die Erkundung der umliegenden Stadte,
sei es zu FulB oder mit der Bimmelbahn, verspricht
viele neue Entdeckungen. Die Teilnehmer (ibernachten
im gemiitlichen Hotel Stiftsgut Kaisermiihle.

-~ Infos und Anmeldung:
ckk-mc.be/caruna ® 0477 75 27 71

—. Infos und Anmeldung bei Alteo:
| , KlosterstraBBe 29, Eupen
087 27 96 96 ° alteo-dg@mc.be
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Sommer, Sonne, Strand

Auch dieses Jahr geht es in den Sommerferien mit Ocarina an die
belgische Kiiste. Die Gruppe reist vom 26. Juli bis zum 2. August

in den Ferienort De Panne. Die Reise richtet sich an Kinder
zwischen 7 und 15 Jahren.

Die Kinder wohnen in einem gro3en Freizeitzentrum, das
direkt an Dunen und Freizeitraume grenzt. Der Preis fir
die Ferienreise betragt 490 €. Mitglieder der CKK erhalten
eine ErmaBigung von 170 € bzw. 270 €. Im Preis inbegriffen
sind Hin- und Rickreise mit dem Luxusreisebus,
Unterkunft mit Vollpension, ein Tagesausflug in einen
Freizeitpark, alle Aktivitaten, Betreuung durch Ocarina
Ostbelgien und Versicherungen.

Anmeldung tber das Online-
Formular (QR-Code scannen
oder uUber ocarina.be/de/

ferienaufenthalt-de-panne):

-~ Weitere Infos bei Ocarina:
087 27 96 50 ® eupen@ocarina.be

Das Gliick dieser Erde liegt auf
dem Riicken der Pferde

Reitaufenthalt mit Ocarina in den Allerheiligenferien fiir alle
7- bis 15-Jahrigen, die eine Woche rund ums Pferd erleben
mochten.

Pflegen, Satteln, Reiten - alles unter fachkundiger Anleitung von
professionellen Reitlehrern: Der Aufenthalt findet vom 25. Oktober bis

1. November in den belgischen Ardennen statt. Inmitten herrlicher Wiesen,
Felder und Walder leben dort rund 60 Kleinpferde und Ponys, die auf ihre
Reiter warten. Taglich gibt es Reitunterricht in der Manege und Ausritte,
begleitet von professionellen Reitlehrern. Die Jugendleiter von Ocarina sorgen
flr ein unterhaltsames Freizeit- und Abendprogramm rund um das Thema
Ostwind. Der Preis flir die Ferienreise betragt 480 €. Mitglieder der CKK
erhalten eine ErmaBigung von 170 € bzw. 270 €. Im Preis inbegriffen sind die
Hin- und Rickreise mit dem Luxusreisebus, Unterkunft mit Vollpension, alle
Reitstunden, Betreuung durch Ocarina Ostbelgien und Versicherungen.

-~ Weitere Infos bei Ocarina:
087 27 96 50 ® eupen@ocarina.be

Anmeldung Uber das Online-Formular (QR-Code scannen
oder Uber ocarina.be/de/reitlager-graide):
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Neurodings®

Manchmal sieht man vor lauter
Baumen den Wald nicht mehr.
Man ist festgefahren in einer
gedanklichen Ausweglosigkeit.
Das Ziel vor Augen durch
Blockaden unerreichbar.
Innerliche Unruhe und
Unzufriedenheit machen sich
breit. Genau hier kommt das
Neurodings®-Angebot ins Spiel.
Ohne jegliches Kunsttalent ist
es dennoch ein kiinstlerischer
Weg, um Ruhe, Gelassenheit
und Entspannung zu finden und
seine geistige Kreativitat wieder
anzukurbeln. Das Treffen wird
angereichert mit Elementen aus
der Meditation, der integralen
Personlichkeitsentfaltung und

der Bewusstseinsbildung.
* Samstag, 31. Mai um 9 Uhr

LRI B Ziele umsetzen/ ich
(eI (35 €/150")

e Mittwoch, 4. Juni um 19 Uhr in

Sankt Vith:[ZE A= it
BIE(35 €/150")

Infos und Anmeldung bei
:~ Die Eiche: 087 59 61 31
l (werktags von 9 bis 12 Uhr)
¢ info@die-eiche.be

Die Eiche auf Kurs!

Entdecken Sie die Kursangebote von Die Eiche und bringen Sie Korper und
Geist in Einklang. Alle Kurse kosten 60 € fiir 10 Wochen.

Kurse in Eupen:

° Montags um 9 Uhr:
Atmung & Wohlbefinden

* Mittwochs um 12 Uhr: Pilates

* Donnerstags um 14:30 Uhr:
Fibrogymnastik

® Donnerstags um 18:30 Uhr:
Stretch & Relax

e Freitags um 14:15 Uhr:
Pilates fiir Einsteiger

® Freitags um 15:30 Uhr:
Power Pilates

- 3

Kurse in Biitgenbach:

* Dienstags um 10 Uhr:
Body Fit fiir Alt & Jung

¢ Mittwochs um 8:30 Uhr:
Smovey Bodywork

® Freitags um 9:45 Uhr:
Body Style

Infos und Anmeldung bei

-~ Die Eiche: 087 59 61 31

: (werktags von 9 bis 12 Uhr) e
info@die-eiche.be

ANGEBOTE

DIGI-TREFF

Weltumwelttag

Der DiGi-Treff ist die perfekte
Mischung aus Bildung und
Unterhaltung, verfeinert

mit Uberraschungen und
interessanten Alltagstipps.
Wissen, das die Welt nicht
braucht, aber wer weil3 das
schon? Vielleicht sollten die
Informationen rund um den
Weltumwelttag doch mehr
ernst genommen werden!
Der DiGi-Treff ,Weltumwelttag”
findet statt am Donnerstag,
5. Juni um 19 Uhr in Eupen
(10 €/120").

Infos und Anmeldung

-~ bei Die Eiche: 087 59 61 31
(werktags von 9 bis 12 Uhr)
¢ info@die-eiche.be

THEMENABEND

Kiinstliche Intelligenz

Der KI-Themenabend beschéftigt sich

mit einem kiinstlich generierten Wissen,

das uns schon langst uberall im Alltag

und in der Welt begegnet, ohne dass wir
es wissen. Und wenn wir glauben, alles
Uber die Kunstliche Intelligenz zu wissen,
so wissen wir in Wirklichkeit und wenn
Uberhaupt, dass wir nichts wissen! Der
Themenabend ,Kiinstliche Intelligenz”
findet statt am Donnerstag, 12 Juni um
19 Uhr in Eupen (10 €/120").

-~ Infos und Anmeldung bei Die Eiche:
087 59 61 31 (werktags von 9 bis 12 Uhr) ¢ info@die-eiche.be

Ferien fiir lhre
Kinder mit Ocarina!

Entdecken Sie die Ferienangebote
von Ocarina Ostbelgien auf
ocarina.be/de/ferienaufenthalte

Die Eiche auf Tour!

Entdecken Sie die Reiseangebote
von Die Eiche:

® VVom 20. bis 27. Juni: Reise nach
Blankenberge, 849 € pro Person
(Vollpension im Doppelzimmer)

* VVom 8. bis 10. Dezember: Reise
»Briigge-Gent", 399 € pro Person
(Ubernachtung mit Friihstiick im
Doppelzimmer)

°* Am Donnerstag, 28. August:
Tagesschifffahrt auf dem Rhein,
85 €

Infos und Anmeldung bei Die
| , Eiche: 087 59 61 31 (werktags von
9 bis 12 Uhr) ¢ info@die-eiche.be
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Medi +

Die Gesundheitsversicherung
mit mehr Versicherungsschutz

r. Fur den Versicherungsvert

k-mc.be/medi.

ntes@mc.be oder tiber den Ombudsmann fir Versicherungen (info@ombudsman-insurance.be) erreich

kt des Zweigs 2 der CKK-Assura mit Sitz in Chaussée de Haecht 579 BK40, 1031 Brissel. Weitere In
. Unverbindliches Werbedokument. April 2025.

Ab 5,53 € pro Monat
Ohne Altersbeschrankung
Ohne medizinischen Fragebogen

ckk-mc.be/medi
087 3243 33

Die Bedingungen und das Merkblatt erhalten Sie auf
ckk-mc.be/allgemeine-bestimmungen oder auf Anfrage.




