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der Zukunft?

Meine Gesundheit Verhiitung
CKK am Arbeitsplatz Ein Test sagt
Ihre Leistungen Die Ruckkehr ins Arbeitsleben Thromboserisiko voraus

2024 nach dem Krebs
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Die CKK geht in den Wahlkampf...

Um ihren Teil zur Wahldebatte beizutragen, prasentiert die CKK
ihre Vorschlage (Memoranden) fiir eine Verbesserung der Lebensqualitat
und des Zusammenlebens.

In nur wenigen Monaten, am 9. Juni, werden wir aufgefordert, unsere zukiinftigen Vertreter und
Vertreterinnen im foderalen Parlament, in den Regional- und Gemeinschaftsparlamenten, sowie
im EU-Parlament zu wahlen. Auch zwischen verschiedenen gesellschaftlichen Visionen werden
wir eine Wahl treffen. Wahrend jede Partei ihre politischen Prioritaten ausarbeitet, hat auch die CKK
ihre eigenen festgelegt.

Aber warum erlauben wir uns, uns zu diesen politischen Fragen zu duBern?

In unserem Beruf als Sozialversicherer haben wir taglich zahlreiche Kontakte mit unseren Mitgliedern.
Zahlreiche Lebenssituationen veranlassen uns dazu, uns zu fragen, wie wir auf die Politik einwirken
konnten, um kollektive und strukturelle Losungen zur Verbesserung der Lebensqualitat dieser
Blirgerinnen und Blirger zu finden. Durch unsere Erfahrungen im Alltag entwickeln wir ein Fachwissen,
das uns dazu veranlasst, politische Vorschlage zu erarbeiten.

Gleichzeitig ist die Krankenkasse auch und vor allem eine soziale Bewegung. Viele unserer Mitglieder
engagieren sich in den Gremien und Einrichtungen, die die Leitlinien der Krankenkasse festlegen,

in den Projekten vor Ort, die wir im Bereich der Gesundheitsforderung und/oder -pravention
durchfiihren, und in unseren sozialen Bewegungen (Alteo, Die Eiche und Ocarina). Zahlreiche
Ehrenamtler bieten ihre Zeit fiir andere an und nutzen die Gelegenheit, einen kritischen Blick auf die
Welt um uns herum zu werfen! Auch sie formulieren Bedenken und niitzliche Vorschlage an die Politik.

Dariiber hinaus ist die CKK im sozialen Unternehmertum tatig. Durch Bedlrfnisse, die

von der Sozialversicherung nicht abgedeckt werden, neuen Problemen beim Zugang zu
Gesundheitsleistungen und der fehlenden staatlichen Marktregulierung hat die CKK im Laufe ihrer
Geschichte immer wieder MaBnahmen ergriffen, um den Bedurfnissen ihrer Mitglieder gerecht zu
werden. So hat sie, meist zusammen mit anderen Akteuren, Netzwerke von sozialmedizinischen
Einrichtungen geschaffen und ausgebaut.

All dies sind Bereiche unseres Lebens, in denen die Herausforderungen fiir unsere gemeinsame
Zukunft von grundlegender Bedeutung sind. Auf der Grundlage der Signale, die wir von unseren
Mitgliedern, Ehrenamtlern, Mitarbeitern, unserer Netzwerkdynamik und unseren Partnern erhalten,
haben wir unsere Vorschlage an die Politik in drei ,Memorandum-Dokumenten” strukturiert,
die Sie unter ckk-mc.be/wahlen-2024 einsehen konnen.

»Zahlreiche Lebenssituationen
veranlassen uns dazu, uns zu
fragen, wie wir auf die Politik
einwirken konnten, um kollektive
und strukturelle Losungen zur
Verbesserung der Lebensqualitat
der Biirger zu finden."

lhre CKK
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Offnungszeiten

unserer Geschaftsstellen

Eupen
* Kundenberatung: montags bis freitags von 9 bis 12:30 Uhr

* Empfang (ausschlieBlich Schnellschalter): montags, dienstags
und mittwochs von 13:30 bis 17 Uhr

e Sozialdienst: freitags von 9 bis 12:30 Uhr
£53 Diese Geschiftsstelle ist ausnahmsweise geschlossen am Mittwoch, dem 20. Mérz.

Kelmis

* Kundenberatung: montags von 13:30 bis 17 Uhr, dienstags,
donnerstags und freitags von 9 bis 12:30 Uhr

e Sozialdienst: donnerstags von 9 bis 12:30 Uhr

Sankt Vith

e Kundenberatung: dienstags, mittwochs und freitags von 9 bis 12:30 Uhr
* Sozialdienst: freitags von 9 bis 12:30 Uhr
£53 Diese Geschiftsstelle ist ausnahmsweise geschlossen am Mittwoch, dem 20. Mérz.

Biillingen
* Kundenberatung: dienstags von 9 bis 12:30 Uhr und von 13:30 bis 17 Uhr
e Sozialdienst: dienstags von 9 bis 12:30 Uhr

@ Wir sind auch nach Terminvereinbarung zugénglich!

So erreichen Sie uns
Kundenberatung Sozialdienst Autonomie-Beratung Senioren-Dienst
(] 087324333 [J 087305116 [J 087324339
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und Veranstaltungen in Ihrer Nahe!
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& eupen@mc.be ™ sozialdienst@mc.be autonoME@mc.be & senioren@mc.be

Unser aktuelles Kontaktangebot kdnnen Sie jederzeit einsehen unter ckk-mc.be/kontakt
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Eine Frage oder ein Fehler in lhrer
Postanschrift? Kontaktieren Sie
uns {iber ckk-mc.be/kontakt
oder rufen Sie uns an unter

087 3243 33.
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der Zukunft?

Gesundheit

Die R
nach

Im Urlaub krank
oder verungliickt?

Seit dem 1. Januar verliert ein
Arbeitnehmer, der wahrend eines
Jahresurlaubs arbeitsunfahig wird,
seine Urlaubstage nicht mehr'.
Er kann sie spater unter zwei
Bedingungen nehmen:

e Er informiert seinen Arbeitgeber
unverzuglich tber seinen
Aufenthaltsort, wenn er sich nicht
zu Hause befindet.

® Er legt dem Arbeitgeber
innerhalb der normalen, im
Unternehmen geltenden Frist eine

am Arbeitsplatz

«.. Miteinander erscheint
—4 in neuem Design...

Herzlich willkommen bei der
Informationszeitschrift der CKK!

Als Krankenkasse mochten wir Ihnen informative und relevante
Inhalte prasentieren und tber Aktuelles im Gesundheitswesen
berichten, aber auch Ihr personliches Wohlbefinden und lhre
Gesundheit in den Fokus riicken. Da uns Ihre Gesundheit am
Herzen liegt, bereiten wir flir Sie in dieser Zeitschrift stets eine
breite Palette an Gesundheits- und Gesellschaftsthemen vor.

Auf den letzten Seiten der Zeitschrift finden Sie aktuelle Angebote
und Veranstaltungen in Ihrer Region, die Ihre Gesundheit und

das Gemeinschaftsgefiihl fordern.

Fortan erscheint unsere Krankenkassenzeitschrift vier
— Mal im Jahr (statt sechs Mal im Jahr), um Sie lber aktuelle
| , Gesundheitsthemen zu informieren. Fiir das Jahr 2024 sind
die Ausgaben im Marz, im Mai, im September sowie im

Dezember vorgesehen.
i Lesen Sie alle Ausgaben auf ckk-mc.be/miteinander

Viel Freude beim Lesen!

iteinander

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
vor. In dieser Bescheinigung

muss die Arbeitsunfahigkeit, ihre
voraussichtliche Dauer und die
Frage, ob sich der Arbeitnehmer,
im Falle einer Kontrolle, eventuell a
n einen anderen Ort begeben kann,

des kollektiven Urlaubs) hat der
Arbeitnehmer Anspruch auf
Fortzahlung seines normalen
Arbeitsentgelts (garantierter Lohn).
Mit dieser neuen Gesetzgebung kann
Belgien die europaische Richtlinie und
Rechtsprechung erfiillen, die davon

Die Ostbelgienregelung
(OBR) ist fiir weitere drei
Jahre verldangert worden

Gute Neuigkeiten fiir die
grenziberschreitende
Gesundheitsversorgung: Ende
2023 haben sich die ostbelgischen
Krankenkassen dafiir eingesetzt,

die OBR bis Ende 2026 zu verlangern.

Diese Regelung ermaglicht es
den Bewohnern Ostbelgiens unter
bestimmten Voraussetzungen
grenziberschreitende
Gesundheitsleistungen in Anspruch
zu nehmen.

=~ Weitere Infos auf ckk-mc.be/
ostbelgien-regelung

Einsamkeit: ein Gesundheitsrisiko

Wir haben wahrend der Corona-Pandemie erlebt, dass ein Mangel an
sozialen Kontakten groBen Schaden anrichten kann... Die Auswirkungen auf
die psychische und physische Gesundheit sind gravierend und werden noch
zu wenig anerkannt, warnt die WHO, die gerade eine neue Kommission zum
Thema soziale Bindungen eingerichtet hat. Ziel: Sie zu einer Prioritat der
offentlichen Gesundheit zu machen und Wege zu entwickeln, um

die Bindungen in unserer Gesellschaft zu starken.
Wie die Organisation betont, sind gesellschaftliche
Isolation und das Geflihl der Einsamkeit wichtige
Risikofaktoren flir einen vorzeitigen Tod, ebenso
wie Rauchen oder Alkoholmissbrauch. Sie

werden insbesondere mit einem erhohten Risiko

fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Verbindung
gebracht. Einsamkeit ist keineswegs auf altere
Menschen beschrankt, sondern betrifft weltweit
schatzungsweise 25% der Erwachsenen, aber auch ‘
5-15% der Teenager. Die Folge sind Schwierigkeiten

bei der Integration in die Gesellschaft auf den s :

Ebenen Bildung, Beschaftigung usw.

Radiologie: bessere Tarifsicherheit

Von nun an ist sichergestellt, dass ein Patient, der an einem Wochentag wihrend der Biirozeiten ein
Krankenhaus aufsucht, um sich einer Computertomografie oder einer Kernspintomografie zu
unterziehen, den offiziellen Tarif bezahlt.

mehreren Krankenhausern bestimmte radiologische
Untersuchungen nicht mehr zu den vereinbarten Tarifen
angeboten werden. Eine groRe finanzielle Hiirde fiir

den Zugang zur Gesundheitsversorgung. Dennoch wird
.die schwere medizinische Ausristung (MRT- und PET-
Geréate) zum grof3ten Teil von der offentlichen Hand
finanziert", erinnert der Minister. Das Verbot ist jedoch nicht
absolut. Krankenhauser diirfen ubertarifliche Honorare

(fir Radiologen die nicht nach Kassentarif arbeiten)
berechnen, wenn die Leistung auf ausdriicklichen Wunsch
des Patienten zwischen 18 Uhr und 8 Uhr sowie an
Wochenenden und Feiertagen erbracht wird. Der Patient
muss Uber die finanziellen Folgen informiert worden sein
und seine Zustimmung schriftlich in einem unterschriebenen
Dokument gegeben haben, von dem er vor der Leistung ein
Exemplar erhalt. Von nun an muss jedes Krankenhaus den
Patienten garantieren, dass sie eine schwere bildgebende
Untersuchung zu den offiziellen Tarifen durchfiihren

erwahnt werden. ausgehen, dass ein Arbeitnehmer

mindestens vier Wochen Urlaub pro
Jahr zur Erholung und Entspannung
haben muss, was wahrend eines
Krankheitsurlaubs, der ausschlie3lich
der Heilung und Genesung gewidmet
ist, nicht der Fall ist.

Der Arbeitnehmer, der seine
Urlaubstage ab dem Ende des
Zeitraums der Arbeitsunfahigkeit
beibehalten mdchte, muss dies
spatestens bei der Zusendung der
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
bei seinem Arbeitgeber beantragen.
Fir die betreffenden Tage der
Arbeitsunfahigkeit (auch wahrend

" Gesetz vom 17. Juli 2023, das im Belgischen
Staatsblatt vom 31. Juli 2023 veroffentlicht wurde.
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Seit dem 4. Dezember' diirfen Krankenh&auser namlich
keine Honorarzuschlage mehr fiir schwere bildgebende
Verfahren? berechnen, die unter der Woche vor 18 Uhr
ambulant (auBerhalb eines Krankenhausaufenthalts)
durchgefiihrt werden. Das Verbot gilt auch im Falle eines
medizinischen Notfalls. Diese MaBnahme wurde vom
foderalen Gesundheitsminister Frank Vandenbroucke
beschlossen, nachdem er festgestellt hatte, dass in

lassen konnen, und zwar innerhalb der wissenschaftlich
empfohlenen Frist je nach ihrer Erkrankung. Der Minister
beabsichtigt, die Anzahl der MRT-Gerate zu erhohen, um
eine Uberbelegung mit CT-Scans zu vermeiden, obwohl die
Strahlenbelastung gesundheitsschadliche Auswirkungen
hat (was bei MRT-Geraten nicht der Fall ist).

' Gesetz vom 13. November 2023 lber verschiedene Bestimmungen im
Gesundheitsbereich, erschienen im Belgischen Staatsblatt vom 24.
November 2023.

2 CT-, PET-, PET-CT-, PET-MRT-, SPECT-CT- und MRT-Untersuchungen.

Miteinander | Marz2024 | 5



Ilhre CKK-Vorteile und
Leistungen fiir 2024

Hohere Erstattungen lhrer Zahnpflege! Und weiterhin: Krankenhausaufenthalt, Brillen und Kontaktlinsen,

Verhiitung, Sport...

Entdecken Sie die Einzelheiten zu den Leistungen
Evlg und die Voraussetzungen fiir die Erstattungen
unter ckk-mc.be/vorteile.

o Im Alltag, fiir alle

Sport und Erndhrungsberatung
40 € pro Jahr flr Ihr Sportabonnement oder lhre Kosten
bei einem Ernahrungsberater oder -mediziner (neu).

Verhiitung

Bis zu 50 € pro Jahr flir jede Art von Verhiitungsmitteln
(Pille, Pflaster, Kondome...) und 150 € alle drei Jahre fiir
eine Spirale oder ein Implantat.

Optik

Bis zu 120 € alle drei Jahre fiir Ihre Brille oder Kontaktlinsen
(oder jedes Jahr bei einer Dioptrieanderung um mindestens
0,5), nach Verordnung eines Augenarztes.

AuBerdem erhalten Sie bei unserem Partner Qualias eine
ErmaBigung von 20 % flir den Kauf einer Brille (fiir Kinder
unter 18 sogar 40 %!) oder eine zweite Brille gratis und
eine ErmaBigung von 10 % auf Kontaktlinsen.

Erstattung von 100 € pro Auge fiir Laserbehandlungen.

ErméBigungen bei Qualias

ErmaRigungen von 15 % flir den Kauf von medizinischen
Hilfsmitteln (30 % fiir Inkontinenzprodukten) und 50 % flir
die Ausleihe, zusatzlich zur Optik-Erstattung.

Psychologie

20 € pro Sitzung, bis zu 360 € pro Jahr fiir Beratungen
beim Psychologen oder Orthopadagogen (neu).

Impfungen und Desensibilisierungsmittel
25%ige Erstattung der Kosten zu lhren Lasten, bis zu 25 €
pro Jahr.

6 | Mirz2024 | Miteinander

Osteopathie
10 € pro manuelle arztliche oder osteopathische
Behandlung, bis zu 70 € pro Jahr.

Erste-Hilfe-Kurs

Erstattung von 80 % der Kosten fir Erste-Hilfe-Schulungen
durch das Belgische Rote Kreuz.

& Geburt und Adoption

Geburt oder Adoption

Geburtspramie in Hohe von 350 €, gilt bei
Mehrlingsgeburten fiir jedes Kind.

Schwangerschaftsgeschenk

Die CKK und ihr Partner Qualias schenken lhnen ein
Doomoo-Stillkissen oder einen 50 € Einkaufsgutschein,
einlosbar in den Qualias-Geschaften.

Die CKK begleitet Sie...

e Medizinisch unterstiitzte Fortpflanzung:
Kostenbeteiligung in Hohe von 200 € pro Zyklus, bis zu
sechs Zyklen.

e Schwangerschaft: Infos zu den Formalitaten und
Gesundheitstipps in der App Baby&MAMA (Bébé&MOI).

® Entbindung: maximal 275 € zu lhren Lasten im
Krankenhaus (Zweibettzimmer); 150 € bei einer
Hausgeburt oder in einem Geburtshaus.

* Babyausstattung bei Qualias: profitieren Sie von
ErméaBigungen beim Kauf oder Ausleihen von
Sauglingspflegeartikeln (Aerosol, Milchpumpe,
Babywaage...).

, Fiir lhre Kinder (0-18)

Leistungen 0-18

Erstattung der gesetzlichen Eigenanteile fiir Beratungen
bei Allgemeinmedizinern, Fachéarzten, Kieferorthopaden,
Kinesiotherapeuten, Logopaden und Krankenpflege

fur Kinder unter 18 Jahren (mit einer allgemeinen
medizinischen Akte).

Logopaddie

Nach Genehmigung des Vertrauensarztes: Erstattung
der Logopadie-Sitzungen (siehe Vorteil Leistungen 0-18)
oder Kostenbeteiligung von 10 € pro Sitzung (bis zu

2 x 75 Sitzungen), fiir die keine Kostenerstattung der
Pflichtversicherung vorgesehen ist. Kostenbeteiligung
von 20 € fiir den 1Q-Test (bei Sprachstorungen oder
Sprachentwicklungsstorungen).

Psychomotorik
10 € pro arztlich verordneter Sitzung, bis zu 75 Sitzungen
pro Jahr, ohne Altersbeschrankung.

w Zahnpflege

Die Absicherung Denta-Solidar ist bereits in Ihrem
Mitgliedsbeitrag enthalten. Im Jahr 2024 genie3en Sie
noch hohere Erstattungen, weiterhin ohne medizinischen
Fragebogen, ohne arztliche Untersuchung und ohne Wartezeit!

Kieferorthopadie - NEU!
100 € fiir vorzeitige Kieferorthopadie

* 500 € fir klassische Kieferorthopadie (1000 € bei
besonderen Erkrankungen)

e Erstattung der Beratungen, inklusive gesetzlicher
Eigenanteil (siehe Vorteil Leistungen 0-18)

Prothesen und Implantate - NEU!

200 € fiir eine herausnehmbare Prothese vor dem alter von 50
Jahren, einer Krone, einer Briicke oder eines Zahnimplantates,
fiir die keine Erstattung der Pflichtversicherung vorgesehen
sind. Diese Leistung ist jetzt alle drei Jahre erneuerbar.

¥ Ferien

Medizinischer Reisebeistand im Ausland Mutas

Rund um die Uhr erreichbar unter +32 22 72 09 00.
Erstattung der Kosten, die 200 € ibersteigen (maximal
60 € Selbstbehalt). Die Liste der abgedeckten Lander
finden Sie unter ckk-mc.be/mutas. Gilt weltweit fiir
Jugendliche, die noch Kindergeld beziehen!

Ferienlager und -kurse: bis zu 100 €!

Fir Kinder und Jugendliche (zwischen 2,5 und 18 Jahren)
ist eine Erstattung von 4 € pro Tag vorgesehen, bis zu

100 € pro Jahr fur Aufenthalte, Lager und Kurse wahrend
der Schulferien (die nicht von Ocarina organisiert werden).

Ocarina-Ferien (7-17 Jahre)

ErméaBigung in Hohe von 170 € pro Jahr flr einen
Ferienaufenthalt mit Ocarina (270 € flr Personen, die
Anspruch auf die erhohte Kostenerstattung (EKE) haben)
und 5 € pro Tag (8 € flir Personen, die Anspruch auf die
EKE haben) flir Ocarina-Ferienanimationen, ab 2,5 Jahren.

9 Krankenhausaufenthalt

Die Krankenhausabsicherung Hospi-Solidar ist in [hrem
Mitgliedsbeitrag enthalten, ohne medizinischen Fragebogen,
ohne arztliche Untersuchung und ohne Wartezeit! Sie zahlen
maximal 275 € pro Aufenthalt im Zweibettzimmer, maximal
550 € pro Jahr. Ohne Selbstbehalt fiir Kinder unter 18.

Schwere und/oder kostspielige Krankheit

Fir zahlreiche Krankheiten erhalten Sie einen Festbetrag

in Hohe von 150 € und eine Kostenbeteiligung in Hohe von
0,15 €/km fir lhre Transporte zu oder von einem Krankenhaus
(oder einer Einrichtung, die von einem Krankenhaus abhangt),
zusatzlich zu den anderen Erstattungen der CKK.

Genesungsaufenthalt

Kostenbeteiligung bis zu 85 % in den Kurhausern Spa,
Nieuwpoort und Zandhoven: 102,46 € pro Tag oder 123,32 €
flir Personen mit Anspruch auf die erhéhte Kostenerstattung
(EKE) (die ersten 30 Tage), danach 68,30 € oder 106,24 €
pro Tag (flr weitere 30 Tage). Zusatzliche Kostenbeteiligung
in Hohe von 25 € pro Tag flir den begleitenden pflegenden
Angehdrigen, 14 Tage pro Jahr.

In anderen Hausern wird unter bestimmten
Voraussetzungen eine Kostenbeteiligung von 15 € pro Tag
gewabhrt (bis zu zwei Aufenthalte von 10 Tagen alle 2 Jahre).

Dringender Transport

Fur jeden dringenden Einsatz (liber die 112): maximal 70,92 €
eigene Kosten mit dem Krankenwagen und 450 € mit
dem Hubschrauber. Fiir einen dringenden Transport (unter
bestimmten Voraussetzungen), maximal 75 € Selbstbehalt.

Nicht dringender Transport

Beteiligung an den Kosten lhres Krankentransports zu oder
von einem Krankenhaus (oder einer Einrichtung, die von
einem Krankenhaus abhangt): 0,50 €/km mit einem leichten
Sanitatsfahrzeug (LSF) oder einem Fahrzeug, das fiir den
Transport von Personen mit eingeschrankter Mobilitat
(PEM) geeignet ist; 1,50 €/km mit dem Krankenwagen.

A Autonomie und hiusliche Versorgung

Kostenlose Begleitung

Unsere Autonomie-Beraterin unterstiitzt Sie dabei,
maBgeschneiderte Losungen und Hilfen zu finden. Unser
Partner Solival berat alle von Autonomieverlust betroffenen
Personen bei der zweckmaRBigen Gestaltung ihrer Wohnung.

Krankenpflege

Die gesetzlichen Eigenanteile fir Ihre hausliche
Krankenpflege (ausgerichtet von Vivadom, Partner der
CKK) werden zu 100% erstattet.

HygienemafBBnahmen

Erstattung von bis zu 5 € je Pflegeeinheit, wenn Sie
fur Ihre Korperpflege die Dienste eines CKK-Partners
in Anspruch nehmen (Leistungsverzeichnis T2).

Verschnaufpause

Kostenbeteiligung von bis zu 250 € pro Jahr fiir die
Betreuung einer von Autonomieverlust betroffenen Person,
durch bestimmte Dienste flr hausliche Krankenwache,
fur Kurzzeitaufenthalte oder fiir Aufenthalte in einer
Tagespflege- oder Betreuungsstatte

Notrufsystem, rund um die Uhr
Kostenbeteiligung von 4 € pro Monat, d.h. 48 € pro Jahr fiir

die Abonnementgebuhr eines Vitatel-Notrufgerates bzw.
eines Notrufgerates liber das OSHZ lhrer Gemeinde. ®

Die Leistungen unterliegen der CKK-Satzung, vorbehaltlich der Zustimmung des KAK.

Ihr Beitrag

Durch die Zahlung Ihrer Beitrdge haben Sie und Ihre mitver-

sicherten Personen Anspruch auf alle Leistungen der CKK. Im

Jahr 2024 belauft sich der Beitrag auf 14,25 € pro Monat

und pro eigensténdig versicherte Person. Je nach von lhnen

gewahlter Zahlungsrhythmus zahlen Sie also

® 42,75 € vierteljahrlich (Anfang des Jahres, April, Juli und
Oktober)

* 85,5 € halbjahrlich (Anfang des Jahres und Juli)
* 171 € jahrlich

Q Weitere Auskiinfte unter ckk-mc.be/beitraege.
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KI, ein Plus fiir die Gesundheit?

Text: Barbara Delbrouck, Ubersetzung: Rachel Hurlet

ie Dermatologin Frangoise verwendet seit
D kurzem eine App, mit der sie - mit Zustimmung

des Patienten - ihre Beratungen aufzeichnen
kann. Am Ende der Sprechstunde erstellt die App
automatisch einen Protokollentwurf, der die wichtigsten
Punkte zusammenfasst: Grund des Besuchs, laufende
Behandlungen, korperliche Untersuchung, Verordnung,
nachster Termin... Sie kann auch einen Entwurf fiir eine
Folge-E-Mail an den behandelnden Arzt sowie an den
Patienten vorbereiten. ,Das ist unglaublich!” freut sich
die Arztin, die dadurch Zeit spart und ihre Beratungen
besser nachverfolgen kann. ,Ich lese immer nach, aber
das ist eine gute Grundlage. Die Patienten, denen ich den
vereinfachten Bericht geschickt habe, sind ebenfalls sehr
zufrieden.” Aus Umfragen lber Kl im Gesundheitswesen bei
belgischen Krankenhausern und Allgemeinmedizinern geht
hervor, dass viele Arzte an ihrem Potenzial interessiert
sind, ihre Arbeit zu erleichtern und die Qualitat der
Patientenversorgung zu verbessern. Die Kl kann dabei
helfen, den Verwaltungsaufwand zu verringern, ihre
Versprechen gehen jedoch weit dariiber hinaus...

Aber was genau ist die KI?

Das Konzept der kiinstlichen Intelligenz ist umso schwerer
zu verstehen, als es Gegenstand von Expertendiskussionen
ist. Nach den Definitionen, die von den europaischen
Instanzen im Rahmen ihrer Regulierung heftig diskutiert
wurden, waren die Hauptmerkmale von Software, die

als Kl bezeichnet werden kann, die Fahigkeit, auf der
Grundlage der Analyse von Daten, die in ihrer physischen
oder digitalen Umgebung gesammelt wurden (Text, Bilder,
Ton...), zu lernen, zu argumentieren und Modelle zu erstellen,
im Rahmen eines vom Menschen definierten Ziels. Sie
generiert dann Inhalte, Vorhersagen, Empfehlungen oder
Entscheidungen, die sich auf ihre Umgebung auswirken. Sie
verfligt ebenfalls Uiber eine gewisse Autonomie und kann
ohne menschlichen Eingriff funktionieren. ,Bei bestimmten
Aufgaben, bei denen der Mensch keine genaue Vorstellung
davon hat, wonach er sucht, kann es sinnvoll sein, das
System weniger zu beaufsichtigen®, erklart Dr. Giovanni
Briganti, Arzt und Inhaber des Lehrstuhls fiir kiinstliche
Intelligenz und digitale Medizin an der Universitét in Mons.
Wie z.B. in einer Datenbank von Patienten mit einer
bestimmten Erkrankung zu erkennen, ob es ,Gruppen” von
Patienten gibt, die miteinander in Verbindung gebracht
werden konnen, die sich in der Art und Weise, wie ihre
Erkrankung auftritt, ahneln.”

Gesundheit: Zahlreiche Anwendungen

Mangel an Pflegepersonal, die Notwendigkeit, eine
praventive Medizin zu entwickeln... Die Herausforderungen
im Gesundheitssektor sind zahlreich. Die Nutzung von KI
konnte ein Weg sein, um darauf zu reagieren, da sie

auf verschiedenen Ebenen Unterstiitzung bietet:
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Administrative Hilfe: Verwaltung von Akten, Terminen,
Krankenhausorganisation, Planung von Operationssalen...

Unterstlitzung bei der Diagnose: insbesondere durch
die griindliche Analyse von medizinischen Bildern

Pradiktive Medizin: Vorhersage einer Krankheit oder ihres
Verlaufs auf der Grundlage der Analyse verschiedener
Patientendaten (DNA, Lebensstil...)

Ferniiberwachung von Patienten, z.B. bei Herzstorungen:
die Parameter des Patienten werden kontinuierlich an ein
Programm gesendet, das den Arzt bei Gefahr alarmiert
oder Anpassungen der Behandlung vorschlagt

Unterstlitzung der Prazisionsmedizin, mit Hilfe von
Operationsrobotern

Forschung: Entdeckung neuer Behandlungsmethoden,
durch die Analyse Tausender wissenschaftlicher
Hypothesen, Daten aus klinischen Studien...

Offentliche Gesundheit: bessere Planung der
Gesundheitspolitik, Verfolgung des Verlaufs einer
Pandemie, Riickverfolgung von Ansteckungsherden...

Wie ist der Stand in Belgien?

Auf politischer Ebene ist die Begeisterung fiir das Kil-
Potenzial groB. Seit drei Jahren gibt es eine nationale
Strategie zur Entwicklung der Ki, die von der foderalen
Regierung eingeleitet wurde (A/4Belgium), mit einer
wichtigen Gesundheitskomponente (A/4Health). ,Belgien
ist bei der Kl im Gesundheitswesen Spitzenreiter und

hat das Zeug dazu, eine flihrende Rolle zu Gbernehmen”,
meint Dr. Briganti, der auch die Arbeitsgruppe Al4Health
leitet. ,In der Wallonie arbeiten mehr als 700 Forscher an
Projekten im Zusammenhang mit kunstlicher Intelligenz,
von denen schatzungsweise mindestens ein Drittel den
Gesundheitsbereich betrifft.” Es handelt sich meist um Pilot-
oder Forschungsprojekte aber in letzter Zeit wurden mehrere
groB3e Initiativen gestartet. Im Universitatskrankenhaus

von Charleroi-Chimay wurde im Rahmen des EU-Projekts
TEF-Health, das auf eine Entwicklung eines Netzwerks

von Test- und Experimentierinfrastrukturen abzielt, ein
Kl-Programm in der Intensivstation eingerichtet. Dank der
kontinuierlich aufgezeichneten Patientenparameter verfligt
diese Abteilung tber eine Fllle von Daten, die es mithilfe
der Kl-Algorithmen ermoglichen konnten, vorherzusagen,
wie sich der Zustand des Patienten verandert, und Modelle
flr den Krankheitsverlauf zu erstellen. Eine weitere Initiative
ist das wallonische Projekt MedResyst, an dem flinf
franzosischsprachige Universitaten beteiligt sind und das
eine Vielzahl von KI-Projekten umfasst.

KI wird den Arzten beigebracht

Angesichts dieses Aufruhrs um die Kl scheint die
Ausbildung von Arzten unumgénglich. Der Mangel
an Wissen wurde (ibrigens von Arzten in Umfragen
hervorgehoben. Aber auch auf dieser Ebene sind die

Linien in Bewegung, denn im vergangenen Jahr wurde
eine interuniversitare Bescheinigung fiir Kl in Medizin und
digitaler Gesundheit geschaffen, die auf gro3en Anklang
stoR3t. Sie wird gemeinsam von der ULB und der U-Mons
durchgefihrt und richtet sich an Gesundheitsfachkrafte
im weitesten Sinne: Arzte, Krankenpfleger... Auch an
mehreren franzosischsprachigen Universitaten werden

Kurse in den Lehrplénen fiir angehende Arzte eingerichtet.

Welche Risiken?

Die Kl weckt im Gesundheitswesen auch viele Angste,
insbesondere in Bezug auf den Schutz von Patientendaten
und den Platz, den diese Technologien bei medizinischen
Entscheidungen einnehmen werden (siehe Artikel auf Seite
10). Im Mai dieses Jahres forderten im British Medical Journal
Arzte und Gesundheitsexperten, die Entwicklung von K
einzustellen, bis es eine echte internationale Regelung gibt.
Sie betonen, wie wichtig es ist, sich die Zeit zu nehmen, um
Risiken zu bewerten, wahrend die Welt sich auf den Nutzen
konzentriert. ,Es ist von entscheidender Bedeutung, dass
die Modelle auf wissenschaftlicher Ebene ordnungsgemald
validiert werden, bevor sie eingesetzt werden", bestatigt

Dr. Briganti. Auf europaischer Ebene wird derzeit der

Ai Act eingeflihrt, um seine Verwendung zu regeln, mit
unterschiedlichen Vorschriften, je nachdem, wie hoch das
Risiko fur die Burgerrechte ist. Es wird sich zeigen, ob sie
ehrgeizig genug sind... und richtig umgesetzt werden.

Belgien ist bei der Kl im Gesundheitswesen
Spitzenreiter und hat das Zeug dazu,
eine fiihrende Rolle zu iibernehmen.

Ein Algorithmus ist eine Folge von Anweisungen, um eine
Aufgabe zu erfiillen. EDV-Programme sind Algorithmen, da sie
aus Folgen von Anweisungen bestehen, die den Maschinen sa-
gen, was sie wie tun sollen.

Machine Learning ist ein Algorithmus, der Maschinen die
Fahigkeit verleiht, aus den Daten, die sie erhalten, zu lernen
(indem sie selbst Regeln ableiten) und sich mit zunehmender
Erfahrung zu verbessern.

Deep Learning ist eine der vielversprechendsten Techniken des
Machine Learning. Es basiert auf einer Architektur aus kiinstli-
chen, neuronalen Netzen, die dem Gehirn nachgeahmt sind.
Der Begriff , deep” (tief) bezieht sich auf die vielen Datenschich-
ten, die miteinander verkniipft werden und es der Maschine er-
mdglichen, komplexe Konzepte zu integrieren.

GroBe Sprachmodelle sind Algorithmen des deep learning
die auf groBe Datenmengen trainiert sind, um menschliche
Sprache zu verstehen und zu erzeugen.

Sie haben die Schaffung von hochentwickelten Dialogsystemen
(Chatbots) wie chatGPT ermdglicht, denen man alle erdenklichen
Anfragen stellen kann: Informationsanfragen, Inhaltsver-
fassung...

Wenn man heute von kiinstlicher Intelligenz spricht, sind
dabei haufig Algorithmen des deep learning, gemeint, die u.a.
bei der Bild- und Spracherkennung sowie der Sprachverarbei-
tung groBe Fortschritte gemacht haben.
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Guten Tag, Doktor KI!

Text: Candice Leblanc, Ubersetzung: Rachel Hurlet

as medizinische Fachgebiet,
D das durch das Aufkommen

des maschinellen Lernens1
derzeit am starksten betroffen
ist - und vielleicht auch am
meisten bedroht! - ist zweifellos
die medizinische Bildgebung
(Radiologie, Nuklearmedizin). Nach
der Entwicklung von Maschinen,
mit denen man immer genauer in
den Korper ,hineinschauen” kann,
haben Ingenieure und Informatiker
Algorithmen entwickelt, die anhand
von Tausenden von Beispielen lernen
konnen, Anomalien - z.B. (pra-)
krebsartige Lasionen auf der Haut
oder im Dickdarm - aufzuspiiren
und zu erkennen. ,Diese Machine-
Learning-Programme trainieren mit
mehr Bildern und Daten, als ein Arzt
in seinem ganzen Leben je sehen
oder zur Kenntnis nehmen konnte",
erklart Celine Vens, Professorin fir
Informatik und Machine Learning an
der medizinischen
Fakultat der
KULeuven. ,Diese
Technologie
wird auch immer
erfolgreicher bei
der Vorhersage
von Risiken
- z.B. kardiovaskulare Risiken.”
Dadurch kénnen ggf. MaBBnahmen
vorgeschlagen werden, um sie zu
verringern, den Ausbruch der einen
oder anderen Krankheit zu verhindern
oder zumindest zu verzogern.

Auf dem Weg zu einer
pradiktiven Medizin

Das ist das Ziel der sogenannten
pradiktiven Medizin, die durch
maschinelles Lernen technisch
ermoglicht wird und den Weg zu
einem praventiven statt heilenden
Ansatz im Gesundheitswesen ebnet.
Aber nicht nur! Uberall auf der
Welt zielen Forschungsprogramme
in verschiedenen medizinischen
Fachgebieten auf die Entwicklung
von Hilfsmitteln fiir die Diagnose
oder die Wahl der Therapie ab.
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Wer machte schon von

einem Computer iiber seine
Krebserkrankung erfahren?

Das ist keine Zukunftsmusik mehr:
Diese Computerprogramme

sind theoretisch in der Lage,
vorherzusagen, wie eine Person auf
eine bestimmte Behandlung reagieren
wird (oder nicht). In der Onkologie

ist dies bereits der Fall: Arzte kdnnen
dieses oder jenes Medikament
vorschlagen, auf der Grundlage

der genetischen Eigenschaften
bestimmter Krebszellen. Auch wenn
diese Vorhersagen durch all das,

was Uber eine so komplexe und
heterogene Krankheit wie Krebs noch
zu entdecken ist, noch begrenzt sind,
besteht kein Zweifel daran, dass wir
mit zunehmendem Wissenszuwachs
die medizinische Kl ,futtern” konnen.

Wird die Kl den Arzt
ersetzen?

In allen Bereichen, in denen

sich die Kl entwickelt, stellt sich
unterschwellig die
Frage nach dem
(zukiinftigen) Platz
des Menschen und
seiner moglichen
Ersetzung durch
die Maschine. Die
Medizin bildet hier
keine Ausnahme.
Angesichts ihrer Leistungsfahigkeit
und der atemberaubenden
Geschwindigkeit, mit der sich diese
Technologien entwickeln, kdnnen
wir uns ernsthaft fragen, ob wir
morgen nicht mehr von einem

Arzt, sondern von einer kiinstlichen
Intelligenz betreut und gepflegt
werden. ,Das glaube ich nicht,” meint
Prof. Vens. ,Das maschinelle Lernen
wird den Arzt nicht ersetzen. Und
nicht nur aus ethischen Griinden
oder aus reinem Humanismus.

Man sollte die Fahigkeiten dieser
Technologien nicht Uberbewerten
oder fantasieren. Zunachst einmal
hangt die Qualitat des von der Ki
entwickelten Modells oder Tools in
erster Linie von dem Datenbestand
ab, aus dem ihr Algorithmus gebildet
wird. Sicherlich kann KI mehr

Informationen verarbeiten, als ein
Mensch jemals verarbeiten kann, und
das in Rekordzeit und ohne jemals
mude zu werden. Das heif3t jedoch
dass, wenn dieser Datensatz verzerrt
oder voreingenommen ist, wird auch
die Anwendung von KIl verzerrt oder
voreingenommen sein.”

Zweitens gibt es Informationen, auf
die die Maschine nicht von vornherein
Zugriff hat, der Arzt hingegen schon:
Was er erfahrt oder entdeckt, wenn er
seinen Patienten oder seine Patientin
befragt (die sogenannte Anamnese)
und untersucht (die klinische
Untersuchung). In der Dermatologie
kann eine Kl z.B. eine Lasion anhand
eines Fotos erkennen. Der Computer

kann sie jedoch nicht abtasten oder
die Person fragen, wie lange die
Lasion schon besteht, wie sie sich
entwickelt hat, ob sie schmerzt oder
juckt, ob Eltern oder Geschwister

sie auch schon hatten... All dies sind
Fragen, die ein Hautarzt sicherlich
stellt! AuBerdem missen die vom

Kl vorgeschlagenen Ergebnisse
interpretiert und/oder in einen
Kontext gestellt werden. Die Maschine
kann zwar ein Risiko vorhersagen,
aber es handelt sich dabei immer

nur um Statistiken. So weil8 man

in der Genetik, dass bestimmte
Varianten das Risiko erhohen, gewisse
Krankheiten zu entwickeln. Aber
nichts ist jemals 100% sicher, weder in
die eine noch in die andere Richtung.
,und bei jeder Untersuchung gibt

es immer falsch positive und falsch
negative Ergebnisse”, erklart Dr.
Quentin Mary, Prasident der Société
scientifique de médecine générale
(wissenschaftliche Gesellschaft fiir
Allgemeinmedizin). ,Sicherlich kann
sich die Kl als gutes Hilfsmittel bei

=
=1
2
&
o
8
S
S
<
©
2
=
S
£
&
&
4
B
2
5
i
P
8
bl
=
a

der Diagnose oder Therapiewahl
erweisen, aber mit ihren Grenzen und
ihrer potenziellen Fehlerquote.” Es

ist ein bisschen wie Google Translate:
Die Ubersetzung, die das Programm
vorschlagt, ist selten perfekt und wir
mussen oft umformulieren oder sogar
Passagen korrigieren.

Ein Werkzeug, das validiert...
und dessen Anwendung
gelernt werden muss

Eine weitere Schwierigkeit, die es zu
uberwinden gilt, ist die tatsachliche
Einfihrung dieser Technologien

in den medizinischen Alltag. ,Es

gibt einen groBen Unterschied
zwischen den Forschungsprojekten,
die sicherlich zahlreich und
vielversprechend sind, und ihrer
Zertifizierung”, erklart Prof. Vens.
.Denn es ist eine Sache, Algorithmen
zu erstellen und maschinelles
Lernen unter den idealen und
perfekt kalibrierten Bedingungen
der Forschung zu verwenden. Eine
andere ist es, die Leistungsfahigkeit
der Kl im echten Leben, vor Ort, in
groBBem MaBstab zu beweisen, sie
von den Behorden bestatigen zu
lassen und sie in bestehende Systeme
zu implementieren!” Dr. Mary stimmt
zu: Kl wird nur dann einen wirklichen
Mehrwert in unserer Praxis haben,
wenn sie mit unserer Software und
den bestehenden Computersystemen
kompatibel ist. Und wenn

solche Tools in die allgemeine
medizinische Akte (AMA) und/oder
auf Datenaustauschplattformen
(Gesundheitsnetze) eingeflihrt
werden sollten, muss dies naturlich
unter Wahrung der Privatsphare,

der Patientenrechte und des
Schutzes der medizinischen Daten
geschehen.” Arzte miissen sich

dann auch im Umgang mit diesen
neuen Technologien schulen

lassen. Die KULeuven hat es sich
zwar zur Aufgabe gemacht, ab

dem Studienjahr 2023 Kl und

andere Computertechnologien fiir
Medizinstudenten und -studentinnen
anzubieten, doch ist dies (noch) nicht
an allen Universitaten der Fall. ,Das
ist jedoch unerlasslich”, meint Prof.
Vens. ,Es geht nicht darum, Arzten
beizubringen, wie man Algorithmen
entwirft. Das Ziel ist vielmehr, dass
sie verstehen, wie diese Werkzeuge

gestaltet sind und funktionieren,
damit sie wissen, was sie von ihnen
erwarten konnen und was nicht. Um
Jesse M. Ehrenfeld, den Prasidenten
der American Medical Association, zu
paraphrasieren: Arzte werden mit Kl
nicht verschwinden, aber letztendlich
werden die Arzte, die Kl nutzen, die
Arzte ersetzen, die sie nicht nutzen..."

Von Ethik und Menschlichkeit

Wenn es schlieB3lich einen Punkt
gibt, Gber den sich alle einig zu

sein scheinen, dann ist es die
Notwendigkeit, in einem so sensiblen
und emotionalen Bereich wie die
Gesundheit die Menschlichkeit zu
bewahren. Zugegeben, man sollte sich
nichts vormachen: Nicht alle Arzte
sind Kommunikationsprofis! Manchen
mag es an Takt und Mitgefiihl fehlen.
Oft fehlt ihnen auch die Zeit, um
zuzuhoren und alle Fragen ihrer
Patienten zu beantworten. In dieser
Hinsicht konnten Kl-Dialogsysteme
vom Typ ChatGPT dazu beitragen,
sie umfassender zu informieren.
Aber es gibt Grenzen fiir das, was
sie uns sagen konnen, insbesondere
in psychologischer Hinsicht. Denn
wer ware schon bereit, von einem
Computer eine Krebsdiagnose zu
erhalten? Ihm unsere Probleme von
zu Hause oder vom Arbeitsplatz
anzuvertrauen? Ihm unsere Fragen,
Wiinsche und Angste beziiglich
unseres Lebensendes mit zu teilen?
.Die Kl ist ein Werkzeug flir Wissen,
aber nicht fir Konnen und schon
gar nicht fir Sein", erinnert Dr. Mary.
»+Auch die zunehmend aktive Rolle
der Patienten und Patientinnen

darf man nicht ignorieren, die
aufgefordert werden, Partner ihrer
eigenen Betreuung und Pflege zu
werden.” Eine Partnerschaft, die
notwendigerweise einen Dialog mit
dem Arzt beinhaltet. Die KI konnte
hier ein Wortchen mitzureden
haben und dazu beitragen, uns
besser zu versorgen, aber es ist
unwahrscheinlich, dass sie jemals
die Kompetenzen des einen und die
Winsche und Rechte des anderen
ersetzen wird.

" Machine learning wird als eine Form der
kinstlichen Intelligenz betrachtet, insbesondere
weil diese Werkzeuge in der Lage sind, aus einer
groBen Menge an Daten zu lernen, Risiken zu
berechnen und sogar Lésungen vorzuschlagen...
eigentlich wie das menschliche Gehirn!
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Krebs und die Riickkehr

ins Arbeitsleben

Text: Barbara Delbrouck, Ubersetzung: Rachel Hurlet

der schwere Operationen am Kiefer erfordert.

Nach einer langen Abwesenheit nimmt die
Kommunikationsbeauftragte die Arbeit wieder auf,
aber sie hat Konzentrationsschwierigkeiten, macht
Rechtschreibfehler... ,Anfangs waren alle wohlwollend”,
erzahlt sie. ,Aber nach einem Jahr fingen die Leute
an zu sagen: 'So, jetzt bist du
geheilt, rei8 dich zusammen:
Wie die meisten Arbeitgeber war
auch meine Chefin nicht Giber die
langfristigen Nebenwirkungen von
Krebsbehandlungen informiert.”
Magali, Grinderin der VoG ,Travail
et cancer” und Autorin eines Buches
zu diesem Thema), ist nun ebenfalls
Teil eines Netzwerks von Onko-
Coaches, die von der Krebsstiftung zertifiziert wurden, um
Krebsliberlebende und Arbeitgeber dabei zu unterstlitzen,
diesen heiklen Ubergang besser zu bewaltigen.

IVI agali Mertens (30) bekampft einen HNO-Krebs,

Langfristige Nebenwirkungen

Auch wenn sie dazu neigen, sich diskret zu verhalten,
um nicht zum Storenfried zu werden, miissen
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Wenn man versucht, wieder
wie frither und mit voller Kraft

weiterzumachen, ist das Risiko
des Burn-outs hoch

»geheilte” oder in Remission befindliche Patienten

oft noch mit zahlreichen Symptomen leben, die

mit ihrer Behandlung zusammenhangen. Mitunter
wirken sich kognitive Storungen wie Mudigkeit oder
Konzentrationsschwierigkeiten besonders stark

auf die beruflichen Ressourcen aus und werden oft
missverstanden. ,Man fiihlt sich schuldig gegentiber den
Kollegen, die von einem erwarten,
dass man jetzt, wo man 'geheilt' ist,
Spitzenleistungen erbringt”, gesteht
Magali, die ihre Erfahrung in ihre
Arbeit als Onko-Coach einflieBen
lasst. ,Es ist schwer, sich in einer
leistungsorientierten Berufswelt
Schwache einzugestehen.” Einige
Symptome werden schwacher und
verschwinden schlieBlich mit der
Zeit, wahrend andere bestehen bleiben und man lernen
muss, damit zu leben. ,Man muss Arbeitgebern und
Arbeitnehmern bewusst machen, dass man nach einer
Krebserkrankung nicht wie nach einer Pause wegen einer
Verstauchung zurlickkehrt”, betont Christophe De Letter,
Aufsichtsperson der Koordinatoren fiir die Rlickkehr

ins Arbeitsleben bei der CKK. ,Krebs wirkt sich auf alle
Bereiche des Lebens aus, und zwar langfristig.”

Seine neuen Starken und
Schwachen akzeptieren

Wenn die Remission bekannt wird, stlrzen sich viele auf
die Arbeit, weil sie mit der Vergangenheit abschlieBen
und ihr ,altes Leben” wieder aufnehmen wollen.

Andere sind wie gelahmt vor dem Gedanken, wieder
anzufangen, weil sie nach langen Abwesenheit ihr
Selbstvertrauen verloren haben. ,Diese Rlckkehr ist Teil
des Heilungsprozesses. Sie ermoglicht es, seinen Platz
in der Gesellschaft wiederzufinden und den Status des
Patienten hinter sich zu lassen”, betont Arlette Bayers,
Onko-Coach. Wenn man jedoch versucht, wieder wie
friiher und mit voller Kraft weiterzumachen, ist das
Risiko des Burn-outs hoch. ,Man muss akzeptieren,
dass man nicht mehr die gleiche Person ist, mit
gewissen Schwachen, aber auch mit neuen Fahigkeiten,
die man zur Geltung bringen kann“, betont Andrea
Cornez, ehemalige Patienten und Mitarbeiterin in der
Personalabteilung, die jetzt Onko-Coach geworden ist.
+Resilienz, Geduld, Anpassungsfahigkeit... sind in der
heutigen Welt von unschatzbarem Wert."

Den Kurs wechseln?

Wenn man aus dem Wirbel der Behandlungen heraus ist,
sollte man sich am besten Zeit nehmen, um Uber seine
Bedirfnisse nachzudenken, rat Arlette Bayers. ,Heilung

ist nicht das Ende eines Weges, sondern der Beginn einer
neuen Zukunft. Wenn sie mit ihrer Endlichkeit konfrontiert
werden, sind viele Menschen auf der Suche nach Sinn.
Manchmal bringt dies eine Neuorientierung mit sich mit,
obwohl das nicht immer der einfachste Weg ist.” Eine
Feststellung, die Christophe De Letter bestatigt: Auch wenn
die Kiindigung des Arbeitsvertrags wegen medizinisch
bedingter hoherer Gewalt manchmal notwendig ist, kann
dies bei einem Riickfall zu einer unsicheren Finanzlage
flhren. Es ist wichtig, sich tber Alternativen zu informieren,
z.B. die Teilzeit aus gesundheitlichen Griinden, die

es ermoglicht, in Teilzeit zu arbeiten und gleichzeitig

einen Zuschlag von der Krankenkasse zu erhalten. Die
Wiederaufnahme kann in einem andern Unternehmen oder
in Form einer selbststandigen Tatigkeit erfolgen.

Notwendige Einrichtungen identifizieren

Der gesetzlich geregelte Plan zur Riickkehr ins Arbeitsleben
verpflichtet den Arbeitgeber, Vorkehrungen zu treffen,

um die Ruckkehr eines Langzeitkranken zu ermoglichen.
Allerdings miissen seine Bedlrfnisse identifiziert werden.
»Man sollte nicht warten, bis man vor dem Arbeitgeber oder
dem Arbeitsmediziner steht, um daruber nachzudenken”,
warnt Magali Mertens, die in Unternehmen als ,Disability
manager" tatig ist. Man muss sich vorher moglichst konkret
fragen: Was sind meine Grenzen und wie kann ich sie
Uberwinden? Am besten gehen Sie Ihre Aufgabenliste
nochmal durch und analysieren, zu welchen Aufgaben

Sie sich in der Arbeitszeit noch in der Lage flihlen und

zu welchen nicht. Bei Midigkeit ist es kluger, in Teilzeit

zu arbeiten und auszuhandeln, dass man vorrangig
Aufgaben erledigt, die einem Energie verleihen. Oder

auch identifizieren was helfen kdnnte: Homeoffice, keine
Versammlungen am Ende des Tages, ein ergonomischer

Stuhl...” Manchmal lassen sich bestimmte Aufgaben nicht
mehr erflillen: z.B. Daten analysieren, obwohl es einem
schwer féllt, sich zu konzentrieren, oder Patienten waschen,
obwohl man keine schweren Lasten mehr tragen kann.

Die Ubernahme einer anderen Arbeit, sei es auch nur
vorlibergehend, kann eine Losung sein, wenn Teilzeitarbeit
nicht in Frage kommt.

Arbeitgeber: eine entscheidende Rolle
bei der Wiedereingliederung

Damit die Rickkehr gut verlauft, ist eine wohlwollende
Kommunikation ab dem Zeitpunkt der Diagnose die
Losung, betonen die Onko-Coaches. Wahrend der
Abwesenheit in Kontakt bleiben, ohne Druck nach
dem Gesundheitszustand fragen... all dies fiihrt

zum Aufbau einer Vertrauensbeziehung, in der die
Person es wagt, ihre wirklichen Schwierigkeiten
anzusprechen. ,Es ist wichtig, dass nicht alles auf den
Schultern des Arbeitnehmers lastet, sondern dass die
Personalabteilung, der Manager und das Team involviert
sind”, fiigt Andrea Cornez hinzu. ,Es ist notwendig,
der Rickkehr die gleiche Firsorge zu widmen wie der
Aufnahme eines neuen Mitarbeiters, da sich sowohl
das Unternehmen als auch der Arbeitnehmer verandert
haben. Manchmal sind Schulungen erforderlich.
Entscheidend ist auch eine regelmaflige Betreuung,
die es ermoglicht, eventuelle Sorgen zu dau3ern und
bei Bedarf Anpassungen vorzunehmen. Parallel dazu
darf nicht vergessen werden, dem Team mitzuteilen,
was vereinbart wurde, damit keine unangemessenen
Erwartungen geweckt werden.”

Ein gesellschaftlicher Wandel

Laut Krebsregister werden in Belgien jeden Tag bei 75
Personen im erwerbsfahigen Alter Krebs diagnostiziert.
+Heutzutage ist Krebs nicht mehr eine Erkrankung von
Personen am Ende ihrer Laufbahn”, betont Christophe
De Letter. ,Immer haufiger geht es um Menschen, die
noch 15 bis 20 Jahre Karriere vor sich haben. Arbeitgeber
mussen zu ihrer Wiedereingliederung beitragen.” Laut
Magali Mertens erfordert dies die Einflihrung eines
strukturellen und ehrgeizigen ,disability managements"
und des Wohlbefindens am Arbeitsplatz. ,Wenn

man darauf vorbereitet ist, die Riickkehr nach einer

so schwierigen und komplexen Sache wie Krebs zu
bewaltigen, ist man auf alles vorbereitet.”

" Mertens M., Retourner au travail apres un cancer. La réintégration, un processus
collectif. Ed. Jouvence 2019

Bei einer Riickkehr an den Arbeitsplatz ist der ,Koordinator
fiir die Riickkehr ins Arbeitsleben” ein erster Ansprech-
partner. Dieser hilft bei den Uberlegungen, erklart die ver-
schiedenen Maglichkeiten, unterstiitzt auch bei den Formali-
taten und stellt die Verbindung zu anderen Akteuren her. Bei
einer Riickkehr zum Arbeitgeber erstellt dieser einen konkre-
ten Plan fiir die Riickkehr mit entsprechenden Anpassungen.

[ ckk-mc.be/arbeitsunfaehigkeit
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Zoliakie: Welche Hilfen gibt es?

In Belgien sollen etwa 110 000 Menschen unter Zéliakie leiden. Bei dieser Krankheit muss lebenslang
eine strenge glutenfreie Didt eingehalten werden.

Text: Joélle Delvaux, Ubersetzung: Rachel Hurlet

oOliakie ist eine chronische
Z Autoimmunerkrankung

des Dunndarms, die mit
einer genetischen Veranlagung
zusammenhangtl. Aus Grinden, die
wissenschaftlich noch nicht geklart
sind, produziert das Immunsystem
Antikorper, um das Gluten, eine
Gruppe von Proteinen, die in vielen
Getreidesorten (Weizen, Gerste,
Roggen, Dinkel, Khorasan-Weizen)
vorkommen, zu zerstoren. Mit der
Folge, dass die Darmwande zerstort
werden.

Verdauungsstorungen werden bei
Sauglingen und Kindern immer
beobachtet, bei Erwachsenen konnen
sie jedoch weniger ausgepragt sein.
Dagegen ist chronische Mudigkeit
ein sehr haufiges Symptom bei
Erwachsenen. Sie kann auf den
einen oder anderen spezifischen
Mangel (Eiweil3, Eisen, Kalzium,
Vitamin D) oder ausschlieBlich
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auf den Autoimmunprozess
zuriickzuflihren sein. Es kdnnen
auch andere Beschwerden auftreten:
Blutarmut, Depressionen, Migréane,
Gelenkschmerzen...

Die meisten Kinder und Erwachsenen
mit Zoliakie wissen nicht, dass sie
an Zoliakie leiden. Wenn die oben
beschriebenen Symptome auftreten,
sollten Sie Ihren Hausarzt aufsuchen
und einen Bluttest durchfiihren
lassen, damit bei Vorhandensein
spezifischer Antikorper die Diagnose
so schnell wie moglich durch eine
Diinndarmbiopsie gestellt werden
kann.

Wenn Zoliakiepatienten trotzdem
weiter Gluten zu sich nehmen,
besteht ein hohes Risiko, spater

an einem Lymphom (Krebs

der Lymphknoten), Krebs im
Verdauungstrakt (Speiserohre,
Dickdarm...) oder an einer anderen
Krankheit wie Diabetes zu erkranken.

v

"
(UL LS

Eine besondere Erndhrung

Gluten aus der Ernahrung zu
verbannen ist nicht einfach, da
dieses Protein in groBen Mengen
in Brot, Teigwaren, Backwaren,
Fertiggerichten usw. enthalten

ist. Sie sollten unbedingt eine(n)
Erndhrungsberater(in) aufsuchen,
um sich beraten zu lassen. Die
CKK ubernimmt bis zu 40 Euro pro
Jahr flr Ernahrungsberatungen2.
Um die Einschrankungen und
Kosten, die mit einer glutenfreien
Ernahrung verbunden sind,

zu bewaltigen, gewahrt die
gesetzliche Krankenversicherung
einen Festbetrag von 38 Euro pro
Monat. Der Antrag muss bei der
Krankenkasse Uber ein spezielles
Formular (ckk-mc.be/gluten)
eingereicht werden, das ausgefullt
und zusammen mit einem Bericht
eines Facharztes fir Magen-Darm-
Erkrankungen, Hauterkrankungen,
Innere Medizin oder Kinderheilkunde
eingereicht werden muss. Die
Genehmigung des Vertrauensarztes
ist flr zwei Jahre giiltig (kann
verlangert werden). Die monatliche
Zahlung erfolgt automatisch. ®

" Die Zoliakie ist nicht mit der Glutenallergie zu
verwechseln. Weitere Informationen bei der
Belgischen Zoliakie-Gesellschaft: 0479 44 29 39
vivresansgluten.be

2 Weitere Informationen finden Sie unter
ckk-mc.be/vorteile-erstattungen
(Stichwort ,Gluten”)

Infopunkt chronisch
Kranke

Lesen Sie viele spezifische Infos unter
ckk-mc.be/chronische-krankheit.
Sie kdnnen lhre Fragen per E-Mail

an chronische-krankheit@mc.be
stellen. Geben Sie dabei lhren Namen,
Ihre Adresse oder [hre Nationalregis-
ternummer an. Bei Bedarf wird eine
Weiterleitung an lhre Krankenkasse
veranlasst.

Verhiitung: ein Test,
der Thromboserisiko

voraussagt

Ein Team der UNamur hat einen Bluttest
entwickelt, mit dem sich das Thromboserisiko,
genau messen ldsst. Der Test kann feststellen,
ob eine Frau fiir die Verhiitungspille oder
eine Hormontherapie zur Behandlung der
Menopause in Frage kommt.

Text: Julien Marteleur, Ubersetzung: Chiara Seca

Untersuchungen gehen davon aus, dass diese

Verhltungsmethode - die bei uns am weitesten
verbreitete - jedes Jahr mit 753 Thrombosefallen in
Verbindung gebracht wird, das sind zwei pro Tag. Um die
Wahrscheinlichkeit einer Thrombose genauer zu messen
und gefahrdete Frauen zu identifizieren, hat ein Team
von QUALIblood, einem Forschungsunternehmen aus
Namur, das von der UNamur unter Vertrag genommen
wurde, einen neuen Bluttest entwickelt: den nAPCsr-Test
(Normalized activated protein C sensitivity ratio). Mit diesem
Test konnen Gynakologen beurteilen, ob eine Patientin die
Pille ohne Gefahr fiir ihre Gesundheit nehmen kann.

Jonathan Douxfils, CEO von QUALIblood und Professor in
der Pharmazie-Abteilung der UNamur, erklart: ,Wahrend
ostrogenhaltige Verhutungspillen wirksamer und besser
vertraglich sind als 0strogenfreie, konnen sie bei manchen
Frauen ein Risiko flir die Hamostase darstellen, d. h. ihre
Fahigkeit, die Bildung von Blutgerinnseln zu regulieren,
beeintrachtigen. Diese Ungleichgewichte konnen bei
manchen Patientinnen zu Thrombosen fiihren. Auch
Frauen, die sich in der Menopause befinden und die

eine Hormonersatztherapie erhalten, sind gefahrdet”.
Den Forschern aus Namur zufolge haben 6 bis 8 % der
Patientinnen eine Anfalligkeit flir Thrombosen, abhangig
von genetischen Faktoren oder dem Vorliegen einer
Autoimmunerkrankung, die das Auftreten des Problems
beglinstigt.

I n Belgien nehmen 750.000 Frauen ,die Pille".

Wie funktioniert der Test?

Fir die Patientin besteht der Test aus einer einfachen
Blutprobe, die auf arztliche Verordnung entnommen wird.
Dieser Probe wird ein aktiviertes, gerinnungshemmendes
Protein hinzugefligt: das aktivierte Protein C (APC). Wenn
eine Resistenz gegen dieses Protein festgestellt wird, geht
man davon aus, dass eine Fehlfunktion der Blutgerinnung
vorliegt, die das Risiko einer Thrombose begtinstigen
konnte. Das vom Test gelieferte Ergebnis wird in Form
einer Punktzahl von 0 bis 10 angegeben. Je hoher die
Punktzahl, desto hoher ist das Thromboserisiko. ,Diese
Information ist zum Zeitpunkt der Verschreibung von
groBem Interesse, da sie es dem Gynéakologen ermdglicht,

je nach Profil seiner Patientin die geeignete Pille
vorzuschlagen oder im Falle eines anormalen Ergebnisses
weitere Untersuchungen durchzufiihren”, erlautert
Jonathan Douxfils.

Interessant fiir die Sozialversicherung

Der zuverlassige und genaue Test von QUALIblood wird
bereits von mehreren Akteuren der Pharmaindustrie

bei der Entwicklung neuer Verhitungsmittel eingesetzt,
und die Européische Arzneimittel-Agentur hat ihn

zur Beurteilung des Thromboseprofils von oralen
Verhutungsmitteln in klinischen Studien vorgeschrieben.
Der CEO des Spin-off-Unternehmens aus Namur meint:
.Diese Tests werden auch zu Kosteneinsparungen im
Gesundheitswesen beitragen. Die Behandlung einer
Thrombose kostet etwas mehr als 30.000 Euro pro Jahr
und Patientin, ganz zu schweigen vom Riickfallrisiko,
das nach flinf Jahren bis zu 30 % betragen kann. Das
Thromboserisiko in einer groBen Bevolkerungsgruppe
zu erkennen, wiirde die krankheitsbedingten Kosten um
mehrere Millionen Euro senken." ®

Eine Thrombose ist ein Blutgerinnsel, das sich in einem Blut-
gefaB, einer Vene oder einer Arterie, bildet. Wenn sich dieses
Gerinnsel bildet, blockiert es den Durchgang, wodurch der Blut-
flussin dem Organ, in dem es sich gebildet hat, verhindert wird.

Ostrogene sind weibliche Hormone. In der Pubertit sind sie
hauptsachlich fiir die Entwicklung der Geschlechtsmerkmale
und den Menstruationszyklus verantwortlich. Ostrogene spie-
len also eine wichtige Rolle bei der Fortpflanzung.

Die Hamostase ist der Prozess der Blutgerinnung. Dieses Sys-
tem ist unter anderem notwendig, um Blutungen zu verhin-
dern und die Heilung von Wunden zu erméglichen.

Protein C ist ein Protein, dessen Wirkung die Blutgerinnung
einschrankt. Es tragt unter anderem dazu bei, dass sich Blut-
gerinnsel im Korper auflosen.
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Themenabend
JLeit fiir Zeit!"
mit Ulrik Remy

Dass wir im Uberfluss leben, ist keine
neue Erkenntnis. Wir haben genug
zu essen, leben vergleichsweise in
einem gewissen Wohlstand, sind
medizinisch versorgt und konnen
uns viele materielle Dinge leisten,

die wir eigentlich nicht nétig haben.
Nur eines fehlt uns: Zeit! Ganz

gleich mit wem man sich unterhalt,
immer wieder hort man ,keine Zeit!".

Der Jugendliche, die Eltern, der
Berufstatige, der Selbstandige noch
weniger und der Rentner schon gar
nicht. Sie alle haben keine Zeit.

Mit dem Buchautor und
Liedermacher Ulrik Remy

beschaftigen wir uns am 29. Februar
mit dem Thema ,Zeit". Wir nehmen
uns Zeit fur Zeit! Zeit fiir Begegnung,
Zeit fir Unterhaltung, Zeit fur

Leben! Jeder ist herzlich zu dieser
Zeitreise mit Reflexion, Literatur und

Poesie eingeladen am Donnerstag,
dem 29. Februar um 18:30 Uhr.
Kostenbeitrag: 10 €

Infos und Anmeldung

| , 08759 6131 ¢ info@die-eiche.be ®
KirchstraBe 39 B, Eupen

WERTSCHATZENDE KOMMUNIKATION
Du bist es mir wert

Da der Bedarf an bewusst empathischer Kommunikation
rapide zunimmt, sind wir uns in der heutigen

Normalitat bewusst, wie wichtig die Wertschatzende
Kommunikation als Instrument der mentalen
Gesundheitspravention ist. Das war das Thema

der Seminarreihe der CKK zur Wertschatzenden
Kommunikation, die im Laufe des Jahres 2023 mit
Unterstlitzung der Deutschsprachigen Gemeinschaft
stattgefunden haben. Die Seminare richteten sich an fiinf
Zielgruppen (Familien, Gesundheitswesen, Berufstatige,
Ehrenamtler und Menschen in einer Beziehung).

Die Referentinnen Sonja Nowakowski und Tanja
Bunzel, erfahrene Fachkrafte auf dem Gebiet der
Wertschatzenden Kommunikation, brachten den
Teilnehmern bei wie die Gewaltfreie Kommunikation sie
dabei unterstiitzt, Schuldgefiihle, Angst und Depression
aufzuldsen, Arger und Frust umzuwandeln, auf Respekt
und Konsens basierte Losungen zu finden, sowie
Bediirfnisse so zu erfillen, dass sie das Leben bereichern.
Im Mittelpunkt der Seminare stand die ,4-Schritte-
Methode" nach der durch Beobachtung, durch das
Erkennen seiner Gefiihle und Bediirfnisse und durch
die konkrete AuBerung einer Bitte die Gewaltfreie
Kommunikation erlernt und verinnerlicht werden kann',

Wahrend 75 praxisorientierten Seminarstunden
konnten 102 Teilnehmer anhand von konkreten
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personlichen Konfliktbeispielen das Gelernte gleich
in die Praxis umsetzen. Die Seminare werden 2024 im
Gesundheitswesen weitergefiihrt.

© CKK

" Sonja Nowakowski, Seminar ,Wertschdtzende Kommunikation am
Arbeitsplatz”, Mérz 2023
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Einzigartige Ferien
mit Ocarina erleben

Einschreibungen ab sofort
maoglich!

Auch dieses Jahr organisiert
Ocarina wahrend den Sommerferien
zahlreiche Aktivitaten in deutscher
Sprache fiir Kinder und Jugendliche.
Entdecken Sie das Angebot in

der Ocarina-Ferienbroschiire (auf
Anfrage erhaltlich) oder unter
ocarina.be/de/unser-angebot.

Einschreibungen nimmt Ocarina
dieses Jahr Uber das Online-
Formular entgegen. Scannen
Sie hierzu einfach den QR-Code
oder besuchen Sie den Link zum
Formular auf ocarina.be/de.

Weitere Die Eiche
Angebote 2024

* Donnerstag, 21. Marz:
Themenabend ,Wie Kiinstliche
Intelligenz unseren Alltag
pragt!”

* Donnerstag, 28. Marz:
Ausfahrt ,Gerolstein”

¢ Donnerstag, 25. April:
Ausfahrt ,Maastricht"

* Dienstag, 14. Mai:
Ausfahrt ,lle d"Yvoir"

* Donnerstag, 23. Mai:
DiGi-Treff ,Tag des
Gliickspfennigs"

Entdecken Sie den Eiche-
Erlebniskalender 2024, erhaltlich
in Ihrer CKK-Geschéftsstelle und
bei Die Eiche.

Infos und Anmeldung
| , 087 59 6131 ® info@die-eiche.be
e KirchstraBe 39 B, Eupen

RHETORIKA

Besuchen Sie den Finalabend

und erleben Sie einen

erstklassigen Wetthewerb!

© Pierre-Laurent Barroo

Das diesjahrige Finale des Rednerwettstreites Rhetorika, bei denen traditionell
Abiturienten ostbelgischer Sekundarschulen gegeneinander antreten, findet am
Samstag, dem 16. Marz ab 19:30 Uhr im Kino Scala in Biillingen statt.

Das Organisationsteam freut sich iber Ihr Kommen.

Weitere Infos
Q‘ rhetorika-dg.be

w
E <
=
S
I
[
=
B
2
&
(=]

Miteinander | Marz2024 | 17




Jugendleiterschulung

DU bist 16 Jahre oder alter? DU hast
Lust auf ein neues Abenteuer? DU hast
wahrend den Osterferien noch nichts
vor? Dann bist DU bei Ocarina genau
richtig!

Vom 6. bis 13. April organisiert
Ocarina Ostbelgien die traditionelle
Jugendleiterschulung. Tauche ein in
die Welt der Kinderanimation und
lasse dich zu einem Jugendleiter
ausbilden. Bei Abschluss der Schulung
verfligst du Uber ein europaweit
anerkanntes Erste-Hilfe-Diplom, sowie
Uber den Jugendleiterausweis der
Deutschsprachigen Gemeinschaft,
der bei allen Jugendgruppen in der DG
anerkannt ist.

Weitere Infos zur
3l Jugendleiterschulung und zum
== Schulungsinhalt unter ocarina.be/
de/unsere-schulungen

Noch ein paar Plitze frei

‘f

© Ocarina

Was ist ,Leichte Sprache"? Leichte Sprache ist einfaches
Deutsch. Texte in Leichter Sprache erklaren Dinge

so einfach, dass jeder sie direkt versteht. Besonders
Menschen mit Lernschwierigkeiten oder mit geringen
Kenntnissen der deutschen Sprache haben Probleme
mit der Sprache und schwierigen Texten. Durch den
Gebrauch der Leichten Sprache, konnen diese Menschen
besser erreicht werden. Die eintagigen Kurse richten sich
an alle Personen, die die Leichte Sprache in ihrem Alltag
nutzen mochten (im Beruf oder privat).
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Kursangebot: Einfiihrung in die ,Leichte Sprache”

Der nachste Kurs findet statt am Dienstag, 12. Marz
von 9:30 bis 15:30 Uhr im Victor-Xhonneux-Saal
der CKK, KlosterstraBe 70 in Eupen. Die Kosten flr
den Kurs belaufen sich auf 83 €.

~ Infos und Anmeldung
| , 087 59 61 36 ® vanessa.horst@mc.be ®
Klosterstral3e 29, Eupen

Mit Alteo ins L

Drei-Lander-Eck

Von Sonntag, 7. Juli bis
Sonntag, 14. Juli reist
Alteo ins Drei-Lander-Eck
(Belgien, Luxemburg und
Deutschland), und zwar
nach Neuerburg.

Die Ferienreise richtet
sich an ein jlingeres
Publikum mit und ohne
Beeintrachtigung, die einen
Aktiv-Urlaub erleben
maochten.

Was bedeutet ,Aktiv-
Urlaub“? Jeden Tag ein

tolles Programm! Neben spannenden Ausfahrten und Besichtigungen, gibt
es aber immer wieder entspannende Momente. In diesem Jahr begibt Alteo

Mitgliedschaft
bei Alteo

Durch eine Mitgliedschaft bei
Alteo sind Sie stets liber aktuelle
Alteo-Angebote informiert und
konnen viele Alteo-Aktivitaten
und Reisen zum glinstigeren
Mitgliedspreis buchen. Nach der
Uberweisung des Jahresbeitrages
von 15 € auf das Konto BE51 7925
5153 3362 (Vermerk ,Mitglied
2024") erhalten Sie die Alteo-
Mitgliedskarte.

Weitere Infos

> 087 59 61 36 ® alteo-dg@mc.be
* alteo-dg.be
e Klosterstral3e 29, Eupen

sich auf die Spuren der Ritter und Romer, die in dieser Region sehr pragend

waren.

Alteo-Ferienbegleiter organisieren und begleiten die Feriengruppe, stellen
das Programm zusammen und sorgen flir das Wohlergehen der Teilnehmer.

Jetzt anmelden, die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Infos und Anmeldung

MITGLIEDSCHAFT
BEI ALTEO

087 59 61 36 ® vanessa.horst@mc.be
alteo-dg.be © KlosterstraBe 29, Eupen

«Blut geben,
rettet Leben”

Ein Unfall, eine Krankheit, eine
Verletzung... Jeder kann in Situationen
geraten, die dringend Blut benotigen.
Zwischen 18 und 70 Jahren darf jeder
gesunde Mensch vier Mal im Jahr Blut
spenden. In der Deutschsprachigen
Gemeinschaft finden im Marz und
April an folgenden Daten Termine fiir
Blut- und Plasmaspenden statt:

Q Eupen (16 bis 20 Uhr):
5. und 12. Mérz, 2. und 9. April
Q Amel (17 bis 20 Uhr):
6. und 8. Marz
Q Recht (17:30 bis 20:30 Uhr):
1. Marz
Q Kelmis (16 bis 19:30 Uhr):
15. Marz
Q Montzen (17 bis 20 Uhr):
18. Marz
(Q Schénberg (17:30 bis 20:30 Uhr):
29. Marz
(Q Biillingen (16 bis 20 Uhr):
3. April

[ —

Ihre Blutspende kann Leben retten!

(Q Biitgenbach (16 bis 20 Uhr):

10. April
Q Reuland (17:30 bis 20:30 Uhr): C Weitere Infos
19. und 26. April 0800 92 245 e roteskreuz.be
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lhre Vorteile

Kieferorthopadie: 500 € \

NeVV Zahnprothesen und -implantate: 200€

Geburt: 400€

Psychologie: 360€

Optik: 120€

Verhiitung: 50€

Ferienaktivitdten und -kurse: 100€

. : _ \
ckk-mc.be/vorteile CKK. Mitten im Leben. i":
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