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Spelimpulsen

De bewegingsontwikkeling van je kind bestaat 
uit verschillende niveaus die steeds op elkaar 
voortbouwen. Het doorlopen van al deze ont-
wikkelingsniveaus is dan ook belangrijk om 
klaar te zijn om complexe vaardigheden aan te 
leren.

• Ontwikkeling van reflexen: reflexen zijn 
onwillekeurige en automatische reacties 
op prikkels die de basis leggen van het 
functioneren van het zenuwstelsel. De 
reflexen zijn aanwezig bij de geboorte. 
Ze ontwikkelen geleidelijk aan en worden 
uiteindelijk geautomatiseerd.

• Ontwikkeling van zintuigen en evenwicht: 
de zintuigen (tast, zicht, gehoor, reuk, smaak) 
geven informatie over de fysieke toestand 
van het eigen lichaam en de omgeving 
(evenwicht).

• Besef van tijd, ruimte en het eigen lichaam: 
geleidelijk aan groeit de kennis van het eigen 
lichaam (kennis van links-rechts, besef van 
duur, ritme en snelheid van bewegingen, 
besef van het kunnen van het eigen lichaam 
…).

• Ontwikkeling van fijne en grove motoriek: 
vaardigheden en activiteiten waarbij het 
gebruik van handen en vingers belangrijk is 
(fijne motoriek), en bewegingen die je met het 
ganse lichaam maakt (grove motoriek).

• Complex leren: aanleren van complexe 
vaardigheden (lezen, rekenen, schrijven …).  














