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HEEL 1: HOE POETS JIJ7-4g

Vraag1:

Wanneer poets jij jouw tanden? Kruis aan wat juist is voor jou.

’s Avonds

Vraag2:

Ben jij al bij de tandarts geweest?

Ja, allang geleden Ja, ik ga elk (half)jaar

@ @

Vraag 3:

Hoe poets jij je tanden?

k Alleen de buitenkant /

Als mijn tanden ’s Morgens en
vuil zijn ’s avonds

€ 2

K Binnenkant, bovenkant én buitenkant /




Vraag 4:

Wie helpt bij het poetsen?

Mijn mama of papa
doet het of papa poetst na

EEL 2:
WAT WEET J1J?

Vraag1:

Hoe vaak moet je jouw tanden poetsen?

Eén keer per dag Twee keer per dag

Vraag 2:

Zet in de juiste volgorde (1tot 5).

4 @ )
Poets de

bovenkant van
je tanden

Mama of papa Poets de Doe tandpasta Poets de
poetst na buitenkant van opde binnenkant

jetanden volledige van je tanden

borstelkop




Vraag 3:

Geef het eten en drinken de juiste kleur van de voedingsdriehoek.
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Vraag 4:

Wat hoort er in de donkergroene zone? Kruis de juiste vakjes aan.
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Vraag 5:

Wat is het best voor onze tanden?

Rode groep Donkergroene groep

Vraag 6:

Wat is de beste snack voor je tanden?
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Vraag 7:

Wat is het beste drankje voor je tanden?
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Vraag 8:
Hoe heet dit instrument?
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Vraag 9:

Wat is de speekselzuiger?

[

Vraag 10:

Hoe heet het plafond van je mond?

Tongplakker Gehemelte Mondplafond

[
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Vraag 11:

Hoeveel tanden heb je als je groot bent?

T

Vraag 12:

Hoe poets je het best? Kruis de juiste vakjes aan.

Alleen de 2 minuten
buitenkant lang

Snel-snel zodat
je weer kan

Binnenkant,
bovenkant én

buitenkant




Vraag 13:

Hoe vaak ga je het best naar de tandarts per jaar? 3 j
{ VULING J
Vraag 14:

Wanneer poets je het best je tanden na het eten?

¢ )

30

minuten

Vraag 15:

Wat helpt tegen gaatjes?

Vraag 16:

Wat is tandplak?

Verf Een laagje bacterién Tandpasta
die gaatjes maken




Vraag 17:

Wie poetst het best je tanden?

EEL 3: EXTRAAT.

Kruiswoordraadsel

g
Ik poets zelf, en mama

of papa poetst na
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Mijn mama of papa
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o . Gereedschap van de tandarts
il 2. Het plafond van je mond
] 3. Limonadeis eensoort ...

4. Laagje bacterién op je tanden
- 8. Dokter voor de tanden
— KQ. Dat geeft de koe J

5.

!O.

/ Horizontaal \

Poetsvriendje dat dammen
bouwt

Zoet en lekker, maar niet goed
voor je tanden

Drankje uit de kraan

Zuivelproduct J
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