Habitant, bénévole, organisation ou collectivité locale: nous partageons le méme réve. La
santé, nous nous la souhaitons en levant nos verres ou, face a l'adversité, nous entendons
les mots réconfortants tant que nous sommes en bonne santé. Des habitants en bonne
santé dans un quartier sain. Il ne s'agit pas d'un réve lointain: si nous unissons nos forces, ce
quartier sain se rapprochera.

Vous souhaitez mettre votre énergie au service d'un quartier sain? Ces
recommandations vous aideront a démarrer. Vous découvrirez ce qui empéche vos
voisins de dormir et ce pour quoi ils souhaiteraient une solution. Car un quartier sain, c'est
quelque chose dont nous prenons soin nous-mémes. Et votre contribution est
essentielle. Heureusement, vous ne devez pas agir seul et vous trouverez certainement
des partenaires désireux de s'attaquer avec vous aux besoins en matiére de santé.

Votre organisation ou votre association s'est déja engagée en faveur d'une société plus
saine. Mais savez-vous ce qui compte vraiment pour les habitants de votre quartier?
Découvrez dans cet apercu ce qu'ils considerent comme important pour un
environnement de vie sain et quels sont leurs besoins en matiére de santé. Vous pouvez
également lire ici comment démarrer concretement. Nous sommes convaincus que votre
organisation ou association possede les talents et la volonté nécessaires pour contribuer a
la construction d'un quartier sain.

Il est évident que la santé figure parmi les priorités de votre conseil local. La commission
prend déja des initiatives pour promouvoir la santé des habitants et soutient des activités
locales. Quelles sont les priorités des habitants eux-mémes pour un quartier sain et
comment veulent-ils y parvenir? C'est ce que vous découvrirez dans ces
recommandations. Et vous découvrirez avec quels partenaires vous pouvez collaborer a
cet effet. Car la santé est une responsabilité partagée.

Si vous avez envie de retrousser vos manches avec nous, Jirka serait ravi d'explorer avec
vous comment vous pouvez mettre a profit vos talents et votre enthousiasme. Parce que
chaque engagement compte !
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