
Dit is het bedtijdritueel van

.............................................................



Dit is het bedtijdritueel van

.............................................................



Op dit uur ga ik slapen: .............................................................................................................................................................

Dit zijn de dingen die ik nog doe voor ik naar bed ga:  
  melk of water drinken 
  tandenpoetsen 
  pyjama aandoen 
  boekje lezen 
  liedje zingen 

  ..........................................................................................................................................................................................

  ..........................................................................................................................................................................................

  ..........................................................................................................................................................................................

Op dit nummer kan je mijn ouder(s) (mama/papa/…) contacteren: ..............................................................................................
als je hierover iets wil vragen/als er problemen zijn. 

Als ik in mijn bed lig, kan jij deze wificode gebruiken  :.................................................

Op dit uur ga ik slapen: .............................................................................................................................................................

Dit zijn de dingen die ik nog doe voor ik naar bed ga:  
  melk of water drinken 
  tandenpoetsen 
  pyjama aandoen 
  boekje lezen 
  liedje zingen 

  ..........................................................................................................................................................................................

  ..........................................................................................................................................................................................

  ..........................................................................................................................................................................................

Op dit nummer kan je mijn ouder(s) (mama/papa/…) contacteren: ..............................................................................................
als je hierover iets wil vragen/als er problemen zijn. 

Als ik in mijn bed lig, kan jij deze wificode gebruiken  :.................................................


