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Hastalik masraflari: Nasil tasarruf
edebilirim?

Hasta olmak, masraf demektir.

Bu tavsiyelerle daha az 6deyebilirsiniz.

Artirilimis tazminat (VT)

Artirllmis tazminat ile bazi avantajlariniz olacaktir:

Doktor, disgi, fizyoterapist, eczane ve hastaneye daha az katki payi édersiniz.

Maksimum fatura: Yillik 6demeniz gereken saglik masraflari i¢in daha disik bir tavan
tutara sahip olursunuz. Bir takvim yili stiresince masraflariniz sinir degere ulasirsa,
sonraki islemler icin otomatik olarak katki payini tam olarak geri alirsiniz.

Saglik sigortasi igin daha dusuk bir tutar 6dersiniz (Flaman sosyal givenlik) (saglk
sigortasi).

Otobdis ve tren tarifelerinde indirim alirsiniz (NMBS, De Lijn).

is géremezlik durumunda veya yasiniz 65'ten fazla ise sosyal telefon tarifesi
kullanimina hakkiniz olur.

Sosyal Isinma Fonu'ndan yardim almaya hak kazanirsiniz.
Psikoterapi, iyilesme izni durumunda ylksek CM tazminati alirsiniz.

Yurt disi tatili sirasindaki acil tibbi masraflar igcin Mutas CM seyahat yardimi
sigortasinda diislk sigorta muafiyeti alirsiniz.

Kazou ve Samana ile genglik tatillerinde ekstra indirim vardir.

Bagli oldugunuz belediye veya bdlgeler igin de gecerli avantajlar vardir.

Artirilmis tazminat hakkiniz olup olmadigini 6grenmek ya da daha fazla bilgi edinmek igin
www.cm.be/verhoogde-tegemoetkoming sayfasini ziyaret edebilirsiniz.
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Doktorlarla tarife anlasmalari

Saglik sigortalari ve doktorlarin doktora ne 6deyeceginiz ve sigortanin size geri ne 6deyecegdi hakkinda
tarife anlasmalari vardir. Kendi 6dediginiz kisim hasta katki payidir.

o Sozlesmeli bir doktor, anlasmayi kabul eder ve 6zel istekleriniz olmadikga resmi tarifelere uyar.

o Sozlesmesiz bir doktor ise anlagsmayi kabul etmez. S6zlesmeli doktorda 6édediginizden daha
fazlasini 6demeniz mimkindur.

¢ Kismen sozlesmeli doktor ise resmi tarifedeki belirli yer veya saatlere sadik kalir. Doktorunuz
o6rnegin hastanedeki konstlltasyon sirasinda kendi klinigindeki degil, bu tarifelere sadik kalabilir.

Sozlesmeli bir doktor seginiz. Boylece tarifeden emin olursunuz.
www.cm.be/zorgverleners sayfasinda doktorunuzun sézlesmeli olup olmadigini kontrol edebilirsiniz.

Odemeli iigiincii aile doktoru

Bu dizenleme ile aile doktorunuzda sadece hasta katki payi 6dersiniz.
Normal bir konsultasyonda hasta katki payi:

e VT'siz: 6 euro veya global medikal dosya ile 4 euro.

e VT'i: 1,5 euro veya global medikal dosya ile 1 euro.

Herkes bu dizenleme araciligi ile 6deme yapabilir. Arttirlimis tazminat aliyorsaniz, diizenleme
zorunludur.

Global Medikal Dosya (GMD)

Sabit bir aile doktoru seciniz ve global medikal dosya tutmasina izin veriniz. Bununla doktor sagliginiz
hakkinda tam bir bilgiye sahip olur. Hangi tedari ve muayenelerin gerekli oldugunu daha iyi
degerlendirmeye alabilir. Ayrica GMD tutan aile doktorunuzda konsultasyonlar i¢in daha az édersiniz.

GMD igin aile doktorunuza basvurunuz. Doktorunuz bunun igin yillik bir tutar
alabilir. CM, bu tutari tamamen geri édemektedir. Doktor bunu dogrudan saglik sigortasi ile de
ayarlayabilir.

Uzmana mi gidiyorsunuz? Yonlendirilmenize izin verin

Eger aile doktorunuzda GMD'niz varsa ve doktor sizi bir uzmana yonlendirmisse daha az édersiniz.*
Bunun igin aile doktorunuzdan sevk mektubu isteyiniz ve bunu uzman doktor mektubu (verilen yardim
icin belge) ile birlikte CM'ye teslim ediniz.

ik 6nce aile doktorunuza gidiniz. Kendisi size daha iyi yardimci olacaktir ve uzman hekimden daha az
hasta katki payi 6deyeceksiniz. Bir uzmana yonlendirildiyseniz, aile doktoruna édenen katki payi
uzmanda daha yiksek geri 6deme ile dengelenir. Uzmana yapilan ziyaretten sonra CM’ye aile
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doktorunun sevk ve verilen yardim igin uzman mektubunu (doktor mektubu) veriniz.* Artirilimis geri
6deme her uzmanlik i¢in takvim yili basina bir kez verilir.

tim uzmanlik alanlarinda uygulanamaz.

Semt saglik merkezi

Bir semt saglik merkezine kayit yaptiriniz. Burada konsultasyonlar icin hi¢bir sey 6demezsiniz. Yillik
klguk bir idari katki pay! istenebilir (maksimum 2,5 euro veya aile basi 12,50 euro). Yakininizdaki semt
saglik merkezini www.vwgc.be, www.gvhv-mplp.be veya www.feprafo.be sayfalarinda bulabilirsiniz.

semt saglik merkezi digindaki aile doktoru, hemsire veya fizyoterapistlere tam fiyati 6dersiniz
ve geri 6deme alamazsiniz.

Ucuz ilaglar

Patent disi bir ilag orijinal markali ilagla ayni etken maddelerie sahiptir ama en az %31 daha ucuzdur.
Aile doktorunuzdan ilaci madde ismi ile yazmasini isteyiniz. Eczaciniz béylece ucuz olan ilaci
verecektir.

Hastaneye yatis

iki kisilik veya ortak bir oda seginiz. Bu en ucuzudur. Bu odalarda ekstra oda ilaveleri hesaplanmaz ve
s6zlesmeli uzman hekimler ek Ucretler almaz. Yatisinizdan yaklasik iki ay sonra hastane faturanizi
alirsiniz. CM, 6demeden 6nce bunu kontrol eder. Béylece faturanin dogrulugundan emin olabilirsiniz.

Hastane yatis sigortasindan geri 6deme alamazsaniz, CM gesitli yatis masraflarina da katki saglar. Daha
fazla bilgiyi www.cm.be/ziekenhuisopname sitesinde bulabilirsiniz.

Acil servis

Acil servise yalnizca aile doktorunuz yonlendirdiginde veya acil medikal durumlarda (acil ambulans
112) gidiniz. Acil servise kendi inisiyatifinizi kullanarak giderseniz, daha fazla ddersiniz.
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