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Liebe Mitglieder,

bei der Christlichen Krankenkasse stehen lhre Gesundheit und
lhr Wohlbefinden im Mittelpunkt: Unsere Kunden-
berater.innen unterstitzen Sie in allen Fragen rund um die
Pflichtversicherung, die Zusatzversicherung und unsere wahl-
freien Versicherungen. Unser Sozialdienst erfasst lhre Lebens-
situation in ihrer Gesamtheit und hilft Ihnen bei der Wahr-
nehmung lhrer Rechte. Unsere Bewegungen helfen lhnen
dabei, kérperlich und geistig fit zu bleiben. Und unser Praven-
tionsdienst informiert Sie darlber, wie Sie lhre Gesundheit
fordern und Krankheiten vorbeugen kénnen.

Was die Gesundheitspravention betrifft, sollten Sensibilisie-
rung und kritische Auseinandersetzung unserer Uberzeugung
nach bereits bei Kindern und Jugendlichen geférdert werden.
Deshalb hat CKK-Gesundheitsinfo die Kampagne ,,\Werbung
clever hinterfragen! Du bestimmst, was auf deinen Teller
kommt!” ins Leben gerufen. Mit Humor und Leichtigkeit wird
den Zuschauern vermittelt, welche Tricks und Techniken die
Nahrungsmittelwerbung anwendet, um jungen Konsumen-
tenihre Produkte , schmackhaft zu machen”. Kinder, Erwach-
sene und Padagogen kénnen ab Seite 4 dieser Ausgabe des
Miteinander oder unter ckk-mc.befwerbung-clever-hinterfra-
gen einen gleichermaBen interessanten wie informativen
Blick hinter die Kulissen der Werbeindustrie werfen.

Fir Kinder und Jugendliche noch Zukunftsmusik, far manch
anderen Leser zum Greifen nah: der Ruhestand. Neben den
eingangs erwahnten Leistungen verflgt die CKK auch tber
einen Pensionsdienst, der Sie in allen Fragen rund um lhren
Ruhestand begleitet. Ein Interview mit Mitarbeiterin Sakina
Shakir finden Sie ab Seite 6 der vorliegenden Ausgabe, die
dariber hinaus viele weitere spannende und aufschlussreiche
Beitrage zu lIhrer Gesundheit bereithalt.

Ich wiinsche lhnen schéne, erholsame Sommermonate und
alles Gute!

Madeleine Grosch
lhre Prasidentin
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Wir machen Uraub!

Die Geschaftsstelle in St. Vith bleibt vom 19. Juli bis zum
6. August einschlieBlich geschlossen. Wenn Sie einen Ter-
min flr eine andere Geschiftsstelle vereinbaren méchten,
kontaktieren Sie uns unter 087/32 43 33.

Bis zu 60 Euro fur die
Freizeitaktivitaten Ihres Kindes!

Unser Sommer-Tipp: Damit lhr Kind
unbeschwerte Sommermonate erle-
ben kann, erstattet die CKK bis zu 60
Euro pro Jahr und pro Kind (max. 4
Euro pro Tag) der Kosten far Ferien-
reisen, Ferienlager oder Tagesani-
mationen! Gilt fur Kinder von 2 %
bis 18 Jahre. Weitere Informationen
bei Ihrem CKK-Kundenberater oder
unter ckk-mc.be/freizeit !

BAGIC:

Miteinander_3_2021

Unsere Erreichbarkeit

Die CKK-Geschaftsstellen in Eupen und St. Vith sind aktu-
ell vormittags (9.00 bis 12.30 Uhr) geoffnet, nachmittags
empfangen wir Sie dort auf Termin. In Kelmis und Biil-
lingensind unsere KundenberaterundSozialarbeiter aus-
schlieBlich auf vorherige Terminvereinbarung erreichbar.
Die Geschaftsstelle in Raeren bleibt derzeit geschlossen.

Befolgen Sie beim Besuch unserer Geschaftsstellen bitte
die vor Ort geltenden HygienemafBnahmen. Vielen Dank.

Kontaktieren Sie uns zur Terminvereinbarung oder fiir
weitere Informationen bitte anhand folgender Kommu-
nikationskanale:

@ 087 32 43 33

4 eupen@mc.be

= ckk-mc.be/kontakt

L ckk-mc.be/video-chat

Ei facebook/christlichekrankenkasse

Achtung! Aufgrund von Bauarbeiten wird die Geschafts-
stelle in der KlosterstraBe in Eupen vom 18. August bis
zum 2. September nur begrenzt zuganglich sein. Wir

erhalten unsere Dienste aber natlrlich auch in diesem
Zeitraum aufrecht.

Fortbildung flr Projektkoordinatoren in Ostbelgien

Ab September startet die Volkshochschule mit einer neuen
BAGIC-Ausbildung und bietet eine umfassende Kursreihe an.
Die Schulungstage werden als Bildungsurlaub anerkannt und
schlieBen als Weiterbildung mit einem offiziellen Zertifikat in
der Erwachsenenbildung ab. Die BAGIC-Weiterbildung richtet
sich an Personen, die im soziokulturellen, im &ffentlichen oder
im privaten Sektor mit der Projektarbeit betraut sind, ist aber
ebenso flr Ehrenamtler interessant.

Die modularen Unterrichte vermitteln Grundkompetenzen in
den verschiedenen Phasen der Projektarbeit, von der Entwick-
lung, Planung, Finanzverwaltung und Steuerung des Projektes
bis zur Nachbearbeitung. Neben den unterschiedlichen Lernbe-
reichen ist eine individuell betreute Projektarbeit Teil der Aus-
bildung.

\

Biillingen, Hauptstrale 28,

Der Sozialdienst der
Christlichen Krankenkasse...

Kelmis, Kirchplatz 32,
Tel. 087 32 43 36, Tel. 087 89 82 69,
donnerstags 9:00 bis 12:30 dienstags 9:00 bis 12:30 Uhr
Uhr Raeren, HauptstraBe 75a,
Eupen, Klosterstralie 66, Tel. 087 89 82 86,

Tel. 087 59 61 18, auf Termin

montags®* 9:00 bis 12:30 Uhr Malmedy, rue Malgrave 3,
St.Vith, BuchelstraBe 3-5, Tel. 087 89 82 77,

Tel. 087 89 82 72, donnerstags 9:00 bis 12:30

Qﬂitags 9:00 bis 12:30 Uhr Uhr

* AuBer am letzten Montag eines Monats.

Der Kurs erstreckt sich tber drei Jahre und findet zweiwéchent-
lich donnerstags sowie an einigen Samstagen statt. Sollten im
September keine Prasenzveranstaltungen maglich sein, starten
die Kurse im Online- bzw. Hybrid-Unterricht. Anmeldung und
Auskiinfte erteilt Ihnen die

VHS Bildungsinstitut VoG
¢ Rotenbergplatz 19
4700 Eupen
% 087/5946 30
£ info@vhs-dg.be.

-

Sozialdienst

® Fragen zur
Sozialversicherung

B Antrige auf Beihilfen oder

Pensionsberatung

® Informationen Gber Ihre
Rechte

u Vorbereitung lhres

Pensionsantrags Vorteile
B Provisorische Berechnung B soziale und berufliche
lhrer Pension Integration

® Unterbringung

® berufliche oder kérperliche
Rehabilitation

B Beziehungen zu
Sozialeinrichtungen

B Zusammenstellen der Akte
fir die inlandische und die
auslandische
Pensionsversicherung

B Rechtsberatung bei
Streitfallen
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Du bestimmst, was auf deinen Teller kommt!

Werbung ist einfach immer und iiberall - wir haben kaum noch
Médglichkeiten, uns ihr zu entziehen. Vor allem Kinder stehen
im Fokus der Werbetreibenden, denn sie sind nicht nur der Kon-
sument von morgen, sondern beeinflussen ihre Eltern bereits
heute in der Kaufentscheidung. Das Problem: Kinder sind sich
der manipulativen Absichten hinter der Werbebotschaft nicht
bewusst und sind fiir diese daher empfanglicher als Erwachse-
ne. Die Losung: ,Werbung clever hinterfragen! Du bestimmst,
was aufdeinen Teller kommt” - die neue Praventionskampagne
von CKK-Gesundheitsinfo. Damit unsere Kinder lernen, Wer-
bung nicht nur anzuschauen, sondern tatsachlich zu durch-
schauen!

~Werbung clever hinterfragen” ist ein digitaler Baukasten, der
aus vier Videoclips, einem padagogischen Dossier und einem
zusammenfassenden Synthese-Merkblatt besteht, der ab jetzt
kostenlos unter ckk-mc.be/werbung-clever-hinterfragen zur
Verfagung steht. Das Informationsmaterial richtet sich an
Padagogen, die Schillerinnen und Schiler des 5. und 6. Primar-
schuljahres zu den Techniken, die sich hinter Werbung verber-
gen, eingehend informieren und die Kritikfahigkeit der Heran-
wachsenden scharfen mochten.

Uber das begleitende padagogische Material hinaus sind die
selbsterklarenden Clips jedoch auch far Eltern interessant, die
mit ihren Kindern gemeinsam die Werbebotschaft entschllsseln
und vielleicht auch selbst einen Blick ,,hinter die Kulissen” wer-
fen méchten. Der Aufhanger: Die Werbung fir Nahrungsmittel
— und damit fur niederschwellige Produkte des taglichen
Bedarfs, die auf Quengeln und Drangeln hin gerne mal im Ein-
kaufswagen landen!

Schauen wir genau hin!

Werbung ist eine von einem Unternehmen finanzierte Bot-
schaft, mit der es seine Produkte und seine Marke bekannt
machen méchte. Die wohl bekannteste Form ist die kommer-
zielle Werbung, die von einer Werbe- oder Kommunikations-
agentur auf die jeweilige Zielgruppe zugeschnitten wird. Die
Strategie lasst sich wie folgt zusammenfassen: eine Botschaft,
die die Vorteile und Qualititen eines Produktes hervorhebt,
wird zu einem festgelegten Zeitpunkt anhand eines ausgewahl-
ten Kanals fur eine vordefinierte Zielgruppe verbreitet.

Beispiel: Ein Fruchtgetrank, das Energie liefert, wird im Werbe-
block eines Zeichentrickfilms am Nachmittag im Kinderfernse-
hen beworben. Doch Werbung findet selbstverstandlich nicht
nur im Fernsehen statt: ,klassische” Medien wie die Zeitung,
das Radio oder die Plakatwerbung sind ebenso effiziente Kom-

Ca M

>

werbung clever
Lihie'thage wl

Bl 4| MITEINANDER

munikationskanale wie soziale Netzwerke oder Online-Spiele.
In Bezug auf die Haufigkeit der Schaltung und die Gewichtung
der Botschaft wird eine Werbung dann den Vorziigen des jewei-
ligen Kommunikationskanals angepasst.

Werbung und Wahrheit

Das belgische Gesetz verbietet triigerisches oder irrefihrendes
Geschaftsgebaren, beispielsweise in Bezug auf Preis, Zusam-
mensetzung, gesundheitliche Risiken, Menge oder geographi-
sche Herkunft. Daher nutzt die Werbung andere Strategien,
um ansprechende Informationen hervorzuheben und das zu
verschweigen, was sich nicht verkaufen l&sst:

Sie zeigt eine idealisierte Welt (idyllische Kulisse, attraktive

Menschen,...);

Sie weckt Emotionen (berlihrende Geschichten, Humor,...);

Sie spielt mit der Wahrheit (Wortspiele wie ,der wahre

Geschmack”, ,natirlich”...).

Zwischen Wissenschaft und
Kreativitat: die Werbestrategie

Um eine emotionale Bindung mit der Zielgruppe zu schaffen
und ein starkes Bild der Marke transportieren zu kénnen, setzt
das Lebensmittelmarketing verschiedene Werbestrategien ein.
Verflihrung und Kundenbindung sind die strategischen Ziele,
und um diese zu erreichen, werden unterschiedliche Kommu-
nikationskandle (Fernsehen, Internet, soziale Netzwerke, Wer-
bespiele, Influencer) genutzt.

Das Neuromarketing basiert auf der Analyse der Hirnfunktion
und drangt den Verbraucher dazu, eine emotionale statt eine
rationale Entscheidung fiir ein Produkt zu treffen. Wie? Indem
das Individuum unterbewusst in seiner Identitat, seinen
Geflhlen, seinem Verlangen nach Gruppenzugehdrigkeit oder
auch in sich immer wiederholenden Botschaften angesprochen
wird.

Um den Konsum eines Produktes mit einer positiven Emotion
zu verbinden und die Zielgruppe somit zu verfiihren, nutzen
Werbemacher unterschiedliche Strategien, wie beispielsweise
den Einsatz von Musik, die Inszenierung eines Prominenten oder
auch die Darstellung einer idealen Familie. Steht das Kind nun
dembeworbenen Produkt gegeniiber, wird essich andiese Emo-
tion erinnern und Lust haben, es zu kaufen. Durch diesen lang-
fristig eingesetzten Verflgungsprozess zielen Werbemacher
darauf ab, dass — hat sich die Emotion erst einmal festgesetzt —
sich das Kind im Erwachsenenalter zu einem treuen Konsumen-
ten der Marke entwickelt.

© ckk-mc.be
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Der Influencer

Eine der neuesten Techniken im Werbebereich ist das Influen-
cer-Marketing — also das Marketing durch Beeinflussung — das
vor allen Dingen durch die Entwicklung von Videoplattformen
wie YouTube oder jiingst TikTok begunstigst wurde. Influencer
sind Personen, die aufgrund ihrer starken Prasenz in sozialen
Netzwerken eine hohe Glaubwirdigkeit innerhalb einer Ziel-
gruppe genieBen und die von Unternehmen damit beauftragt
werden, Produkte und Dienstleistungen zu bewerben. Dies
geschieht beispielsweise in Form eines , Unboxing” (Auspacken
von und Experimentieren mit Spielen oder anderen Produkten)
oder durch die Verkostung von Lebensmitteln. Die auf dem
Influencing basierende Kommunikation ist sehr viel wirkungs-
voller als traditionelle Werbung, da sie die Techniken desviralen
Marketings (Mund-zu-Mund-Propaganda) und der Produkt-
platzierung Ubernimmt und daher glaubwirdiger als konven-
tionelle Werbung zu sein scheint. Kinder sind gegentiber Influ-
encern und ihrer Form des Marketings eine duBerst verletzliche
Zielgruppe.

Auswirkungen von Werbung...

... auf die Gesundheit: Kommerzielles Lebensmittelmarketing
verleitet Kinder zum Konsum zu fetter, zu salziger und zu stiBer
Lebensmittel - die Heranwachsenden entwickeln eine Vorliebe
fir Junkfood. Die damit einhergehenden gesundheitlichen Pro-
bleme sind vielféltig, wie stetig ansteigendes Ubergewicht oder
psychische Stérungen.

...auf das Verhalten: Werbung weckt Bedurfnisse, die jedoch
entbehrlich und verganglich sind. Es werden stetig neue Pro-
dukte auf den Markt gebracht, die vorangegangene ersetzen.
Die Suche nach der Befriedigung von Wiinschen und Bediirfnis-
senwird zu einer Quelle des ,Wohlbefindens”. Um diese Bedirf-
nisse zu befriedigen, verfihren die Werbetreibenden Kinder
dazu, eine ,Macht der Belastigung” zu entwickeln: Da Kinder
etwa 70 bis 80 % der Kaufentscheidungen eines Haushalts
beeinflussen, entwickeln die Marken eine Kommunikation, die
sich direkt an die Kinder als ,Verbraucher” richtet. Um derRolle
als ,Spielverderber” zu entgehen und einfach nur ,ihre Ruhe”
zu haben, werden Eltern unter dem Einfluss der Wiinsche des
Kindes haufig zu Produkten greifen, die nicht wirklich notwen-

Miteinander_3_2021
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dig sind. Dadurch halt das Produkt Einzug in das Konsumver-
halten eines Haushaltes, und das Marketing hat sein Ziel
erreicht.

... auf die Beziehung zu anderen: Im Alter von 10 bis 12 Jahren
suchen Kinder den Anschluss an die ,Peergroup”, also an eine
Gruppe von Gleichaltrigen. Werbetreibende versuchen daher,
Kinder zum Kauf von Produkten (Kleidung, Snacks,...) zu ver-
leiten, mit denen es ihnen gelingt, sich in eine solche Gruppe
zu integrieren. Indem sie eine Werbebotschaft kreieren, die ein
Produkt als ,cool” oder ,leicht zu teilen” (bspw. Mini-Snacks)
anpreist, wecken sie bei den Kindern die Kauflust, um ihresglei-
chen zu gefallen.

... auf die Identitatsbildung: Werbung bedient Stereotypen jeg-
licher Art. Mannliche und weibliche Rollen bleiben in den
Lebensmittelwerbungen auBerst ,kodiert”, d.h. Frauen beset-
zen mehrheitlich immer noch die hiuslichen, sthetischen und
inaktiven Rollen, wahrend den Mannern in erster Linie die Rolle
als Experte oder Autoritdtsperson zukommt. Dariber hinaus
suggeriert die Lebensmittelwerbung gemiB dem Ubertra-
gungswert Mutter-Tochter oder Vater-Schn, sich fir die glei-
chen Gewohnheiten wie das Elternteil des gleichen Geschlechts
zu entscheiden. Und nattrlich inszeniert Werbung idealisierte
Kérper (schlank, verflhrerisch) fir Madchen wie auch fur Jun-
gen. Solche Bilder beeinflussen die Vorstellung, die die Jugend-
lichen von ihrem Korper und ihrer Sexualitat haben, mit allen
negativen Folgen fur ihr Selbstbild.

... auf den kiinftigen Konsum: Werbung maéchte so frih wie
maoglich auf Kinder abzielen, um diese langfristig zu binden und
als kinftige Konsumenten zu gewinnen. Diese konsumieren
dann die Produkte ihrer Kindheit aus Gewohnheit oder aus
Nostalgie. Marken gleichen ihre Produkte an, beispielsweise in
Bezug aufForm undVerpackung, umsichso allen Lebensstadien
des Konsumenten anzupassen.

Sie mochten mehr erfahren?

ckk-mc.be/werbung-clever-hinterfragen

MITEINANDER
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...denn der CKK-Pensionsdienst steht Ihnen zur Seite

Mit fortschreitendem Alter mehren sich die Fragen rund um die
gesetzliche oder die - unter verschiedenen Bedingungen még-
liche — vorzeitige Pension (,Frilhpension”). Es gibt unterschied-
liche Anlaufstellen fiir den Fall, dass Sie sich zu lhrer Verrentung
informieren mochten, dazu gehort auch der Pensionsdienst der
Christlichen Krankenkasse. CKK-Mitarbeiterin Sakina Shakir
berichtet zur Funktionsweise dieses Dienstes und beantwortet
Fragen, mit denen sich Antragsteller im Vorfeld befassen soll-
ten.

Frau Shakir, mit dem Begriff ,Pension” verbindet man das
Ende der beruflichen Laufbahn, er ist daher scheinbar eher
flr altere Personen von Belang. Ist dem wirklich so oder
kénnen sich auch junge Antragsteller mit ihren Fragen an
den Pensionsdienst der CKK wenden, um beispielsweise eine
LZwischenbilanz” ihrer Karriere zu ziehen?

Naturlich bieten wir auch Antragstellern, die nicht unmittelbar
mit ihrer Verrentung konfrontiert sind, eine erste Anlaufstelle
und kénnen mit diesen auf Grundlage der zur Verfligung ste-
henden Angaben das kinftige Rentengeld simulieren, also
einen ersten Eindruck liefern. Tatsachlich allerdings sind solche
Zahlen aufgrund der haufigen Gesetzesanpassungen, beispiels-
weise beziglich des Rentenalters oder der Berechnungsformel,
leider nurbedingtaussagekraftig. Wirklich belastbare Angaben
zur Rente konnen frihestens ein Jahr vor der tatsachlichen Ver-
rentung gemacht werden. Allerdings informieren wir auch zur
Hinterbliebenenrente und zur Ubergangsbeihilfe, wenn Bedarf
besteht.

Worauf muss ein Antragsteller achten, wenn er die fir seine
Pensionsakte notwendigen Dokumente zusammenstellt?

Uber die Webseite www.mypension.be sammelt der féderale
Pensionsdienst (auch als ,Landespensionsamt” bekannt) Daten
zu den Leistungen und den in Belgien anerkannten Karriere-
Zeitraumen des Antragstellers und stellt sie diesem zur Verfu-
gung. Wenn sich ein Antragsteller an den Pensionsdienst der
CKK wendet, sondieren wir gemeinsam mit ihm die Lage und
prufen, ob die Angaben vollstandig sind. In der Regel sind diese
Angaben zwar komplett, doch decken wir immer wieder Licken
auf. Diese fehlenden Angaben werden dann von uns geprift
und dem féderalen Dienst nachgereicht, damit dieser die Akte
erganzen kann.

Zu den Angaben, die der féderale Pensionsdienst nicht er-
fasst, gehéren Informationen zu einer (teilweise) im Ausland
geleisteten Laufbahn. Eine Herausforderung, mit dem Sie
als Pensionsdienst in einem Grenzgebiet sicherlich haufiger
konfrontiert werden?

Das ist richtig, doch fuhrt dies kaum zu Problemen, da es zum
Alltag unserer Arbeit gehdrt. Der Antragsteller informiert uns
zur Laufbahndauer, die er im Ausland geleistet hat, und wir
speisen diese Informationen dann manuell in die Datenbank
des foderalen Pensionsdienstes ein.

Worauf muss eine arbeitsunfahige Person achten, die bis
zum Erreichen des Pensionsalters Krankengeld bezieht?
Wann sollte sie ihre Pension beantragen?

Bei Erreichen des gesetzlichen Rentenalters” muss kein Antrag
gestellt werden. Die Akte wird zu Pensionsbeginn von der Kran-
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kenkasse geschlossen, der NutznieBer wird ab dann vom fédera-
len Pensionsdienst entschadigt—ererhaltstattKrankengeld also
fortan seine Rente. Beim Antrag auf Frithpension gestaltet sich
dies anders: hier muss der Krankengeldempfanger seine Kran-
kenkasse schnellstens informieren, damit der Wechsel vom
Krankengeld- ins Pensionssystem flieBend gewahrleistet und
eine Doppelbezuschussung vermieden wird. In manchen Fallen
istesinteressant, die Hohe des Krankengeldbetrags und desvor-
zeitigen Pensionsgeldes zu vergleichen, denn letztgenanntes
kann bei einer entsprechenden Anzahl geleisteter Laufbahn-
jahre interessanter und ein Wechsel ins Pensionssystem dem-
nach vorteilhaft sein.

Es gibt zahlreiche Anlaufstellen, beispielsweise den Pen-
sionsdienst der Krankenkasse, den féderalen Pensionsdienst
oder den Pensionsdienst der Wohngemeinde. Reicht es fir
den Antragsteller aus, sich an einen dieser Dienste zu wen-
denoder muss der Antragsteller jeden dieser Dienste separat
kontaktieren?

Wir als Pensionsdienst der Krankenkasse gewahren eine Kom-
plettbetreuung, wer sich also bei uns meldet, erhélt eine ganz-
heitliche Begleitung. Beispezifischen Fragen, beispielsweise zur
Arbeitslosigkeit mit Betriebszuschlag, arbeiten wir eng mit der
CSC zusammen.

Worin besteht der Unter-
schied zwischen einer
Arbeitnehmerrente und
einer Rente flir Arbeitge-
ber, also Selbststandige? In
welches System zahlen die
jeweiligen Personen ein
und welche weiteren MafB-
nahmen kénnen in Bezug
auf die Altersvorsorge
getroffen werden?

Die Altersrente eines Arbeit-
nehmers wird auf Grundlage
der wahrend der beruflichen
Laufbahn verdienten Lohne
bzw. Gehélter berechnet, die
Altersrente des Selbststandigen
hingegen auf Grundlage der
eingezahlten Sozialversiche-
rungsbeitrdge. Bei diesen beiden
Systemen handelt es sich also um
unterschiedliche , Kassen”. Eine erganzen-
de Altersvorsorge gibt es in Form von Gruppenversicherungen,
die von Arbeitgebern fir ihre Arbeitnehmer eingerichtet wer-
den, oder in Form des Pensionssparens, das Privatpersonen bei
einer Bank abschlieBen kénnen.

Sakina Shakir

Welche Perioden werden fur die Berechnung der Laufbahn-
dauer hinzugezogen und beispielsweise bei Genehmigung
einer vorzeitigen Pension bericksichtigt? Und umgekehrt:
flir welche Lebensereignisse gilt dies nicht?

In der Regel gilt, dass jegliche Perioden, in denen Sozialabgaben
geleistet wurden, in die Laufbahndauer einberechnet werden —
auch Phasen der Arbeitslosigkeit oder der Krankheit werden als
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.gleichgestellte Perioden” also der Laufbahn hinzuaddiert und
beispielsweise beim Antrag auf Frihpension bericksichtigt.
Dem gegentber gibt esLebensereignisse, die nicht oder nurteil-
weise berlcksichtigt werden, wenn sich beispielsweise ein
Elternteil um die Erziehung eines Kindes gekiimmert und in die-
ser Zeit keine Sozialabgaben entrichtet hat. In letzterem Fall
besteht die Moglichkeit, dass 36 Monate als gleichgestellte Peri-
ode anerkannt werden kénnen.

Was kénnen Personen unternehmen, die nur wahrend einer
bestimmten Phase ihres Lebens berufstatig waren und im
Alter moglicherweise lediglich Anspruch auf eine Mindest-
rente haben? Gibt es Sonderzuschisse (bspw. aus einem
Sozialfonds), die beantragt werden kénnen?

Als Voraussetzung fur die Bewilligung der Mindestrente gilt eine
30jahrige Berufslaufbahn mit mindestens 208 pro Jahr geleiste-
ten Arbeitstagen. Personen, die dies bei Renteneintrittnichterrei-
chen und keinen Anspruch auf die Mindestrente haben, kénnen
unter verschiedenen Bedingungen ein Anrecht auf die Einkom-
mensgarantie fir Betagte (EGB) geltend machen. Der Grundbe-
trag belduft sich fur alleinstehende Personen auf 1.184,20 Euro
und fir zusammenlebende Personen auf 789,47 Euro.

Wie kann sich ein Antragsteller optimal auf das Gespréch
mit dem Pensionsdienst vorbereiten?

Ersollte lediglich seinen Personalausweis sowie dendazugehéri-
gen PIN-Code mitbringen. Zudem sollte er, falls er Teile seiner
beruflichen Laufbahn im Ausland geleistet hat, die genauen
Zeitraume kennen, damit wir eine Ubersicht erstellen kénnen.
Sollte dies nicht méglich sein, kénnen wir den Versicherungs-
verlauf im Ausland beantragen.

Miteinander_3_2021
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Wie gestaltet sich die Begleitung durch den Pensionsdienst
der CKK in der Regel, wie lange dauert also durchschnittlich
der Begleitprozess und wie haufig stehen Sie mit dem
Antragsteller in Kontakt?

Das geht meistens alles ganz schnell. Voraussetzung ist natiir-
lich, dass die Akte, die der Antragsteller vorlegt, méglichst kom-
plett ist. Haufig kann der Pensionsantrag bereits im Rahmen
des ersten Begleitgesprachs eingereicht werden, darauthin sen-
det das Landespensionsamt dem Antragsteller dann alle not-
wendigen Unterlagen zu. Wir stehen auch flr die Begleitung
bei weiteren administrativen Schritten gerne zur Verfligung.

Richtet sich der Pensionsdienst der CKK ausschlieBlich an
Mitglieder der Christlichen Krankenkasse oder auch an Per-
sonen, die bei einer anderen Krankenkasse versichert sind?

Eine Komplettbegleitung ist Mitgliedern der CKK und der CSC
vorbehalten - eine dieser Mitgliedschaften ist also Vorausset-
zung, damit wir aktiv werden. Ein Erstgesprach ist aber auch
fir Personen méglich, die bei einer anderen Krankenkasse ver-
sichert sind.

Vielen Dank fiir das Gespréch!

* Informationen zum gesetzlichen und vorzeitigen Pensionsalter finden Sie
unter sfpd.fgov.be in der Rubrik ,Pensionsalter”.

Weitere Infos unter:

ckk-mc.be/pensionsdienst

MITEINANDER
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Regelmalige Zahnpflege

Die Angst vor dem Zahnarzt betrifft alle Altersgruppen, alle
sozialen Schichten, Frauen und Manner gleichermaBen. Sie
reicht von einfachen f\ngsten bis hin zu Phobien, die oft schon
inder Kindheit beginnen und sich bis ins Erwachsenenalter fort-
setzen kénnen. Dank moderner Behandlungsverfahren und bei
regelmaBigen Vorsorgeuntersuchungen ist die ,Furcht” vor
dem Zahnarzt jedoch unbegriindet.

Denis Delvenne ist zahnmedizinischer Berater der Christlichen
Krankenkasse. lhm zufolge ist die Angst vor dem Zahnarzt bei
Erwachsenen haufig mit schlechten Erfahrungen in der Kindheit
verbunden oder an die Angst vor Bohrer, Spritze und Zange
gekoppelt. Und was ist mit der Angst vor Schmerzen? ,Diese
Angst ist vor allem im kollektiven Unterbewusstsein verwurzelt
und hat heutzutage eigentlich keine reale Grundlage mehr”, so
Delvenne. ,Ich betreue zumBeispiel seit dreiBig Jahren Patienten,
diebeiihren zahlreichen Besuchen nie Giber besondere Schmerzen
geklagt haben, die aber feuchte Hande und Herzklopfen haben,
sobald sie meine Praxis betreten!". Zudem habe die prophylak-
tische Arbeit, also Vorsorgeuntersuchungen, zwar zu einer allge-
meinbesseren Zahngesundheit, aber gleichzeitig zum paradoxen
Effekt gefiihrt, dass viele Menschen bis ins Jugend- oder Erwach-
senenalter nie wirklich behandelt worden seien. ,\Wenn diese
dann zum ersten Mal nicht fur die Prophylaxe, sondern fiir eine
Heilbehandlung in die Praxis kommen, reagieren Sie nicht selten
wie verdngstigte kleine Kinder”, so der Praktiker.

Einige einfache Tipps
fur die Pflege Inrer Zahne

© Gehen Sie mindestens einmal im Jahr zu lhrem Zahn-
arzt, auch wenn Sie keine Schmerzen oder Probleme
haben. Fir Kinder werden zwei Besuche pro Jahremp-
fohlen.

© PutzenSie lhre Zahne mindestens zweimal taglich und
wenigstens 2 Minuten lang mit Zahnpasta, um Plaque
zu entfernen. Tun Sie dies jeden Morgen und Abend.

© Wahlen Sie eine fluoridhaltige Zahnpasta. Verwen-
den Sie gegebenenfalls eine altersgemaBe Zahnpasta
(weniger Fluorid fir Kinder).

© Ersetzen Sie Ihre Zahnbdrste alle drei Monate.

© Verwenden Sie Zahnseide, um Zahnstein zu vermei-
den.

© Achten Sie auf gesundes Essen und Trinken.

© Essen Sie nicht mehr als finfmal am Tag. Der Zahn-
schmelz braucht Zeit und Ruhe, um sich zu erholen.

© Trinken Sie Wasser. Limonaden und Fruchtsafte grei-
fen den Zahnschmelz an.
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Bessere Zahne dank
regelmaBiger Uberwachung...

In Belgien ist fast jeder dritte Patient von einer Angst vor einer
zahnmedizinischen Behandlung betroffen, Frauen laut Statistik
haufiger als Manner'. Das geht so weit, dass eine Behandlung,
die eigentlich dringend erforderlich ware, auf unbestimmte Zeit
verschoben wird. Doch ein solcher Aufschub kann zu Lasten der
Gesundheit und zu Lasten des Geldbeutels gehen, denn man-
gelnde Pflege beglinstigt Zahnfleischentztindungen oder Paro-
dontitis, eine schwere Infektion, die zur Lockerung der Zdhne
fuhrt und sogar den Kiefer teilweise zerstéren kann. Folge einer
mangelnden Uberwachung der Zahngesundheit kann zudem
sein, dass sich Karies in der gesamten Mundhohle leichter ver-
breitet.

Aufsolche Krankheiten des Zahn-und Mundbereichs kann heut-
zutage dank unterschiedlicher Behandlungstechniken reagiert
werden: mit Vollnarkose (bei Heilbehandlungen), der Anwen-
dung von Lachgas (MEOPA-Technik), Hypnose (bei entsprechen-
der Ausbildung des Zahnarztes) oder auch mit psychologischen
Ansatzen wie Kurztherapie und kognitiver Verhaltenstherapie
(CBT), welche die Symptome einer Phobie ,an der Wurzel”
behandelt und es dem Patienten erméglicht, seine Angste all-
mahlich in positive Vorstellungen umzuwandeln.

...damit Behandlung und
Rechnung weniger schmerzen

Erhebungen der VoG ,Question Santé”? zufolge wagen sich
zahlreiche Patienten nur unregelmaBig zum Zahnarzt, weil sie
sich vor den damit verbundenen Kosten flirchten, die haufig
hoch und selten vorhersehbar seien. Die befragten Personen
wiesen u.a. auch auf die Schwierigkeit hin, Vertragszahnarzte
ausfindig zu machen und sich im komplexen Vergutungssystem
zurechtzufinden. Denis Delvenne bestatigt, , wie wichtig trans-
parente Informationen zu den Kosten einer Behandlung sowie
zum Vertragsstatus des Zahnarztes sind”, und erklart, ,dass
jeder Patient Anrecht darauf hat, sich von seinem Zahnarzt
einen Kostenvoranschlag erstellen zu lassen.” Eine gute Kom-
munikation und darauf basierend ein echtes Vertrauensverhalt-

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-03-2021/mobile/index.html#p=8

8/16



12/01/2023 12:01

gesundheit

@ Shutterstock / Yuganov Konstantin

nis zum Zahnarzt ist laut Delvenne der beste Weg, um finanziell
oder anderweitig begriindete Angste zu beseitigen. Die Wahl
eines Zahnarztes, der beruhigend und fiirsorglich auftritt, der
in einer entspannten Atmosphare praktiziert und bei dem sich
der Patient wohlfihlt, ist von groBer Bedeutung.

Dennoch bleiben die wichtigsten Faktoren fiir lhre Zahngesund-
heit die Einhaltung einer guten Mundhygiene (siehe Kasten
Seite 8) und die regelmaBige Durchfuhrung von Vorsorgeunter-
suchungen. Durch denjahrlichen Kontrollbesuch beim Zahnarzt
vermeiden Sie Komplikationen und erhalten zudem eine um 15
Prozent hohere Erstattung seitens der Pflichtversicherung, als
wenn Sie ihn nur alle zwei Jahre oder seltener aufsuchen.

Miteinander_3_2021
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Weitere Infos unter:

ckk-mc.be/zaehne

1 .Dentophobie: 30% de la population est atteinte”, Vinciane Votron,
rtbf.be, 17. August 2016

2 ,Soinsdentaires et précarité: quand la peur du dentiste est un moindre
mal”

Quelle : EnMarche/Julien Marteleur

Der groBBe Marsch fur geistige Gesundheit und Wohlbefinden!

Die aktuelle Gesundheitskrise hat nicht nur die psychische
Belastung jener Menschen, die eine gesundheitliche Betreuung
bendtigen, sondern dariiber hinaus auch vieler weiterer Biir-
gerinnen und Biirger verschlimmert. Anhaltende soziale Ver-
einsamung und eingeschrankte zwischenmenschliche Bindun-
gen haben zu einem allgemeinen Zustand des Unwohlseins
gefiihrt. In diesem Zusammenhang zielt die Organisation des
groBen Marsches fiir geistige Gesundheit und Wohlbefinden
darauf ab, wieder zu einer ausgeglichenen psychischen
Gesundheit und einem erfiillten Beziehungsleben zuriickzufin-
den. Die CKK ladt Sie ein, an dieser Veranstaltung teilzuneh-
men!

Die CKK sieht in der psychischen Gesundheit einen grundlegen-
den Faktor fir das allgemeine Wohlbefinden, investiert in die-
sen Bereich und beschéftigt sich fortwahrend mit diesem Thema
(padagogische Unterlagen, Vortrage, Workshops usw.). Daher
freuen wir uns, den groBen Marsch fir geistige Gesundheit und
Wohlbefinden zu unterstitzen, der von verschiedenen Univer-
sitaten und Hochschulen sowie von mehr als 80 Fachverbanden
und Einrichtungen ins Leben gerufen wurde.

Vom 20. Juni bis zum 10. Juli wird der insgesamt 1000 km lange,
in 21 Etappen gegliederte Marsch samtliche Gegenden der
Wallonie und Brissels durchqueren. Dabei wird in jeder Stadt,
die sich entlang der Route befindet, ein Zwischenstopp einge-
legt, der es den Teilnehmern erlaubt, nach Belieben einzustei-
gen und 50 km, 20 km, 5 km oder 1 km der jeweiligen Etappe
mitzuwandern. Zum Abschluss jeder Etappe wird jeweils eine
Aktivitdt (Vortrag, Konzert, Ausstellung...) angeboten, die von
lokalen Akteuren der psychischen Gesundheit organisiert wird.

Am 27. Juni fuhrt der Marsch ab Malmedy iiber Eupen (Station
Ochsenalm, Hiitte um 13 Uhr) mit einer Reststrecke von 17,5
km nach Henri-Chapelle. Das Thema an diesem Tag ist ,Mentale
Gesundheit und Wohlbefinden in jedem Alter”. Die Teilnahme
ist kostenlos, eine Anmeldung unter grande-marche-sante.be
jedoch erforderlich. Alle Vorschriften zum Schutz der Gesund-
heit werden eingehalten.

Herzliche Einladung an alle!

MITEINANDER 3/2021 |9
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EntwOhnung wird schwieriger

Angst, Stress, MiiBiggang, Einsamkeit oder gar Depressionen...
die Gesundheitskrise und die damit einhergehenden restrikti-
ven MaBnahmen haben viele Raucher dazu gebracht, ihren
Tabakkonsum zu steigern. Aber Rauchen erhéht das Risiko, an
einer schweren Form von Covid-19 zu erkranken. Mehr denn je
stehen Tabakspezialisten Menschen zur Seite, die sich von ihrer
Sucht befreien und ihre Gesundheit und Gelassenheit zuriick-
gewinnen mochten.

Die Gesundheitskrise bremst Entwéhnungswillige aus. Die Zah-
len deswissenschaftlichen Instituts fir Volksgesundheit Sciensa-
no - das regelmaBig Erhebungen lber die Auswirkungen der
Pandemie auf das Wohlbefinden der belgischen Bevdlkerung
durchfihrt - bestatigen dies eindeutig. Je nach Monat, in dem
die Umfrage durchgefiihrt wurde, geben zwischen 32 und 39%
der befragten Raucher an, dass sie seit Beginn der Krise mehr

-?‘J laiivii

-

rauchen als vorher'. Dieser Anstieg ist in der Altersgruppe der
35- bis 44-Jahrigen und bei Frauen ausgepragter, obwohl die
Grinde dafur nicht speziell erforscht wurden.

Stress und Angst als Suchtrisiko

4Durch die soziale Isolation verlieren die Menschen die Unter-
stitzung ihrer Freunde, sind von ihren Hobbys und ihrer Ent-
spannung abgeschnitten und langweilen sich. Auch das Arbei-
ten von zu Hause aus spielt eine Rolle. Die Pausen sind weniger
strukturiert, man muss das Haus nicht verlassen, Rauchen wird
einfacher”, sagt Suzanne Gabriels, Expertin fur Tabakpraventi-
on bei der belgischen Stiftung gegen Krebs. Stress ist ein wei-
terer offensichtlicher Faktor, der Menschen dazu bringt, haufi-
ger zur Packung zu greifen. In der letzten verfligbaren Scien-

>
7 |

Hilfe und finanzielle Unterstitzung bei der Raucherentwdhnung

In der Deutschsprachigen Gemeinschaft erstattet das Ministeri-

um der DG die Kosten flur die Raucherentwéhnung anteilig

zurtick. Wenn Sie also in der Deutschsprachigen Gemeinschaft

leben, kénnen Sie lhren Antrag auf Ruckerstattung unter Vor-

lage folgender Dokumente beim Ministerium einreichen:

© Bescheinigung flr die Erstattung der Behandlungskosten fiir
die Raucherentwéhnung des Patienten, ausgefillt und
unterschrieben durch den behandelnden Arzt;

© Original-Behandlungsbescheinigung des Arztes mit der
Angabe des gezahlten Honorars.

Falls der Arztwahrend eines Termins mehrere Leistungen austibt

und Sie Ihre Original-Behandlungsbescheinigung bei der Kran-

kenkasse einreichen:

© Eine Kopie der Original-Behandlungsbescheinigung des Arz-
tes;

© Eine Quittung der Krankenkasse, die die Rlckerstattung sei-
tens der Krankenkasse auflistet.

MITEINANDER 3/2021

Schwangere Frauen missen eine Schwangerschaftsbescheini-
gung durch den behandelnden Gyndkologen einreichen.

Hohe der Erstattung

Folgende Betrdge werden fir die Raucherentwdhnung
gewahrt:

Sitzung 1: 30 Euro

Sitzung 2-8: 20 Euro (pro Sitzung)

Schwangere Frauen erhalten fiir die erste bis achte Sitzung eine
Ruckerstattung von 30 Euro pro Sitzung.

Quelle: ostbelgienlive.be. Das System zur Erstattung der mit der Rau-
cherentwohnung verbunden Kosten wird derzeit von der DG Gberarbei-
tet. Wir werden Sie im Miteinander zu entsprechenden Entwicklungen
informieren. Falls Sie in der Wallonie oder Briissel leben, gelten die glei-
chen Betrédge, diese werden jedoch von lhrer Krankenkasse erstattet.
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sano-Umfrage’ gibt jeder flinfte Erwachsene an, unter Angst-
zustanden oder Depressionen zu leiden - egal ob Raucher oder
nicht. ,Die Menschen haben Angst vor Krankheit, finanziellen
Schwierigkeiten usw. Angst wirkt sich auf das Risiko aus, wieder
in die Sucht zurlckzufallen, den Entschluss zum Aufhéren zu
verschieben oder den Konsum zu steigern”, so die Praventions-
expertin weiter, die dazu auffordert, sich nicht entmutigen zu
lassen. ,Mit dem Rauchen aufzuhéren, erfordert Kraft, und die
kann uns in einer solchen Phase fehlen, aber wir missen mit
den falschen Vorstellungen aufraumen: Nichtrauchen stresst
weniger als Rauchen!”

Tabak istein Reizmittel, das den Blutdruck und die Herzfrequenz
erhoht. Die beim Rauchen empfundene Entspannung hat mit
nichts anderem zu tun als mit der momentanen Linderung von
Symptomen, die mit dem Nikotinentzug zusammenhangen.
Dutzende von Studien belegen?, dass Menschen, die erfolgreich
mit dem Rauchen aufgehért haben, sich weniger dngstlich und
depressiv fuhlen. ,Sobald Sie es schaffen, den mit der Sucht ver-
bundenen Stress abzubauen, werden Sie sich wirklich entspann-
ter fuhlen. Dazu kénnen Sie mit der Hilfe von Nikotinersatzpro-
dukten und der Unterstiitzung eines Tabakologen an der Ande-
rung lhrer Gewohnheiten arbeiten. Stress ist ein Thema, das in
der Sprechstunde oft zur Sprache kommt. Er geh6rt zum Leben,
und jeder kann Wege finden, damit umzugehen", ermutigt
Suzanne Gabriels.

Miteinander_3_2021
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2 Gesundheitskrise als Chance

Wahrend die Krise den Tabakkonsum bei einem betrachtlichen
Teil der Raucher erhéht hat, war sie fir manchen anderen auch
eine Chance: 16-20 % der Raucher, die im letzten Jahr an Sciensa-
no-Umfragen teilgenommen haben, gaben an, dasssie das Rau-
chen reduziert oder sogar eingestellt haben. , Die Angst, sich
mit einer schweren Form von Covid anzustecken, und die Tat-
sache, dass seit der Krise den Gesundheitsfragenim Allgemeinen
mehr Aufmerksamkeit geschenkt wird, hat einige Menschen
ermutigt. Fir ,Geselligkeitsraucher’ gab es weniger Verlockun-
gen. Die Situation hat auch dazu beigetragen, dass man das
Wandern als Méglichkeit der Entspannung, als Anlass, neue
Gewohnheiten zu entwickeln, wiederentdeckt hat.”

Quelle: EnMarche/Sandrine Warsztacki

1 Funfte Gesundheitsumfrage zu Covid-19, Sciensano, Dezember 2020.

2 Sechste Gesundheitsumfrage zu Covid-19, Sciensano, Marz 2021.

3 Aus einem Vergleich von 26 Studien schlieBen britische Forscher, dass
die Raucherentwdhnung den gleichen Nutzen wie die Einnahme eines
Medikaments zur Behandlung von Angststorungen hat oder gar noch
wirksamer ist. Change in mental health after smoking cessation,
Gemma Taylor, British Medical Journal, 2014
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Rhetorika-Finale am 3. Juli!

MNachdem das Finale der Rhetorika, des Redner-Wettbewerbs fir
Abiturienten, im vergangenen Jahr aufgrund der Corona-Ein-
schrankungen zwei Tage vor dem geplanten Termin abgesagt
werden musste und dannim Augustnachgeholtwerden konnte,
entschied sich das Rhetorika-Team dieses Jahr friihzeitig fir eine
Verschiebung von Generalprobe und Finale in den Sommer.

Am 1. Juli wird demnach die Generalprobe im Parlament der
DG mit Unterstutzung der lokalen Rotary-Clubs stattfinden, am
3. Juli um 19.30 Uhr dann das groBe Finale im Veranstaltungs-
raum der EastBelgica im Eupen Plaza. Zu Anmeldung und Platz-
reservierung unter Berlicksichtigung der dann geltenden Coro-
na-MaBnahmen wird zeitnah unter rhetorika-dg.be und auf
Facebook informiert.

DasRhetorika-Team freut sich sehr, dass den Finalist(inn)en auch
in diesem Jahr alle Veranstaltungen - wenn auch in abgewan-
delter, teils digitaler Form - angeboten werden konnten.

Wir freuen uns auf ein spannendes Finale mit interessanten
Redebeitragen!

Der Weltraum - Ferien flUr Kinder und
Jugendliche mit einer Beeintrachtigung

© 11.-16. Juli in Maasmechelen, Kénigin-Fabiola-Haus
© 6-21 Jahre (Jahrgédnge 2000-2015)

Das Konigin-Fabiola-Haus liegt inmitten eines herrlichen Kie-
fernwaldes und ist auf die Beddrfnisse von Kindern mit einer
Beeintrachtigung ausgerichtet. Unter anderem gibt es dort eine
Sporthalle, ein Schwimmbad, einen Spielplatz mit angepassten
Spielgeraten (auch fur Personen mit Rollstuhl geeignet), Fahrra-
der und Kettcars sowie eine Gberdachte Lagerfeuerstelle.

Die Jugendleiter haben zahlreiche Spiele und Aktivitaten vor-
bereitet, die den Fahigkeiten Ihres Kindes angepasst sind. Jedes
Kind wird von einem Bezugsbetreuer begleitet, der gemeinsam
mit dem Lagerverantwortlichen alle Einzelheiten bezliglich des
Lagers und der Bedrfnisse jedes Teilnehmers im Vorfeld plant.

Informationen und Fotos unter vankantiehuisfabiola.be

Der Teilnehmerbeitrag belauft sich auf 463 Euro. Mitglieder der
CKK erhalten eine ErmaBigung von 170 Euro bzw. 270 Euro bei
Anrecht auf die erh6hte Kostenerstattung (EKE).

Wer Interesse hat, sollte nicht zégern undsich schnellanmelden,
bevor alle Platze vergeben sind. Wir freuen uns auf eure Teil-
nahme!
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FUr alle Daheimgebliebenen:

Ferienspal in Kelmis
und Nieder-Emmels!

Ocarina Ostbelgien bietet auch in diesem Jahr wieder Spiel,
Sportund SpaB fur alle Daheimgebliebenen an. Thema der dies-
jahrigen Ferienanimationen ist ,Charlie und die Schokoladen-
fabrik".

In Kelmis findet die Animation vom 5. bis 9. sowie vom 12. bis
16. Juli in den Raumlichkeiten des César-Franck-Athendaums
statt, in Nieder-Emmels vom 26. bis 30. Juli im Kultursaal. Die
Kinder werden von montags bis freitags von 8.30 bis 12.00 Uhr
und von 13.30 bis 16.00 Uhr von ausgebildeten Jugendleitern
betreut und animiert. Wahrend der Mittagszeit ist eine Aufsicht
gewabhrleistet.

Anmeldung und Informationen bei Ocarina Ostbelgien:
eupen@ocarina.be oder 087/59 61 27

Der Teilnahmebeitrag belauft sich auf 40 Euro pro Woche. Mit-
glieder der Christlichen Krankenkasse erhalten pro Woche eine
Erstattung in Hohe von 25 Euro (insofern der Beitrag zur Zusatz-
versicherung regelmaBig gezahlt wird).

/
CARINA

]lem 5'.0‘(\"

KlosterstraBBe 29 — 4700 EUPEN
= 087 59 61 34

84 eupen@ocarina.be
& Www.ocarina.be/de
1 www.facebook.com/ocarina-eupen

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-03-2021/mobile/index.html#p=8

12/16



12/01/2023 12:01

aktivitaten

-

Nach einer halbjéhrigen Zwangspause steht die Ampel fir den
Neustart der Fitness- und Gesundheitskurse endlich wieder auf
Grin. Die Innenkurse dlrfen wieder starten. Nachdem die Eiche
VoG mit Begeisterung und groBem Aufwand wahrend zwanzig
Wochen ihre treuen Kunden mit den Wohnzimmer-Kursen
durchdie Pandemie begleitet hat, diirfen in Batgenbach, Eupen,
Kelmis und Sankt Vith die Ttren jetzt endlich wieder gedffnet
werden. Und darauf freuen wir uns!

EUPEN AB 14. JUNI 2021

Mo 09:30 Uhr Funktionsgymnastik (s)  Isabella EU-005
Mo 11:00 Uhr Funktionsgymnastik (m) Isabella EU-133
Mo 14:30 Uhr Funktionsgymnastik (m) Janequa EU-007
Mo 17:00 Uhr Strong Nation Sandra F  EU-192
Di 09:30 Uhr Funktionsgymnastik (s) Isabella EU-008
Di 13:00 Uhr Funktionsgymnastik (xI) Janequa EU-009
Di 13:00 Uhr Zumba Gold Valérie  EU-029
Do 13:30 Uhr Qi Gong Sissy EU-197
So 11:30 Uhr Strong Nation Sandra F  EU-265

SANKT VITH AB 03. SEPTEMBER 2021

Fr  13:30 Uhr Seniorengymnastik ~ Andrée  SV-601

Ausfahrten und Reisen

Wir hoffen, dass die Umstinde es zulassen werden, dass wir
im Herbst wieder die eine oder andere Tagesfahrt durch-
fuhren dirfen. Mit den Reisen mochten wir jedoch bis nach-
stes Jahr warten und hoffen, dass dann alle Bedenken aus-
geraumt sind. Zum jetzigen Zeitpunkt gehen wir davon aus,
dass die Flugreise in die Toskana im Marz oder April 2022
stattfinden kann.

Weiterfihrende Informationen erhalten Sie auf Anfrage
telefonisch (wochentags von 8 bis 12 Uhr) oder per E-Mail.

) Achtung! Fertig! Los!'
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Noch konnten die genauen Stundenplane nicht fir alle Kurse
in den verschiedenen Ortschaften festgelegt werden. Auch
waren bei Redaktionsschluss die zum Zeitpunkt der Kursdurch-
fuhrung geltenden Corona-MaBnahmen noch nicht bekannt.

Fest steht aber, dass nahezu alle beliebten und bekannten Kurse
auch jetzt wiederihrenPlatz im Eiche-Programm haben werden.
Nachfolgend eine kleine Ubersicht. Das aktuelle Gesamtpro-
gramm finden sie auf www.die-eiche.be oder per Post auf Nach-
frage im Eiche-Buro.

BUTGENBACH AB 14. JUNI 2021

Mo 08:45 Uhr Cycling Natascha BU-401
Mo 09:45 Uhr Smovey Natascha BU-402
Di 19:00 Uhr Cycling Johan BU-407
Mi 17:45 Uhr Jumping  Jean-Louis  BU-411
Mi 19:00 Uhr Viniyasa Julia BU-420

KELMIS AB 14. JUNI 2021

Mo 18:45 Uhr  Zumba Fit Alex KE-502
Mi 16:30 Uhr Zumba Gold  Valérie KE-506
Mi 17:45 Uhr  Zumba Fit Valérie KE-507
Do 18:30 Uhr  Bodystyle Janequa KE-509

Infos & Anmeldungen
Die Eiche VoG

Citypassage / KirchstraBe 39b, 4700 EUPEN

@ 0875961 31

& info@die-eiche.be
L4 www.die-eiche.be

Die Eiche
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@ Fotolia/ sabine hrdler
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aktivitaten

Mit

Endlich geht es wieder los! Alteo organisiert fir Menschen mit
und ohne Beeintrachtigung eine Herbstreise zum Wohlfuhlen
an die belgische Kiste!

Die Alteo-Herbstreise fihrt unsvom 13. bis 17. September nach
Ostende und richtetsich im Besonderen an ein dlteres Publikum,
denn die ganze Reise und auch das Ferienprogramm sind speziell
auf die Mdoglichkeiten von alteren Mitreisenden ausgerichtet.

In und um Ostende gibt es viel Sehenswertes zu entdecken: wir
entdecken die wunderschéne Stadt und lernen die Geheimnisse
der Nordsee kennen. Dabei erkunden wir zum Beispiel den
Hafen und die attraktive Innenstadt, wir besichtigen das Umland

.nach Ostendel

@ Shutterstock / SL-Photography
1

und genieBen die schone Strandpromenade. Und wenn wir uns
ausruhen méchten, dann lassen wir unseinfach auf einer netten
Terrasse bei einem leckeren Eis den Wind um die Nase wehen...

Los geht es am Montag, den 13. September. Unser Bus fahrt in
St.Vith ab und fahrt Gber Eupen nach Ostende. Untergebracht
sind wir in Vollpension im Drei-Sterne-Hotel « Royal Astrid ».
Umsorgt und unterstiitzt werden die Teilnehmer vom Alteo-
Ferienteam. Und am Freitag, den 17. September, geht es dann
wohlbehalten zurlick in unsere Heimat.

Informationen und Anmeldung telefonisch oder per E-Mail. Wir
freuen uns auf eure Teilnahme!

Alteo startet in den Sommer 2021!

Nach der langen ,Pause” aufgrund der Corona-MaBnahmen
freuen wir uns auf einen Sommer voller Aktivitaten! Zwar kann
auch in diesem Jahr unsere Sommerreise nicht stattfinden, doch
haben wir uns alternativ etwas Neues einfallen lassen!

Deshalb starten wir erstmals unser Alteo-Sommerprogramm in
Ostbelgien und entdecken unsere Region von einer ganz beson-
deren Seite: Vom 22. Juni bis zum 30. Juli stehen Ausflage, Fahr-
ten, Wanderungen, Bowling, Pétanque, Mini-Golf und vieles
mehr auf dem Programm. Ob in Kelmis, Hauset oder St.Vith —
alle Aktivitaten kénnen bequem mit dem Linienbus erreicht
werden.

Organisiert und begleitet werden alle Aktivitadten wie immer
von unseren Alteo-Ehrenamtlichen, die sich freuen, dass es jetzt
endlich wieder losgeht!

Wir laden euch, eure Freunde, Familien und Bekannten herzlich
dazu ein, an unseren Sommeraktivitdten teilzunehmen. Eine
Liste aller Veranstaltungen kann unter alteo-dg.be eingesehen
oder telefonisch bzw. per E-Mail angefragt werden.

14| MITEINANDER 3/2021

&

Infos & Anmeldung:

KlosterstraBe 29, 4700 Eupen,

087 59 61 36
L www.alteo-dg.be
A alteo-dg@mc.be

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-03-2021/mobile/index.html#p=8
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NeutralstraBe 910 » 4710 Eupen (Lontzen)

Tel. 087 88 08 16 « Fax 087 88 12 17

OFFNUNGSZEITEN:

* montags 13 bis 18 Uhr

* dienstags bis freitags 10 bis 18 Uhr
* samstags 10 bis 13 Uhr

@ Rodenstock

Der Sommer
kann kommen!

Beim Kauf einer Korrekturbrille erhalten Sie

20% ErmaBigung

und eine kostenlose Sonnenbrille
(mit der gleichen Sehstarke)!

Alle Infos und Angebote:

www.optival.be
info@optival.be

Hochwertiges

* | _QUALIAS
Hilfs- und Pflegeartikel - Verkauf und Verleih Vorte"haﬁen Pre|S|

“Pariner: Christliche Krankenkasse

Sie sind von

betroffen?

EUPEN (LONTZEN)

Ermé‘Bigu ng an NeutralstraBe 910
Inkontinenz-Material* Tel. 087 88 17 15

ANGLEUR (SART-TILMAN)

ErmaBi jahrlich dbi f d te Angebot an Inkont Material. Gilt foan o o

* ErméBigung ganzjahrlich anwendbar auf das gesamte Angebot an Inkontinenz-Material. Gi

fUr Mitglieder der Christlichen Krankenkasse, die regelmaBig ihre Beitrage zur TE| 04 367 1 5 1 5
Zusatzversicherung zahlen. Bedingungen in den Geschaftsstellen.

www.qualias.be
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Vorteile von bis zu

975 Euro!

Die CKK bietet Ihnen zahlreiche Vorteile
und Leistungen fur lhr Wohlbefinden
und das lhres Kindes!

350 € Geburtspramie
240 € fur psychologische Begleitung
70 € fur Osteopathie

40 € fur Sport und/oder Ernahrungs-
beratung

50 € fur Verhitung

Und mitder Hospi-Solidar eine Absicherung,
dank derer Sie niemals mehr als 275 € pro
Krankenhausaufenthalt zahlen!

Entdecken Sie alle Vorteile unter

ckk-mc.be/happybirth

({O“ ~

Happy
Birth

arRis Tlicyg
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