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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Aalst - Verzorgingscentrum
Lei

Keizersplein 49

9300 Aalst

e Vruchtenthee en fruitsap

e Voetbad, peeling en massage van voeten en
benen

e Kleurlichttherapie, hotstone massage,
geurreis van rug, nek, decolleté en halszone,
chracrabehandeling en lava- rugverwarming.

Arrangement enkel te reserveren per 2 personen.
Bij deze promotie is de huur van badjas, linnen en
slippers aan 7 euro p.p. verplicht.

Prijs voor niet-leden CM: 66 euro p.p.

1 uur privé sauna
¢ Vruchtenthee, fruitsap

¢ Kleurlichttherapie, hotstone massage, geurreis

van rug, nek, decolleté en halszone, chracra-
behandeling en lava-rugverwarming.

Arrangement enkel te reserveren per 2 personen
Bij deze promotie is de huur vanbadjas, linnen en
slippers aan 7 euro p.p. verplicht.

Prijs voor niet-leden CM: 90 euro p.p.

2 uur sauna/hotspring jacuzzi privé met
aansluitend 10 min massage van de rug
(manueel of hotstone) en vruchtenthee

Arrangement enkel te reserveren per 2 personen.
Bij deze promotie is de huur vanbadjas, linnen en
slippers aan 7 euro p.p. verplicht.

Prijs voor niet-leden CM: 105 euro p.p.

o Website: www.lei.be
o Afspraak: 053 78 46 66 of info@lei.be

Parkeren in de straat kan maximaal voor 2 uren.

Voor uw comfort, maak gebruik van de
Keizershallenparking (Bleekstraat), Kroonparking
(Zonnestraat) of de parking aan de Hopmarkt.

Aalst -
Schoonheidsinstituut
Machteld
Sinte-Annalaan 47

9300 Aalst

Intensieve huidtest/ mini verzorging
e Persoonlijke uitleg en invulfiche over uw
verzorging
e Dubbele reiniging, lotion, masker en
dagverzorging

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p.

Kanker beauty professional by IFPC
e Speciale behandeling ook voor
kankerpatiénten tijdens de
behandeling/therapie of na de therapie

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p.

Persoonlijke gelaatsverzorging op maat
(gelaat en hals)
e Huidanalyse (fiche), producten van AHAVA en
producten van de Dode Zee
e Reiniging (2 x), peeling, nareinigen en serum.
e Massage
e Aangepast masker volgens behoefte van de
huid
o Dagverzorging
e Persoonlijke beautypas voor thuisgebruik

Prijs voor niet-leden CM: 85 euro p.p.

Behandeling speciaal voor kankerpatiénten
e  Mini gelaatsverzorging
e Huidanalyse
e  Persoonlijke beautypas

e Lichte make-up volgens principe vanIFPC

Prijs voor niet-leden CM: 85 euro p.p.

e Website: www.schoonheidsinstituutmachteld.be
o Afspraak: 0475 29 76 69 of
machteld.vanlierde@skynet.be
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mailto:machteld.vanlierde@skynet.be

Aalter - Aalter-Flowing
Weibroekdreef 88
9880 Aalter

Ontspannende rug- schouders- benen met
warme etherische olien (45 min.)

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Lomi Lomi massage (1 uur)
Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

Zwangerschapsmassage (1.15 uur)
e Een cadeautje voor jezelf en voor jouw baby
die volop meegeniet. Een bewust samenzijn
tussen moeder en baby.

Vanaf 12 weken zwangerschap
Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

Website: www.flowing.be
Afspraak: 09 374 61 22 of
linda.flowing@gmail.com

Aalter- De Leidraad VOF
Oostmolen-Noord 1
9910 Aalter

Rug, schouder- en nekmassage (40 min.)
Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.
Rugmassage (40 min.)

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Ontspanningsmassage
Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.
Ontspanningsmassage volledig lichaam (60 min.)

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

e Website: www.deleidraad.be
o Afspraak: 0493 07 40 02 of

storm@deleidraad.be
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Antwerpen - Body Wave
Albert Grisarstraat 17
2018 Antwerpen

Wellness massages (keuze uit aroma, Chinese of
Zweedse massage) - 50 min.

Deze rustgevende massages bieden je een
kalmerende ontsnapping aan de druk van alledag.
De helende aanraking doet stress wegsmelten, de
zachte en/of stevige massagetechnieken bieden een
diepe ontspanning en verzachten lichamelijke
ongemakken. Hierdoor ontstaat een gevoel van
sereniteit en welzijn, als het ware een mini-
vakantie voor lichaam en geest.

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.
Zwangerschapsmassage - 50 min.

Onze Hydromed zwangerschapsmassage is een
tedere en doelgerichte massage voor de unieke
behoefte van de zwangere vrouw. Deze kalmerende
massage maakt gebruik van een warm waterkussen
om een gewichtloos gevoel te creéren, waardoor
spanningen en druk op het lichaam verminderen. Je
hoeft tijdens deze massage niet op je buik te
liggen. Deze massage biedt niet alleen fysiek
comfort, maar bevordert ook emotionele
ontspanning. En zo creéren we een rustgevende
omgeving voor zowel moeder als baby. Ideaal om
tot het einde van een zwangerschap te genieten
van een massage.

Prijs voor niet-leden CM: 80 euro p.p.

o Website: www.bodywave.be
o Afspraak: 03 239 81 51 of info@bodywave.be

Anzegem - YouR BeautY
Vichtsesteenweg 148
8570 Anzegem

Relaxerende lichaamsmassage met etherische
olie (1 uur)

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Verzorging van het gelaat met de producten van
‘JojobaCare’:
¢ reiniging, peeling, ontspannende
gelaatsmassage, masker, dagcreme en
epilatie van de wenkbrauwen. (1.15 uur)

Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p.

Lichaamsmassage met warme lavastenen
(hotstone) die zorgen voor een aangenaam en
ontspannend gevoel (1.15 uur)

Prijs voor niet-leden CM: 80 euro p.p.

o Afspraak: 0487 49 24 06 of 056 72 64 67 of
yourbeauty@skynet.be



http://www.bodywave.be/
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Asper - Mariposa
Warandemolen 2
9890 Asper

Relaxerend voetritueel 60 min
Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.
Relaxerend Rozen gelaatsritueel 60 min

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Relaxerende Aroma Massage 60 min
Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.
Flow & Verbinding Massage 75 min

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

o Afspraak: 0478 31 91 76 of
ellen_vandersichel@hotmail.com
e Instagram: mariposa.aromamassage

Assebroek - Bronza zon en
saunacenter

Sparrenstraat 56

8310 Assebroek

3 uur genieten van onze wellness ruimte , met
ruime jacuzzi , sauna ,hamman ...

« badlinnen, water fruitsap inbegrepen
e ruim assortiment dranken beschikbaar tegen
meerprijs

Promo geldig vanaf reservatie 2 personen
Prijs voor niet-leden CM: 63 euro p.p.

2 uur genieten van onze wellness ruimte met
grote jacuzzi, sauna, hamman ...

o inclusief warme en koude verwenhapjes

« badlinnen, water en fruitsap inbegrepen

e ruim assortiment dranken beschikbaar tegen
meerprijs

Promo geldig vanaf reservatie 2 personen

Prijs voor niet-leden CM: 62,5 euro p.p.

e Website: www.bronza.be
o Afspraak: 0475 38 75 77 of info@bronza.be

Berchem - Lakonia
Rooiplein 2
2600 Berchem

2 x 30 min. massage (= 30 min. per persoon) + 2
cocktails + een hapje

Reservatie verplicht en steeds minimum 2
personen

Prijs voor niet-leden CM: 100 euro
(voor 2 personen)

2 uur huur privé-eiland met 2 personen
(zwembad,sauna, stoomcabine ...)

Reservatie verplicht en steeds minimum 2 personen

Prijs voor niet-leden CM: 141 euro (voor 2
personen)

» Website: www.lakonia.be

o Afspraak: 03 230 50 40 of
https://www.lakonia.be/online-reservatie of
info@lakonia.be

CM-aanbod niet geldig is tijdens weekends en
feestdagen
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Berlare - Bodyflow
Gaver 100
9290 Berlare

Gelaatsreiniging met een ontspannende
gelaatsmassage

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Ontspannende voetmassage met kristalsteen +
andullatie massage

Prijs voor niet-leden CM: 57 euro p.p.
Rug- en beenmassage + andullatie
Prijs voor niet-leden CM: 57 euro p.p.

Gelaats-, hals-, schouder- en rugmassage +
andullatie

Prijs voor niet-leden CM: 57 euro p.p.

Behandeling met andullatiematras
(2 sessies)

Prijs voor niet-leden CM: 44 euro p.p.

Ontspannende massage van het helelichaam met
kruidenolie of huidverstevigende shea butter +
andullatie

Prijs voor niet-leden CM: 81 euro p.p.
Behandeling met andullatiematras(4 sessies)
Prijs voor niet-leden CM: 88 euro p.p.
Zwangerschapsmassage (50 min.)

Prijs voor niet-leden CM: 59 euro p.p.
Formostar behandeling

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

e Website: www.bodyflow.be
e Afspraak: 0479 21 03 39 of info@bodyflow.be

Beveren - Relax & Go
Alfons van Puymbroecklaan 116
9120 Beveren

Sportmassage

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Ontspanningsmassage en duo-massage

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

o Website: www.relaxandgo.be
o Afspraak: 0472 52 67 25 of
relaxandgo®@telenet.be

Beveren - Innerpeace-jv
Stationstraat 1E bus 01
9120 Beveren-Waas

Energetische schouder- en nekbehandeling
(30 min.)
¢ Bij deze behandeling worden de schouders en
nek zachtjes aangeraakt zodat blokkades
worden opgeruimd, de energie kan
terugstromen en pijn vermindert.

Prijs voor niet-leden CM:45 euro p.p.

e Website: www.innerpeace-jv.be
o Afspraak: 0497 72 01 67 of
innerpeace_jv@yahoo.com

Aanbellen bij Skin Care

Blanden - Masaje
Lijstersstraat 7B
3052 Blanden

Ontspanningsmassage of deep tissue massage,
beide van rug/schouders/nek van 45 minuten

Prijs voor niet-leden CM:50 euro p.p.

o Website: www.masajemassage.be
o Afspraak: 0472 56 28 37 of
masajemassageromy@gmail.com
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Bochelt - Mini and Mom -
vroedvrouwenpraktijk &
babyspa

Kapelstraat 47

3950 Bocholt

Bubbelsessie

Ontspannen met je kleintje in een speciaal ontworpen
bubbelbad voor baby’s. Elke sessie is privé en je kan
bovendien gebruik maken van verwarmde handdoeken.
Aan deze bubbelsessie zijn veel voordelen verbonden
voor je kleintje, zo bevorderd de sessie het slaapritme,
verlicht krampjes en heeft een positief effect op de
spijsvertering.

Deze actie is niet combineerbaar met andere
acties en is niet geldig bij luxe of duo sessies.

Voor meer informatie en arrangement kan je
terecht op de website.

Prijs voor niet-leden CM:50 euro p.p.

Bubbelsessie + babymassage

Ontspannen met je kleintje in een speciaal ontworpen
bubbelbad voor baby’s. Elke sessie is privé en je kan
bovendien gebruik maken van verwarmde handdoeken.
Aan deze bubbelsessie zijn veel voordelen verbonden voor
je kleintje, zo bevorderd de sessie het slaapritme, verlicht
krampjes en heeft een positief effect op de spijsvertering.
Aansluitend kan hier een babymassage aan gekoppeld
worden.

Deze actie is niet combineerbaar met andere acties
en is niet geldig bij luxe of duo sessies.

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

e Website: https://miniandmom.be/babyspa/
e Afspraak: 0471 08 79 90 - info@miniandmom.be

Bredene - Astro Sanitas
Pamelkreekweg 1
8450 Bredene

Balanssessie: Breng rust door in je lichaam te
zakken met een heerlijke manuele behandeling
van 1 uur. In deze sessie ontdek je een
combinatie tussen:

e DSR (een diepe drukpuntmassage)

e PSR (voetreflexologie)

e  Ontspanningsmassage

Zodat jij helemaal ontspant en de balans tussen je
hoofd en je lichaam terug mag brengen. Een ideaal
geschenk om wat me-time voor jezelf in te plannen
en jezelf te wapenen tegen dagelijkse stress.

Prijs voor niet-leden CM: 88 euro p.p.

e Website: www.astrosanitas.be/balans
o Afspraak: caroline@astrosanitas.be

Met de code CM2024 kun je de sessie rechtstreeks
aan de actieprijs van 60 euro boeken.
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Brugge (St. Michiels) - The
Shelter

Rietlaan 79

8200 Brugge (St. Michiels)

De Wieg

De wieg is een yogavorm waarbij de eenheid door
verbinding tussen 2 mensen tot stand komt,
verdiept wordt of behouden blijft.

De relatie tussen de personen kunnen partner,
ouder/kind, ouder/kleinkind, verzorger/verzorgde
zijn.

Het CM arrangement omvat de begeleiding van de
sessie (1 uur) en een IR sauna (1 uur) + douche +
detox drank + aroma therapie + coaching voor een
goed gevoel voor 2 personen.

Prijs voor niet-leden van CM: 75 euro per duo
Plaatselijke lymfe drainage

Plaatselijk betekent dat het lymfevocht van
specifieke plaatsen op het lichaam wordt
afgevoerd. Vb. de benen, de armen, bij operaties
... (T uur).

Prijs voor niet-leden is 55€.

Voor regelmatig terugkerende massages worden
bijkomende verminderingen toegepast.

Vitaliseringsmassage achterzijde lichaam

Deze drukpuntmassage is gebaseerd op Shiatsu en is
aangewezen voor pijnbestrijding, losmaken van de
spieren en diepe ontspanning. De rug, nek,
schouders, benen, voeten en handen worden
behandeld. Dit is voor 80% van de klanten het
vereiste doel.

Inbegrepen:
e Massage van minimum 1 uur.
e Voorafgegaan door een infrarood sauna van
max 1 uur.
¢ Douche en Detox drank
e Coaching voor vermijding van pijn en een goed
gevoel.

Prijs voor niet-leden CM: 80 euro p.p.

e Website: https://shelter.zone
o Afspraak: 0478 31 47 28 of eddy@shelter.zone

Brugge (St. Andries) - Baby
Welness Brugge

Gistelse Steenweg 525

8200 Sint-Andries

Sessie hydrotherapie:

e Je baby geniet al trappelend van een sessie
hydrotherapie in een speciaal bad ontworpen
voor baby’s. Het water is chloorvrij en heeft
een heerlijke temperatuur van 37 graden.

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Sessie babywellness:

e Je baby geniet al trappelend van een sessie
hydrotherapie in een speciaal bad ontworpen
voor baby’s. Het water is chloorvrij en heeft
een heerlijke temperatuur van 37 graden.
Daarna volgt een workshop babymassage waar
ik jou alle technieken leer waar je baby van
tot rust komt.

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

Onze sessies kunnen gemakkelijk gereserveerd
worden via onze website.

e Website: www.babywellnessbrugge.be
o Afspraak: 0493 43 65 63 of
info@babywellnessbrugge.be
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Deerlijk - Massage Santo
Burg. Hector Isebaertstraat 17
8540 Deerlijk

Kennismakingsgelaatsverzorging met natuurlijke
producten Enfleur (40 min.)

o Welkomstmassage

e Reinigen en tonic

e Scrub peeling

e Korte massage nek-schouders-hoofd en

gezicht

e Collageen masker en korte handmassage

e Serum

¢ Dagcréme aangepast aan huidtype

Dit arrangement kan slechts 2x per jaar door
dezelfde persoon geboekt worden, niet in duo.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Kennismakingsmassage van voor- of achterzijde
lichaam met etherische olie (40 min)

Dit arrangement kan slechts 2x per jaar door
dezelfde persoon geboekt worden. Dit
arrangement kan niet in duo geboekt worden.

Prijs voor niet-leden CM: 53 euro p.p.

Volledige massage van het lichaam met
etherische olie (50 min.)

Dit arrangement kan slechts 2x per jaar door
dezelfde persoon geboekt worden, ook in duo.

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro of 130 euro (in
duo)

Gelaatsverzorging met natuurlijke producten
Enfleur (60 min.)

¢ Welkomstmassage

¢ Reinigen en tonic
Scrub peeling
Massage nek-schouders-hoofd en gezicht
Collageen masker en ondertussen handmassage
Serum
Dagcreme aangepast aan huidtype

Dit arrangement kan slechts 2x per jaar door
dezelfde persoon geboekt worden. Dit arrangement
kan niet in duo geboekt worden.

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro

o Website: www.massage-santo.be

e Afspraak: (bij voorkeur online reservatie via
www.massage-santo.be) of 0477 84 02 59 of
sandrine@massage-santo.be

Denderhoutem - Pure
Beauty by Carine
Lebeke 108 a

9450 Denderhoutem

Zorgmassage met natuurlijke olie en etherische
olie naar keuze (+/-1u)

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p.

e Afspraak: carine.vandeverre@telenet.be

Duffel - Pur Natura
Vrijheidsstraat 19
2570 Duffel

Combi-arrangement voor 1 persoon: 30 min.
andulatie gecombineerd + een massage van 45
min.

Keuze uit volgende massages: nek/schouder/rug of
hotstone of voetreflexologie

Reserveren als duo mogelijk.

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p.

Combi-arrangement voor 1 persoon: 30 min.
therapeutische infraroodcabine + een massage
van 60 min.

Lichaamsmassage (ook bij chronische ziekte,
klachten of kanker) of zwangerschapsmassage.

Reserveren als duo mogelijk.

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

e Website: www.purnatura.be
o Afspraak: 0496 39 01 46 of info@purnatura.be

Arrangement enkel telefonisch te reserveren.
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Eeklo - Fauvelle
Gentsesteenweg 59

Huidanalyse + korte gelaatsverzorging
(reiniging, peeling, masker, lotion)

Uitgebreide gelaatsverzorging Dermalogica +
epilatie

o Afspraak: 0497 63 97 43 of info@fauvelle.be

990 Eeklo
Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p. Prijs voor niet-leden CM: 80 euro p.p.
Luxe gelaatsmassage + manicure
Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.
Geluveld - Geniet van een massage gedurende 45min. Je Geniet van de Therapeutische massage o Website: www.welzijnsconsulente.be

Welzijnsconsulente
Geluveldplaats 12
8980 Geluveld

kan kiezen uit de Zweedse massage,
therapeutische orgaanmassage of massage met
geurtherapie.

Ik combineer steeds Westerse en Oosterse
technieken.

Je kan dit voordeel max 2x jaar boeken per
persoon.

aromatherapie gedurende 50min.
Ik combineer steeds Westerse en Oosterse
technieken.

Je kan dit voordeel max 2x jaar boeken per
persoon.

o Afspraak: 0498 12 75 55 of
lieselot.degrande@hotmail.com

Genk - Beauty & Elegance
Craenevenne 65
3600 Genk

Herbalanceringsmassage voor het lichaam
¢ Deze massagetechniek heeft als doel spanning
en stressfactoren te milderen. Duurtijd:
ongeveer 1 uur.

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p.

Totale lichaamsmassage van ongeveer 1 uur voor
toekomstige mama’s.

Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p.

Actieprijs 1 maal geldig p.p.

Gelaatsverzorging incl. LED-Lumiére huidtherapie

¢ Ontspannende nekmassage en voetbad,
handmassage, reiniging en dieptereiniging van
het gelaat, manuele massage van het gelaat en
gebruik LED-Lumiére apparaat (30 min.)
tijdens de rustperiode met het
voedend/verjongend masker.

o Afsluiting met voedend serum voor het gelaat.

Prijs voor niet-leden CM: 102 euro p.p.

Actieprijs 1 maal geldig p.p.

e Website: www.beauty-elegance.be
o Afspraak: 089 36 39 61 of 0473 54 34 08 of
beautyelegance®@telenet.be

Gent - Baelde Bodystyle
Parklaan 111
9000 Gent

Complete zuiverende gelaatsverzorging (duur 50
min.):
e 2 speciale grondige reiniging met | beauty
toestel
e Korte massage
o Specifiek masker en anti-aging afwerking

Prijs voor niet-leden CM: 95 euro

Amandel-honing scrub van onderbenen en rug,
massage rug en regenererende pakking (duur 50
min.).

Prijs voor niet-leden CM: 95 euro

Verzorging kan uitgebreid worden met extra
epilaties, of extra massages tegen kostprijs.

o Website: www.benedictebaelde.be
o Afspraak: 09 222 62 10 of
praktijkbaelde@gmail.com

Enkel op afspraak. We werken op dinsdag en
donderdag tot 21 uur.
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Gruitrode - Babygrafie
Wellness

Bremstraat 7

3670 Gruitrode

Babyspa - hydrotherapie

Een ontspannen bubbelsessie voor jullie kindje.
Dit in een ontspannen privé wellness.
Bovendien combineren wij de bubbelsessie met
snoezeltherapie.

Een ware beleving voor het kleintje!

Alle info te vinden op de website
Niet combineerbaar met andere acties

Prijs voor niet-leden CM: 55 euro

e Website: www.babygrafie.be/wellness/
o Afspraak: 0477 58 68 96 of
sannekewaelburgs@hotmail.com

Haaltert - Ekilibre
Achterstraat 37
9450 Haaltert

Anti stress hoofdmassage (met chroma
lichttherapie sessie voor meer balans en
energie)

Of holistische rugmassage (met infrarood
therapie voor pijnlijke spieren/ reuma / artrose)

e Gratis advies voor thuis
e Drankje (koffie of thee of iets fris)

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Happy skin gelaatsverzorging van phyto 5 +

epilatie van wenkbrauwen en bovenlip

e ontspanningsritueel

e losmaken drukpunten decolté

e reinigen in 4 fases

¢ massage gelaat met verjongend en hydraterend
serum

e witte kleimasker voor hydratatie,
mineralisatie, zuivering, verjonging: een glow
up voor je huid

e afwerken met dag en oogcreme

e  gratis advies voor thuis

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

o Website: www.ekilibre-online.be
o Afspraak: 0492 93 46 18 of
info@ekilibre-online.be

Hasselt - Heia
Luikersteenweg 4 bus 1
3500 Hasselt

Rug-, schouder- en nekmassage (30 min.)
Manuele massage waarbij de focus gelegd wordt
op het losmaken van spierspanning in nek, rug en
schouders. Spierpijn neemt hierdoor af en na de
massage ervaar je een verkwikkend gevoel.

Prijs voor niet-leden CM:50 euro p.p.

Holistische massage (50 min.)

¢ Een holistische massage is geneeskrachtig voor
het hele lichaam. Lichaam en geest worden als
een geintegreerd geheel bekeken. Deze
massage ontspant en stimuleert de spieren,
bevordert de bloedsomloop en kalmeert het
zenuwstelsel.
Je lichaam en geest komen meer in balans
waardoor je minder klachten ervaart. Je gaat
weer beter in je vel zitten.

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

e Website: Heia (salonized.com)
o Afspraak:0495 61 06 52 of info@heia.be

Massage alleen voor vrouwen en jongeren.

Extra aanbod in 2024: Heia’s Rebalancing
(100 euro korting voor CM-leden)

Een uniek coaching traject in kleine groep voor
mensen met een burn-out die op zoek zijn naar
zelfzorg strategieén en veerkracht. Meer info via
info@heia.be of Heia (salonized.com).

Prijs voor niet-leden CM: 550 euro p.p.
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Hasselt - Neshama Yoga
Joris van Oostenrijkstraat 44
3511 Hasselt

Marma massage therapie:

is een belangrijk instrument van zowel de preventie
van ziekte en behandeling van ziekten in de
Ayurveda. De Ayurvedische Massage is gebaseerd op
kennis over de Meridianen en Marma-punten
(drukpunten) die elk hun therapeutisch waarde
hebben net als in de acupunctuur.

Prijs voor niet-leden CM: 85 euro p.p
Energetisch Bodywork

is een passieve vorm van yoga waarbij acupressuur
en yogahoudingen worden gecombineerd terwijl je
op de mat ligt. Je ervaart de voordelen van yoga
zonder spanning. Het helpt vermoeidheid te
bestrijden en geeft energie. De combinatie van
yoga en acupressuur helpt uw bloedcirculatie te
verbeteren wat kan ook helpen met zowel spierpijn
als migraine en geestelijke stress.

Bodywork wordt volledig gekleed gegeven.

Prijs voor niet-leden CM: 85 euro p.p

e Website: www.neshama.be/
o Afspraak: 0489 95 68 47 of info@neshama.be

Hechtel-Eksel - Mooj zo
Ekselsebaan 23
3940 Hechtel

e Ontvangst met een ontspannend voetbadje

e Gevolgd door een verzorgend voetmasker en
een heerlijke massage van rug, nek,
schouders, armen en handen

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

e Reiniging van het gelaat, massagepeeling van
het gelaat, verzorgend gelaatsmasker,
relaxerende massage van schouders, nek en
hoofdhuid, zalig ontspannende rugmassage

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

e Website: www.moojzo.be
o Afspraak: 0476 93 46 13 of info@moojzo.be
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Herzele - Thalassa Kuuroord
Woubrechtstraat 23
9550 Herzele

Anti-rimpel-gelaatsverzorging met producten
van de Dode Zee (AHAVA)

e Liggend op een massagematras (40 min.) krijg
je een reiniging, peeling, masker,
nekmasssage, anti-rimpelserum en
gelaatsmassage

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Volledige lichaamsmassage door kinesiste met
essentiéle olién (45 min.)

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Ontspanningsarrangement van 2.30 uur
voor 2 personen
e privéverhuur van hamam met regen -en
massagedouche, rug massage met essentiéle
olie 30 minuten of modderpakking,
ondulatiematras, hydromassagebad met
zeezout, handdoek, badjas en slippers

extra 1uur langer met sauna (+20 euro), volledige
lichaamsmassage 45minuten (+10 euro p.p.)

Prijs voor niet-leden CM: 85 euro p.p.

Lichaamsverzorgingspakket voor 1 persoon
e hamam met regen -en massagedouche,
ontgiftende modderpakking Dode Zee,
rugmassage 20 min.

extra gelaatsverzorging van AHAVA tijdens de
pakking (+ 35€)

Prijs voor niet-leden CM: 85 euro p.p.

o Website: www.thalassa-herzele.be
o Afspraak: 0495 30 82 84 of Thalassa@telenet.be

Heusden-Zolder - Shiatsu
Silentium

Zandstraat 50

3550 Heusden-Zolder

Onstpanningsmassage Shiatsu (50 min.)

e Deze drukpuntmassage afkomstig vanuit
Japan (met kleding aan) zorgt dat je lichaam
helemaal ontspant door de acupressuur met
vingers en handpalmen en kan verschillende
klachten verlichten, verminderen of
verhelpen o.a : nek, rug en schouderklachten,
hoofdpijn, vermoeidheid, enz...

Geen klachten? Je hoeft geen klachten te hebben
om de weldaad van Shiatsu te ondergaan, want
een behandeling werkt ook preventief en is altijd
zeer ontspannend.

Geen Duo-massage mogelijk

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

o Afspraak: 0477 75 40 78 of
shiatsusilentium@gmail.com
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Hoegaarden - Mukta Yoga
Shiatsu

Vroentestraat 1

3320 Hoegaarden

Shiatsubehandeling 50 minuten.

Shiatsu herstelt de stroom van onze natuurlijke
lichaamsenergie (Ki). Het zelfhelende vermogen
van ons lichaam wordt gestimuleerd door
vastzittende energie, bloed en lymfe in beweging
te brengen. De shiatsumassage werkt met
energiepunten (tsubo’s) en volgt de energiebanen
(meridianen). Hierdoor komt er ruimte voor
ontspanning, heling en vitaliteit. Een shiatsu
behandeling nodigt je uit om weer balans te
vinden op fysiek, mentaal en emotioneel vlak.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.
Privé Do-In Yoga les 50 minuten:

Do-In Yoga is een holistische Japanse
bewegingsvorm geinspireerd op oude Tao-
oefeningen, Martial Arts, Zen, Yoga en Shiatsu.
Do-In Yoga is helen volgens de 5 elementen en
bewuster leven op het ritme van de dag en de
seizoenen. Do-In Yoga is er voor iedereen ongeacht
ervaring of conditie!

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Shiatsubehandeling 75 minuten.

Een langere shiatsubehandeling geeft meer ruimte
voor een gesprek vooraf, een hara- diagnose,
feedback en eventueel leefstijl- en voedingsadvies.
Je lichaam en geest krijgen helemaal de tijd om
diep te ontspannen en in balans te komen.

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.
Reikibehandeling 75 minuten.

Reiki is Japans voor ‘universele levensenergie': de
energie waaruit alles is opgebouwd. Deze energie
wordt in het Usui Systeem van Reiki Healing
gebruikt door zachte aanraking op specifieke
plaatsen van het lichaam. Reiki bevordert jouw
welzijn en gezondheid op fysiek, mentaal en
emotioneel vlak. Reiki ondersteunt goed bij
transformatieprocessen, zeer vermoeide en zwakke
personen, tijdens kankerbehandelingen,...

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

e Website: www.mukta.be
o Afspraak: 0471 02 48 40 of
veerlenicolaes@gmail.com

Alle behandelingen gebeuren op losse (katoenen)
kledij. Behandelingen aan huis of in een
zorgcentrum mogelijk. Lid van de Belgische
shiatsu federatie

Hoeselt - Serenitijd
Bruggestraat 29
3730 Hoeselt

Voet- en beenmassage op warmwaterkussen.
Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Rug, armen, schouder en gezichtsmassage op
warmwaterkussen.

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Jadestonemassage schouder, rug, armen en
benen en voeten zonder voetbad.

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

Jadestonemassage voorkant, voeten, benen,
buik, armen, schouder en gezicht zonder
voetbad.

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

e Website: www.serenitijd.be
o Afspraak: 0487 60 06 49 of lot1@telenet.be

leper - Massage Angelique
Omloopstraat 12
8908 leper

Heerlijke ontspanningsmassage van 1 uur
Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.
Hotstone massage van 45 minuten

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

o Afspraak: 0475 87 20 70 of
angelique.six.wolters@gmail.com

Enkel op afspraak
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

leper - Wellness Aponi
Tempelstraat 20
8900 leper

2 uur genieten van sauna, stoombad en jacuzzi in
gezellige wellness in hartje leper

Prijs voor niet-leden CM: 80 euro p.p.

Website: www.wellnessaponi.be
Afspraak: 057 20 48 25 of
Info@wellnessaponi.be

Ingelmunster - Belulino
beauty and more
Bruggestraat 30

8770 Ingelmunster

Mini-gelaatsverzorging + voetmassage (45 min)

Een mini-gelaatsverzorging waarbij de huid wordt
gereinigd en lichte peeling aangebracht. Tijdens de
verzorging worden de voeten gehydrateerd en warm
gemaakt om op laatste te kunnen genieten van een
unieke voetmassage.

Prijs voor niet-leden: 50 euro p.p.

Rugmassage + gelaatsverzorging (75 min)

Geniet van een ontspannende rugmassage en daarna van
een gelaatsverzorging op maat.
Dit is puur verwennerij en doet je huid en geest goed.

Prijs voor niet-leden: 78 euro p.p.

Afspraak:
e https://salonkee.be/salon/belulino-

beauty-and-more
e 0496 91 48 68

Ingelmunster - Relax by
Charlot

Dokter Lauwersstraat 26
8770 Ingelmunster

Relaxerende gelaatsverzorging met schouder- en
nekmassage.

Prijs voor niet-leden: 50 euro p.p.
Cupping massage van de rug, nek & schouders

Prijs voor niet-leden 50 euro p.p.

Cocoon arrangement: relaxerende aromamassage
van de rug, nek en schouders + relaxerende
gelaatsverzorging.

Prijs voor niet-leden: 65 euro

Tranquility arrangement: relaxerende
gelaatsverzorging met massage van de nek,
schouders, armen en het hoofd.

Prijs voor niet-leden: 65 euro

Website: www.relaxbycharlot.be
Afspraak: 0485 98 99 07 of
charlottyvaert@hotmail.com

Itegem - Pur Natura
Hulshoutsesteenweg 8
2222 ltegem

Combi-arrangement voor 1 persoon: 30 min.
lymfedrainage-pak + een massage van 45 min.

Keuze uit volgende massages: nek/schouder/rug of
hotstone of voetreflexologie

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p.

Combi-arrangement voor 1 persoon: 30 min.
therapeutische infraroodcabine + een massage
van 60 min.

Lichaamsmassage (ook bij chronische ziekte, klachten of
kanker) of zwangerschapsmassage.

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

Website: www.purnatura.be
Afspraak: 0496 39 01 46 of info@purnatura.be

Arrangement enkel telefonisch te reserveren.

Keerbergen - Live & Relax
Heidestraat 8
3140 Keerbergen

Ontspannende massages zoals voetreflexologie,
4-seizoensmassage, Indian Head Massage,
lavendelmassage, hotstones, oorkaarsen,
therapeutische half body massage enz...
Behandeling van 60 minuten.

Voorafgegaan door een biorelaxatie om over te
schakelen van het drukke hoofd naar een warm
gevoel van welzijn.

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

e Website: www.live-relax.be
o Afspraak: 0476 74 44 33 of
linda_verstricht@hotmail.com



http://www.wellnessaponi.be/
mailto:Info@wellnessaponi.be
https://salonkee.be/salon/belulino-beauty-and-more
https://salonkee.be/salon/belulino-beauty-and-more
http://www.relaxbycharlot.be/
mailto:charlottyvaert@hotmail.com
http://www.purnatura.be/
mailto:info@purnatura.be
http://www.live-relax.be/
mailto:linda_verstricht@hotmail.com

Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Kluisbergen - De Andere
Wereld

Berchemstraat 42 a

9690 Kluisbergen

Rug-nek-schouder massage met spiervoedende,
pijnstillende, krampverlichtende etherische
olieén + energetische bodyscan, 45 min

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p.

Aromamassage van het volledige lichaam

(60 min.)

* Met een bio synergie etherische olie 'pure
ontspanning’ op verwarmde massagetafel.

« Afronding met vers kruidentheetje en
krokantje.

Prijs voor niet-leden CM: 80 euro p.p.
Klankreis:

Maak mindfull contact met jezelf. Ontspannend en
opladend tegelijk. Een aanrader!

Extra: een aromaroller ‘'meditatie’ als geschenk.
(synergie etherische olie ter plaatse samengesteld)

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

e Website: www.deanderewereld-puurnatuur.com
o Afspraak: 0477 91 95 39 of
deanderewereld@hotmail.com

Kuurne - Esthetiek Belline
Koning Boudewijnstraat 112
8520 Kuurne

Babor System Care: skinovage “Quick”
e Reiniging, vitaliteitscheck, peeling,
ampouleconcentraat en afsluitende
verzorging
e Korte massage van de handen

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Babor System Care: skinovage “Classic”
e Reiniging, vitaliteitscheck, peeling,
ampouleconcentraat, korte massage, maskeren
afsluitende verzorging

Prijs voor niet-leden CM: 69 euro p.p.

o Website: www.esthetiekbelline.be
o Afspraak: 0474 90 21 77 of
info@esthetiekbelline.be
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Kuurne - Pure Perle -
Happiness
Boomgaardstraat 86/02
8520 Kuurne

Endermologie van het gezicht of lichaam
(35 min.)

Het arrangement kan in de periode dat de actie
loopt slechts 1x geboekt worden door dezelfde
persoon en geldt als kennismaking.

Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p.

Herbalanceringsmassage
e Volledige lichaamsmassage gericht op mensen
met kanker, chronisch ziekte ...
Duur: 1.15 uur

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

Kennismakingsabonnement andullatietherapie
e Een combinatie van mechanische trillingen en
infraroodwarmte)
Duur: 30 min./sessie (4 sessies)

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

Sessie infraroodcabine met kleurentherapie
e Ontspannende well-being hoofd-, nek- en
rugmassage met aangepastewarme olién naar
keuze.
o Kopje thee of water naar keuze
Duur: 1.20 uur

Prijs voor niet-leden CM: 76 euro p.p.

Abonnement infraroodcabine met
kleurentherapie.
Duur: 30 min./sessie (4 sessies)

Prijs voor niet-leden CM: 76 euro p.p.

e Website: www.pureperle-happiness.be
o Afspraak: 0476 58 10 61 of
pureperle@gmail.com
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Lier - Balance Body and
Mind

Boomlaarstraat 238 bus 5
2500 Lier

e Energetische lichaamsbehandeling waarbij de
handen zachtjes op verschillende plaatsen op
het lichaam worden gelegd, dit zorgt ervoor
dat je energie stroomt en stimuleert je
zelfhelend vermogen. Je voelt een diepe
ontspanning waardoor het lichaam soepel
aanvoelt. Het is een boost voor je
immuunsysteem

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Energetische hoofdbehandeling “Access bars”
¢ tijdens een sessie worden 32 drukpunten

zachtjes op je hoofd aangebracht. Hierdoor
kan je lichaam blokkades die zorgen voor
vermoeidheid, onrust, stress en lichamelijke
klachten loslaten. Het is een middel om je
rugzak leeg te maken en alle oude dingen die
in je hoofd en lijf hebt opgeslagen te deleten.

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p

Lichaamsklankmassage

e Onder invloed van klanktrillingen kunnen de
spieren volledig in ontspanning gaan. De
klankschalen worden op je lichaam gezet en
worden zachtjes aangeslagen. Deze energie
dringt door alle huidlagen heen tot in je botten
en organen. Zo krijgen al je cellen een
innerlijke massage waardoor lichamelijke
klachten zullen verminderen

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

Alle behandelingen worden op je kledij gedaan.
Behandelingen kunnen gereserveerd worden tijdens
de avonduren en op vrijdag overdag.

e Website: www.balancebodyandmind.be
o Afspraak: 0475 83 16 47 of
margot@balancebodyandmind.be

Lokeren - City Relax
Stationsplein 18
9160 Lokeren

Make-up by Mii
Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Zuiverend gelaatsverzorging op basis van
kruiden en planten

Prijs voor niet-leden: 45 euro p.p.

Relaxerende of drainerende massage voor het
lichaam

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

Fruitige en frisse gelaatsverzorging op basis van
fruit

Prijs voor niet-leden CM: 69 euro p.p.

o Website: www.cityrelax.be
o Afspraak: info@cityrelax.be of 0472 47 05 74

Lommel - 't Genoegen
Lutlommel 162
3920 Lommel

Gelaatsverzorging met reiniging, peeling,
massage van gelaat en hals, masker en
afsluitende dagcréme.

Enkel voor 1 persoon gelijktijdig.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

3 uur gebruik van luxe parelbad (jacuzzi), Finse
sauna met zonnehemel,infraroodsauna en warme
voetbadjes.
e Gebruik badlinnen, douchegel en shampoo
inbegrepen.
e Fles cava en schoteltje kaas en salami.

Maximum 2 personen.

Prijs voor niet-leden CM: 66 euro p.p.

e Website: www.genoegen-lommel.be
o Afspraak: 0497 55 13 10 of info@genoegen-
lommel.be
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Lubbeek - Sole Rosa
Wellness

Lindestraat 68

3210 Lubbeek

Gebruik van sauna (2 uur)

e Kleurentherapie, Turks stoombad,
infraroodhoek, wellnessbad met kleurlicht en
muziektherapie, regendouches, koude
waterval, gebruik van tuin en zonneterras,
water, koffie, thee, douchegel en scrubzout.

Enkel geldig bij een reservatie van min. 2
personen tijdens weekdagen voor 18 uur.

Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p.

Gebruik van sauna (2 uur)

e Kleurentherapie, Turks stoombad,
infraroodhoek, wellnessbad met kleurlicht en
muziektherapie, regendouches, koude
waterval, gebruik van tuin en zonneterras,
water, koffie, thee, douchegel en scrubzout.

¢ Inclusief badlinnen

Enkel geldig bij een reservatie van min. 2 personen
tijdens weekdagen.

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

o Website: www.sole-rosa.be
o Afspraak: 0477 23 73 97 of info@sole-rosa.be

Maaseik - Zenshin
Breeérweg 60
3680 Neeroeteren-Maaseik

e Gelaatsmassage met acupressuur.
¢ Hand- en voetmassage.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

e Verjongend & anti-stress
gelaatsreflexologie/massage
e Jin Shin Jyutshu (energiebalans)

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

o Website: www.zenshin.be
o Afspraak: 0472 84 82 25 of ilse@zenshin.be

Menen - Esthetiek Sarah
Moorselestraat 175
8930 Menen

Rugverzorging

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Gelaatsverzorging Soin bio expert

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

o Afspraak: 0499 29 29 31 of
boekhouding@goddeerisconstruct.be

Molenstede - La Nostra Vita
Turnhoutsebaan 244
3294 Molenstede

1x Floatingsessie

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

1x Floatingsessie en sauna

Prijs voor niet-leden CM: 68 euro p.p.

o Website: www.lanostravita.be
e Afspraak: 013 55 63 00 of info@lanostravita.be

Nieuwkerken Waas -
Lumina Bodywork &
Coaching
Kriekelaarstraat 5

9100 Nieuwerkerken Waas

Bodywork
e Manuele therapie sessie van het hele lichaam
voor een betere energiedoorstroming.
Duur: 60 min

Prijs voor niet-CM-leden: 65 euro per persoon

e Website: www.luminabodywork.be
o Afspraak: 0491 89 52 17 of
lucie.naessens@telenet.be

Nieuwkerken Waas -
Revive Health Center
Vrasenestraat 34

9100 Nieuwerkerken Waas

Anti-stress massage van de rug, nek en
schouders (30 min.)
of
Sportmassage van de benen of rug (30 min.)
of
Detox Cupping Therapie (30 min.)

Prijs voor niet-leden CM: 42 euro p.p.

Volledige ontspannende lichaamsmassage
(60 min.)

Prijs voor niet-CM-leden: 69 euro p.p.

o Website:
https://revivepraktijk.be/massagetherapie/

o Afspraak: 0497 67 50 23 of
Ine@revivepraktijk.be

CM voordeel niet geldig op cadeaubonnen.
Duo massages zijn niet mogelijk.
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Olen - Mooi in balans
Geelseweg 93
2250 Olen

Heerlijke ontspanningsmassage (60 min.)
Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p.

Een transformational cuppingsessie van 50
minuten (1 zone)

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p.

Elke aanbieding slecht 1x geldig p.p.

Heerlijke gelaatsverzorging van Wu Mei (90 min.)
Prijs voor niet-leden CM: 85 euro p.p.

Elke aanbieding slecht 1x geldig p.p.

e Website: www.mooi-in-balans.be
o Afspraak: 0478 38 13 45 of
deborah@mooi-in-balans.be

Oostduinkerke - Massages
Katrien

Robert Buylestraat 37

8670 Oostduinkerke

Volledig ontspannende en verzorgende
lichaamsmassage
e De massage gebeurt met veel aandacht naar de
klant toe en wordt met de beste intentie
gegeven.

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

e Website: www.massageskatrien.com
o Afspraak: 0485 17 87 63 of
katrien.acou@scarlet.be

Oostduinkerke - Trésor de la
mer

Nieuwpoortsteenweg 84 B

8670 Oostduinkerke

‘Rug, nek en schoudermassage' of ‘Duo-massage’
(30 minuten)

Een ontspannende massage van de rug-, nek- en
schouder met ontgiftende mariene producten.
Verbetert het gevoel van relaxatie en ontspanning.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.
Basisverzorging (35 minuten)

Je kan je huid een extraatje geven met onze korte
ontspannende gelaatsverzorging.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p. voor 40
minuten

'Klassieke massage' of ‘Duo-massage’ (45 minuten)
Deze lichaamsmassage met geparfumeerde olién
werkt stress verminderend doordat de spieren zich
ontspannen en de bloedsomloop gestimuleerd
wordt. De ontspanningsmassage zorgt ervoor dat u
letterlijk en figuurlijk beter in uw vel voelt.

Prijs voor niet-leden CM: 80 euro p.p. voor 50
minuten

Klassieke gelaatsverzorging (50 minuten)

Een basisgelaatsverzorging voor iedereen die zijn
huid wil laten verzorgen, hydrateren, voeden, maar
nog geen specifieke problemen of wensen heeft.

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p. voor 50
minuten

e Website: www.tresordelamer.be
o Afspraak: 0479 27 11 37 of
christel@tresordelamer.be

DUO behandelingen (duo-massages en
gelaatsverzorgingen ) kunnen alleen telefonisch of
per mail geboekt worden

20



http://www.mooi-in-balans.be/
mailto:deborah@mooi-in-balans.be
mailto:katrien.acou@scarlet.be
http://www.tresordelamer.be/
mailto:christel@tresordelamer.be

Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Oud-Heverlee - Massage
Moments

Blokkenstraat 36 bus 11
3050 Oud-Heverlee

Voet- en onderbeenmassage (30 min) + voetbad
(15 min.)

De stimulatie van de reflexzones op de voeten
herstelt de energiebalans in je lichaam en creéert
een diepe ontspanning.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Ontspanningsmassage (30 min.) + voetbad (15
min.)

Deep tissue massage (30 min) + voetbad (15
min.)

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Ontspannende lichaamsmassage (1 uur) + voetbad
(15 min.)

Een zachte en rustgevende massage helpt jou
innerlijke rust te vinden en bevordert een diep
gevoel van welzijn.

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

Vitaliserende deep tissue massage (1 uur) +
voetbad (15 min.)

Een dieptemassage is ideaal voor het verlichten van
pijn en spanning.

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

e Website: www.massagemoments.be
o Afspraak: 0498 65 78 51 of
pieter@massagemoments.be

Reserveer eenvoudig jouw afspraak via de online
agenda: kies voor de optie massage (30 of 60 min.) +
voetbad.

Alle massages starten met een ontspannend
voetbad. Je kan op het moment steeds aangeven
waar je nood aan hebt: ontspanningsmassage,
stevigere massage voor stijve spieren, extra
aandacht voor je nek of schouders...

Jij bent welkom zoals je bent: je lichaam en geest
mogen hier tot rust komen.

Pelt - Centrum voor
dieptemeditatie
Meistraat 1 bus 1

3900 Pelt

Een energetische healing van 1 uur en een
remedieflesje bachbloesems.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Een sessie individuele meditatiecoaching en een
remedieflesje bachbloesems.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Basiscursus pendelen:
¢ Volledige dag met duiding, pendel maken,
meditatie, wandeling in bosland, lunch en
versnaperingen en oefeningen. Inclusief
werkboek.

Prijs voor niet-leden CM: 80 euro p.p.

e Website: http://dieptemeditatie.be
o Afspraak: 0499 59 59 62 of
dieptemeditatie@gmail.com

Poelkapelle - Belle & Beauté
- Badhuis & Beauty
Houthulstseweg 83

8920 Poelkapelle

Relax massage van de rug, nek en schouders +
scrub van de rug

Duur: 35 min.

Het arrangement kan door 2 personen gelijktijdig
geboekt worden en gebeurt dan samen.

Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p.

3 uur gebruik privaat badhuis

¢ Finse buitensauna, physiotherm
infraroodcabine, physiotherm relaxzetels,
inloopdouche, privé-terras met tuin, overdekte
buitenlounge met luxe jacuzzi en
buitenzwembad (verwarmd van maart/april tot
september)

e Gebruik van douchegel, shampoo en scrub
inbegrepen

e Onbeperkt koffie, thee en water.

¢ Badjas, handdoek en badslippers zijn niet
inbegrepen

Enkel geldig bij boeking voor min. 2 personen.

Prijs voor niet-leden CM: 145 euro per duo

e Website: www.belle-et-beaute.be
o Afspraak: 057 36 77 67 of
claudine@belle-et-beaute.be
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Ramsel - Ayenni
Hoekheide 33
2230 Ramsel

Reiki healing (45 min)

deze deugddoende energetische behandeling
brengt diepe ontspanning en natuurlijke heling
voor lichaam en geest.

Prijs voor niet-leden CM: 47 euro p.p.

Energetische massage (75 min)

deze zachte, ontspannende massage van het hele
lichaam herstelt de balans in lichaam en geest.
Geniet van diepe ontspanning door de vloeiende
bewegingen met warme olie. Geschikt voor
iedereen die op zoek is naar meer rust en balans in
het leven.

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

e Website: www.ayenni.be
o Afspraak: 0474 66 22 32 of info@ayenni.be

Boek eenvoudig je afspraak online via de kalender
op de website, via e-mail of telefonisch. Gelieve bij
reservatie te vermelden dat je CM-lid bent.

Sint-Amandsberg -
Indigo Bodyrelax
Goedlevenstraat 186
9040 Sint-Amandsberg

e Schouder/nekmassage met aangepaste olie op

basis vanessentiéle olién (30 min.)

¢ Stoelmassage: een instant opkikkertje
(20 min.)

e Drankje van het huis

Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p.

e Relaxatiemassage met aangepaste olie op basis
van essentiéle olién (60 min.)

¢ Relaxatie door andullatietherapie: een
combinatie van infraroodwarmte en
mechanische trillingen die een algemene
spierontspanning bieden (20 min.)

e Scrub van de rug

e Drankje van het huis

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

o Website: www.indigobodyrelax.be
o Afspraak: 0498 32 80 39 of
kathy@indigobodyrelax.be

Sint-Blasius-Boekel - So’
Home

Heuvelgem 56/001

9630 Sint-Blasius-Boekel

Boek een rug-nek-schouders massage van 60min
of een Zweedse Massage van 60min aan 60€ en
ontvang een extra stempel op u beurten kaart. Na
8 massages is de 9ste gratis.

Meld dat je CM-lid bent bij de booking.

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p. zonder
extra stempel

o Website: www.sohome-massage.be
o Afspraak: 0471 31 47 26 of info@sohome-
massage.be

Sint-Denijs-Westrem - Eau
Bleue Wellness
Soenenspark 6

9051 Sint-Denijs-Westrem

Helende relax massage van kop tot teen
(rugkant 30 min)

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Fibromyssage voor chronische pijnpatiénten (bij
fibromyalgie)

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Helende relax massage van kop tot teen
(rugkant 50 min)

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.
Zwangerschapsmassage 50min (vanaf 16 weken)

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

e Website: www.eaubleue.be
o Afspraak: 09 245 67 89 of info@eaubleue.be

Massages gegeven door gecertifieerde
massagetherapeute.
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Sint-Eloois-Vijve -
Esthetiek Jeunesse
Eternelle

Millenniumstraat 2a

8793 Sint-Eloois-Vijve-Waregem

Ontspannende ‘feel good’ massage van de rug,
de nek en schouders

Duur: 40 min.
Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Basis gelaatsverzorging: reinigen, peeling,
gelaatsmassage, afsluitende verzorging

Duur: 40 min.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Mini gelaatsverzorging (reinigen, peeling,
afsluitende verzorging, basis make-up)

Duur: 60 min.
Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

Anti-stress rugbehandeling: peeling, pakking en
massage van de rug

Duur: 60 min.

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

e Website:
www.facebook.com/goldensandmojitos

o Afspraak: 0495 46 90 69 of
dekimpe.nathalie@proximus.be

Sint-Niklaas - Yulia’s Healing
center

Ankerstraat 3

9100 Sint-Niklaas

Kristaltherapie
Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p.
Aroma touch

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p.

Bio lift gezichtsbehandeling
Prijs voor niet-leden CM: 80 euro p.p.
Reiki-therapie

Prijs voor niet-leden CM: 77 euro p.p.

e Website: www.yuliashealing.mytreatwell.be
o Afspraak: 0497 21 43 47 of
info@yuliashealing.be

Sint-Pieters-Leeuw - Pure
Salt Labo

Jaak Calloenstraat 27 A

1600 Sint-Pieters-Leeuw

2 sessies halotherapie

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Float sessie

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

o Website: www.puresaltlabo.com
o Afspraak: puresaltlabo@gmail.com

Temse - Bodyflow
Branderslaan 18
9140 Temse

Gelaatsreiniging met een ontspannende
gelaatsmassage

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Ontspannende voetmassage met kristalsteen +
andullatie massage

Prijs voor niet-leden CM: 57 euro p.p.
Rug- en beenmassage + andullatie
Prijs voor niet-leden CM: 57 euro p.p.

Gelaats-, hals-, schouder- en rugmassage +
andullatie

Prijs voor niet-leden CM: 57 euro p.p.

Behandeling met andullatiematras
(2 sessies)

Prijs voor niet-leden CM: 44 euro p.p.

Ontspannende massage van het helelichaam met
kruidenolie of huidverstevigende shea butter +
andullatie

Prijs voor niet-leden CM: 81 euro p.p.
Behandeling met andullatiematras(4 sessies)
Prijs voor niet-leden CM: 88 euro p.p.
Zwangerschapsmassage (50 min.)

Prijs voor niet-leden CM: 59 euro p.p.
Formostar behandeling

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

o Website: www.bodyflow.be
o Afspraak: 0479 21 03 39 of info@bodyflow.be
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Tremelo - Relaxi Taxi -
Massages aan huis
Boswachterlaan 8

Kindmassage 45 min.
e Aan huis (incl. 20km h/t Tremelo kerk,
0,4€/extra km)

Relaxatiemassage 60 min.
e Aan huis (incl. 20km h/t Tremelo kerk,
0,4€/extra km)

e Website: www.RelaxiTaxi.be
o Afspraak: 0486 48 68 26 of yves@relaxitaxi.be

3120 Tremelo

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p. Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

Kindmassage van 60 min. Relaxatiemassage van 75 min.

e Aan huis (incl. 20km h/t Tremelo kerk, e Aan huis (incl. 20km h/t Tremelo kerk,
0,4€/extra km) 0,4€/extra km)

Prijs voor niet-leden CM: 60 euro p.p. Prijs voor niet-leden CM: 69 euro p.p.

Stoelmassage 30 min. Therapeutische / Sportmassage 60 min.

e Aan huis (incl. 20km h/t Tremelo kerk, e Aan huis (incl. 20km h/t Tremelo kerk,
0,4€/extra km) 0,4€/extra km)

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p. Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

Stoelmassage van 30 min. Therapeutische/Sportmassage van 75 min.

e Aan huis (incl. 20km h/t Tremelo kerk, e Aan huis (incl. 20km h/t Tremelo kerk,
0,4€/extra km) 0,4€/extra km)

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p. Prijs voor niet-leden CM: 69 euro p.p.
Eenmalig voordeel per kalenderjaar per CM-lid,
alleen bij afgifte van gele CM-klever en bij
vermelding van rijksregisternummer bij de
reservatie op de website.

Reserveer de massage via de website en vermeld
dat je CM-lid bent.
Turnhout - Rugmassage met hot stones (30 min.) Manuele rugmassage ien pakking van rug, nek en

Schoonheidsspecialiste Els
Kongostraat 2
2300 Turnhout

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.
Mini-gelaatsverzorging

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

schouders voor 2 personen
Prijs voor niet-leden CM: 114 euro p.p.
Pedicure en voetreflexologie

Prijs voor niet-leden CM: 95 euro p.p.

e  Website: www.schoonheidsspecialiste-
els.be

e  Afspraak: 014 42 24 20 of 03 314 32 00 of
Schoonheidsspecialiste.els@skynet.be

Vlamertinge - Shine by
Shauny

Omloopstraat 12

8908 Vlamertinge

Gelnagels met verlening met kleur naar keuze

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.
Damessnit met een brushing

Prijs voor niet-leden CM: 44 euro p.p.

Gelaatsverzorging 60 min met reiniging, peeling,
massage, masker, serum, oogcréme, dagcréme

Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p.

e Afspraak: 0471 44 27 17 of
shaunywolters@live.be

Enkel op afspraak
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Vosselaar - Inner-Beauty
Oudstrijderslaan 1

Lymfedrainage gelaat

Lymfedrainage lichaam

Prijs voor niet-leden CM: 105 euro p.p.

e  Website: www.inner-beauty.be

2350 Vosselaar Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p. o  Afspraak: 0496 87 27 47 of
Kleurmassage chronische pijnen Analyse en kleurenpunctuur (zonder naalden) info@inner-beauty.be
Prijs voor niet-leden CM: 65 euro p.p. Prijs voor niet-leden CM: 95 euro p.p.
Alle behandelingen gebeuren met kleur- en licht en
zorgen voor pijnverlichting en een diepe
ontspanning. Je gaat met meer zelfvertrouwen in
jezelf terug naar huis.
Waasmunster - Rugpeeling, pakking en bodymilk Shea massage o Website: www.beautybuilders.be
Beautybuilders e Nadat de rug grondig gescrubd is met een .. . i o Afspraak: 0499 88 77 88 (whatsapp) of
gzrg(t)ev?aan 295 créemige peeling, wordt een warme pakking Prijs voor niet-leden CM: 66 euro p.p. Jolien@beautybuilders.be
aasmunster

van Rhassoul met rozen en geranium
aangebracht. Een Rhassoul pakking werkt
ontgiftend, reinigt de huid tot in de porién en
voorziet haar van waardevolle mineralen en
sporenelementen. Daarnaast werkt de klei
huidverstevigend en huidverjongend.

e Na het zorgvuldig afnemen van de Rhassoul
wordt een heerlijk geurende en voedende
bodymilk aangebracht op de rug.

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Wordt helemaal zen door de gelaatsmassage én
verbeter je huid met de LED-therapie!

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Wellen - GOWELL
KUURCENTRUM
Langstraat 31

3830 Wellen

e Dagtoegang aquapaleis op vrijdag en zaterdag
van 10 tot 22 uur

e Thermowell warmtesessie of hydrojet
relaxatiesessie (25 min)

Prijs voor niet-leden CM: 56,98 euro p.p.

¢ Dagtoegang aquapaleis op vrijdag en zaterdag
van 10 tot 22 uur voor twee personen

Prijs voor niet-leden CM: 70 euro voor 2
personen.

Reserveren op:
. 012742475
. info@kuurcentrum.be
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Wellen - Schoonheidssalon
Ingrid

Langenakker 82

3830 Wellen

Nannic Mini Facial (reiniging - peeling -
tonifiéren - aangepaste dagcréme)

Prijs voor niet-leden CM: 55 euro p.p.

Spa Pedicure met Parrafinepakking (zonder
lakken)

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Nannic reinigende Facial (reiniging - peeling -
verwijderen onzuiverheden - tonifiéren -
aangepaste dagcréme)

Prijs voor niet-leden CM: 68 euro p.p.
Nannic Mini Facial met NBE-gelaatsmassage

Een pijnloze, veilige behandeling, voor een gladde,
jonge, stevige huid en een strakke kaaklijn?

Het lijkt onmogelijk, maar NANNIC realiseerde met
de ontwikkeling van NANNIC NBE een revolutionaire
doorbraak in de strijd tegen huidveroudering.
Nannic Prof NBE combineert elektromagnetische
energie met doeltreffende actieve stoffen die een
celidentieke basis bevatten.

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

e Website: www.schoonheidssalon-ingrid.com
o Afspraak: 0475 85 83 88 of schoonheidssalon-

ingrid@proximus.be
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Westkerke - Padma Coaching
Westkerksestraat 163
8460 Westkerke

Ayurvedische massage voor mensen die recht
hebben op verhoogde tegemoetkoming (1.30 uur
met voorafgaand gesprek)

Deze soort massage gaat verder dan de klassieke
massage of sportmassage.

Naast ontspanning en spierklachten aanpakken heeft
deze methode ook een reinigend effect, voedt het je
huid, en wordt er gewerkt aan het terug in balans
brengen van je immuunsysteem. Energieblokkades
worden losgemaakt en het zelf genezend vermogen van
je lichaam (terug) geactiveerd.

. Na een massage tintelt je lichaam, je huid
voelt glad aan, je bloed stroomt terug,
kortom: je voelt je herboren.

e  Een Ayurvedische massage is een natuurlijke
behandelwijze en kan bij elke andere vorm van
therapie aanvullend werken.

Prijs voor Niet-leden: zie website

Energetische behandeling (magnetisme) voor
mensen die recht hebben op verhoogde
tegemoetkoming. (1.30 uur met voorafgaand
gesprek)

Het doel van een energetische behandeling is de
levensenergie terug door het hele lichaam te laten
stromen, zodat je je daarna ontspannen en vredig voelt,
verjongd en vernieuwd.

e Door middel van handoplegging en
aanrakingen wordt er op je gehele lichaam
gewerkt om je immuunsysteem een boost te
geven en het zelfgenezend vermogen van je
lichaam (terug) te activeren.

e Een energetische behandeling/magnetisme is
een natuurlijke behandelwijze en kan bij elke
andere vorm van therapie aanvullend werken.

Prijs voor Niet-leden: zie website

Ayurvedische massage (1.30 uur met voorafgaand
gesprek)

Deze soort massage gaat verder dan de klassieke massage
of sportmassage.

Naast ontspanning en spierklachten aanpakken heeft deze
methode ook een reinigend effect, voedt het je huid, en
wordt er gewerkt aan het terug in balans brengen van je
immuunsysteem. Energieblokkades worden losgemaakt en
het zelf genezend vermogen van je lichaam (terug)
geactiveerd.

e Na een massage tintelt je lichaam, je huid voelt
glad aan, je bloed stroomt terug, kortom: je
voelt je herboren.

. Een Ayurvedische massage is een natuurlijke
behandelwijze en kan bij elke andere vorm van
therapie aanvullend werken.

Prijs voor Niet-leden: zie website

Energetische behandeling (magnetisme) (1.30 uur
met voorafgaand gesprek)

Het doel van een energetische behandeling is de
levensenergie terug door het hele lichaam te laten
stromen, zodat je je daarna ontspannen en vredig voelt,
verjongd en vernieuwd.

e Door middel van handoplegging en aanrakingen
wordt er op je gehele lichaam gewerkt om je
immuunsysteem een boost te geven en het
zelfgenezend vermogen van je lichaam (terug)
te activeren.

¢ Een energetische behandeling/magnetisme is
een natuurlijke behandelwijze en kan bij elke
andere vorm van therapie aanvullend werken.

Prijs voor Niet-leden: zie website

Enkel op afspraak via:
e www.padmacoaching.be/behandeling-massage
e 0494 89 34 89
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Willebroek - Body & Soul
Massage

Ringlaan 95 bus 102

2830 Willebroek

35 minuten massage naar keuze:

¢ ontspannende massage

¢ therapeutische massage (combinatie massage
tegen pijn, bv. hoofdpijn, migraine, hernia,
discopathie, burn-out )

e sportmassage

e dieptemassage

¢ zwangerschapsmassage

Prijs voor niet-leden CM: 45 euro p.p.

Massage uitgevoerd door een Master in
Kinesitherapie.

60 minuten massage naar keuze:

¢ ontspannende massage

o therapeutische massage (combinatie massage
tegen pijn, bv. hoofdpijn, migraine, hernia,
discopathie, burn-out )

e sportmassage

e dieptemassage

e zwangerschapsmassage

Let op: CM-leden betalen, vanaf 2024, 65 euro.
Prijs voor niet-leden CM: 70 euro p.p.

Extra: voor dezelfde massages in 90 minuten
betalen CM-leden 90 euro

Prijs voor niet-leden CM: 95 euro p.p.

Massage uitgevoerd door een Master in
Kinesitherapie.

o Website: bodyandsoulmassage.be
o Afspraak: 0465 67 89 09 of
info@bodyandsoulmassage.be

Wortegem-Petegem -
Damesesthetiek Patricia
Kouter 8 A

9790 Wortegem-Petegem

e Basisreiniging met warmekompressen.

e Koreaanse hoofmassage.

e Ontspannende massage van hetgezicht, nek
en schouders met warme etherische olie en
lavastenen.

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.

Basisreiniging met warmekompressen.
Koreaanse hoofmassage.

Peeling van de rug met zeezout.

Massage van de rug met warmeetherische olie
en lavastenen.

Prijs voor niet-leden CM: 75 euro p.p.

e Eclat-cocoonverzorging met zuivere
plantenextracten.

¢ Koreaanse hoofmassage.

e Reiniging met warme kompressen.

¢ Dieptereiniging.

¢ Ontspannende massage met eenmasker en
etherische olie.

e Afsluiten met een dag- ofnachtcreme.

Prijs voor niet-leden CM:65 euro p.p.

e Afspraak: 056 68 76 60 of
vantieghem.patricia@skynet.be
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Zele - Venue37
Kapellestraat 39
9240 Zele

Geniet 3 uur van Finse Sauna, infra-rood sauna,
kleurtherapie en zoutlicht verdamping.

Geef jezelf over aan de warme bubbels in onze
krachtige buiten-jacuzzi of doe een volledige
lichaams-reset met de koude stortemmer of
dompelton. Tijdens je verblijf krijg je toegang tot
de volledige benedenverdieping van het huis,
inclusief een gezellige living, keuken met warme

drankenbuffet en zoetigheden en buiten relax-zone.

Altijd inbegrepen: haardroger, toegang tot onze
schatkist met verschillende schoonheidsproducten,
bodylotions en scrubs. Ook de fijnste kwaliteit
Himalaya zout om je lichaam te ontdoen van elke
dode huidcel wacht op jou.

Voorwaarden voor dit arrangement: 1 boeking = 2
betalende personen.

Badlinnen/slippers kunnen ter plaatse gehuurd
worden. Een assortiment koude dranken staan klaar
voor je in de koelkast en kunnen ter plaatse
aangekocht worden.

Prijs niet-leden: 80 euro p.p.

o Website: www.venue37.be
o Afspraak: 0465 04 07 01 of info@venue37.be

Alle boekingen dienen online via de website te
gebeuren. Mail ons om de CM-kortingscode te
ontvangen.

Zedelgem -
Voetnrelax Veerle
Werveken 1

8210 Zedelgem

Voeten Spa-treatment (35 min.)
¢ Voetencheck
e Scrub van voeten en onderbenen
¢ Afname hot towels
¢ Ontspannende edelstenen voetmassage
e Verzorgende voetencreme

Comfort Medische pedicure

e Voetenanalyse

e Gespecialiseerde voetverzorging

e Gespecialiseerd advies

e Relaxerende voet- en onderbenenmassage OF
lakken van nagels (eigen nagellak of via
aankoop in de zaak)

e Deze actie is 2 keer per jaar geldig voor
dezelfde persoon.

Prijs niet-leden: 50 euro p.p.

Aanbod niet geldig op andere acties!

Arrangement Sunshine (1 uur)

e Huidanalyse

¢ Reiniging en peeling van de huid

¢ Ontspannende gelaats-, hals- en
decolletémassage

e Masker

e Hoofdhuidmassage

e Dagcréeme

Prijs niet-leden: 70 euro p.p.

Aanbod niet geldig op andere acties!

o Website: www.voetnrelaxveerle.be
e Afspraak: veerle@voetnrelaxveerle.be
of 0472 25 31 27
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Wellnesscentrum

Voordeeltarief 40 euro p.p.

Voordeeltarief 60 euro p.p.

Contactgegevens

Zonhoven - La Quinta
Essentia

Dennenweg 30B

3520 Zonhoven

L’eau Thermal Spa of Seizoens

Gelaatsverzorging:

e Kies L’eau Thermal de Spa indien je een
gevoelige/reactieve huid hebt.

e De Sothys Seizoensbehandeling is geschikt
voor alle huidtypes.

e Beiden zijn intensief verzorgende
behandelingen voor uw gelaat.

Beide verzorgingen bestaan uit een reiniging en
diepte reiniging, modellering van het gelaat
d.m.v. massage, een verzorgend of kalmerend
masker, beiden worden afgewerkt met een serum
en een dagcreme - duur 1u10min

Prijs niet-leden: 69 euro p.p.

Herbalanceringsmassage Lichaam:

e Massage geschikt voor mensen met chronische
aandoeningen. (fybromyalgie, reuma,
depressie, remissie...)

« Speciale massagetechniek zonder druk op
bloed- of lymfesysteem.

o Loslaten en puur genieten.

Deze massage met zachte effleurages wordt
uitgevoerd met een niet-vette hypoallergene
massageolie maar kan indien gewenst met
biologische massageolie of met toevoeging
essentiéle olie. Een ware verademing voor lichaam
en geest - duur 1u

Prijs niet-leden: 65 euro p.p.

La Quinta Essentia Gelaatsverzorging:

* Voor een onmiddellijke behoefte aan re-
hydratatie.

* Als regelmatige behandeling om de hydratatie
in stand te houden.

o Ter voorkoming van tekenen van
huidveroudering.

Behandeling bestaat uit reiniging, dieptereiniging,

modellering van het gelaat d.m.v. massage, hydra-

opvullend masker, aanbrengen van serum en
dagcréme - duur 1u20min

Prijs niet-leden: 88 euro p.p.

Beauty Garden Ritual - Biologische
Lichaamsverzorging:

e Scrub met loofahspons en camomile zeep.

e Zachte massage met biologische balsem en
olie, uw huid voelt heerlijk fris en
gehydrateerd.

o Zero Waste! U ontvangt de balsem, zeep en
loofahspons in een mooi biologisch tasje voor
thuisgebruik.

Lichaamsbehandeling begint met een voetbadje
met gedroogde calendula bloemen, gevolgd door
een scrub van het lichaam en een zachte massage
met de balsem en olie - duur 1u20min

Deze behandeling kan slechts 1x p.p. geboekt
worden.

Prijs niet-leden: 80 euro p.p.

e Website: www.LaQuintaEssentia.be
o Afspraak: 0468 34 36 00 of
info@laquintaessentia.be

Enkel op afspraak: 0468 34 36 00

Online reserveren mogelijk.
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Zottegem - Aquakiné cryosauna (-85 °C) voor 1 persoon met Waterrugschool voor 2 personen e Website: www.aquakine.be
Keizerskets 2 aansluitend gebruik van zwembad 31°C o Rug versterkende oefeningen onder o Afspraak: 0497 40 13 18 of info@auquakine.be
9620 Zottegem e Voor sporters, revalidatie en wellness persoonlijke begeleiding - 1 uur - met gebruik
e 3 min. in koude sauna van -85°C: werkt van fietsen, trampolines en noodles in het
verkwikkend, ontstekingsremmend, zwembad

pijnstillend en is zeer goed voor de huid
(versnelt afvoer afvalstoffen, bevordert
doorbloeding en cel vernieuwing).

e Ontspannen in het zwembad met jetstream,
aquabikes en aquatrampoline.

e Privé zwembad van 31°C met uitzicht op
Vlaamse Ardennen.

Prijs voor niet-leden CM: 80 euro voor 2 personen

Prijs voor niet-leden CM: 50 euro p.p.
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