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 في أقرب وقت ممكن بأنك حامل. مدیرك أو صاحب العمل  إخطار   یرُجى •
خدمات صندوق  تأكدي من تقدیم طلب الحصول على مستحقات البدایة (سابقًا: مستحقات الأمومة) في الوقت المحدد. وستحتاجین أیضًا إلى تزوید أحد مقدمي   •

) بشھادة طبیة تحدد تاریخ المیلاد المتوقع. یمكنك اختیار مقدم الخدمة الذي تطلبین منھ مساعدة صندوق إعانة Infinoأو    KidsLifeإعانة الأطفال الخمسة (مثل  
 الطفل. 

رعایة خدمة  ھل ترغبین في الحصول على المساعدة بعد ولادتك للقیام بالأعمال المنزلیة أو رعایة طفلك الرضیع؟ أطلبي في الوقت المناسب الحصول على   •
 یورو لكل عائلة.  300توفر لكِ مخصصات لھذه المیزة تصل إلى   CMلدى جھة رعایة عائلیة معترف بھا أو خدمة رعایة منزلیة اضافیة. حیث إن الأمومة 

 في تصور كافة التكالیف المتوقعة.  CMجید یتكفل بمصاریف الولادة؟ ستساعدكم   تأمینیمكن أن تتصاعد تكلفة العلاج في المستشفى بسرعة كبیرة. ھل لدیكِ  •
 (مع شھادة طبیة من طبیبك الخاص أخصائي النساء والتولید). إجازة الأمومة أو عند الحاجة إلى تعدیل ظروف العمل فور حصولك على   CMیجب إخطار  •
(دعم الطفل سابقًا) من صندوق إعانة الطفل. ھل تحصلون بالفعل على مبلغ البدایة لطفلك؟ ثم ستحصلون على المبلغ  مخصصات الطفل الأساسیة  یمكنكِ طلب   •

 الأساسي تلقائیًا. إذا لم تستلموا بالفعل مبلغ البدایة، یمكنكم طلبھ من أحد مقدمي خدمات صندوق إعانة الطفل. 
 

 

التي حدثت فیھا الولادة. وفي بعض الأماكن، من الممكن أیضًا  البلدیة  في غضون خمسھ عشر یومًا بعد الولادة، یجب تسجیل بیانات طفلك في مكتب التسجیل في   •
 المستشفى قبل الخروج.تسجیل طفلك في 

القیام بذلك عبر الإنترنت على  CMیجب الإبلاغ عن ولادة طفلك إلى   • من خلال    CMأو بتحدید موعد في مكتب    www.cm.be/geboorteaangifte. یمكنك 
www.cm.be/afspraken  . 

 : CMیجب إرسال شھادة المیلاد إلى  •
 ؛CMسیتم أضافھ طفلك إلى التامین الصحي الوطني الخاص بك، وربما كذلك اي تامین اختیاري من  -
 سیتم إرسال طلب حصولك على إجازة رعایة الطفل؛ -
 + لطفلك.  ISIستحصلین على ملصقات صفراء وبطاقة تأمین  -

 
 .  CMاختاري ھدیة طفلك من  •
 بمراجعتھا قبل الدفع. فیمكننا مساعدتك إذا كان ھناك اي أخطاء. CM. تأكدي من قیام  فاتورة المستشفىبعد حوالي شھرین من إقامتك في المستشفى ستصلك  •

 

  

ھل أنتِ حامل أو أنجبت للتو؟ تھانینا! ستشھد ھذه الفترة الكثیر من الاجراءات الاداریة. ولكن لا داعي للقلق:  
سیبین لك ھذا الكتیب الإرشادي جمیع الإجراءات اللازمة بحیث یمكنك فھم جمیع الأعمال الورقیة المطلوبة حتى 

 للاستمتاع بحیاتك.  تعودي
 

 علیكِ فعلھ أثناء الحمل؟ما الذي یجب 
 

 ما الذي ینبغي علیكِ القیام بھ الولادة؟
 

 ؟   CMھل لدیك أسئلة معینة أو تحتاجین للاستفسار حول أي من المسائل المذكورة أعلاه لدى 
 . CMواختیار الطریقة المفضلة لك للتواصل مع  www.cm.be/contactیرُجى زیارة الموقع 

 

 الحمل والولادة

http://www.cm.be/geboorteaangifte
http://www.cm.be/afspraken
http://www.cm.be/contact
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 سكوبیدو 
بدأت أولى الأسنان في النمو أو  وھل . ھل أجریتم الفحص الأول، www.cm.be/skoebidoeیمكنك العثور على معلومات ونصائح حول مواضیع مختلفة على الرابط  

 بدأتم أول مدرسة؟ سیكون سكوبیدو معكم طوال الطریق! یمكنك أیضًا الاستفادة من صفقات سكوبیدو الحصریة. 

 للطفل   CMھدیة 
یمكن لجمیع الأمھات والآباء الاختیار من بین مبلغ رمزي یصل إلى  سواء بعد الولادة أو عند التبني أو الرعایة الطویلة الأجل، سیتم تقدیم ھدیھ فریدة وقیّمھ لطفلك.  

  20الكاملة و  Dreambabyعلى مجموعة    یورو  160ویمكن إنفاق ھذه القسیمة على النحو التالي:  یورو.    180بقیمة    Dreambabyیورو أو بطاقة ھدایا من    130
 .)Dreambaby)1، العلامة التجاریة الخاصة بـ  Dreambeeعلى أي شيء من  یورو

 CMمظلات 
  سھلة الاستخدام في السیارة.  CMمظلتین شمسیتین بشعار  CMعند القیام ببتسجیل طفلك، ستمنحك  

 إعارة مستلزمات الأطفال 
 وأجھزة  الأطفال موازین استعارة فیمكنك. بنفسك شيء  كل  شراء إلى بحاجة  لست أنك الأشیاء استعارة نظام  ویعني. لطفلك تحتاجینھ ما  كل Goed thuiszorgwinkel لدى

 . إلیكم الأقرب Goed thuiszorgwinkel موقع لمعرفة  www.goed.be بزیارة التفضل یرُجى . CM لأعضاء مخفضة بأسعار ذلك إلى وما الثدي مضخات أو الاستنشاق

 للطفل ) مساج( تدلیك ورشھ
 للاشتراك في إحدى الجلسات في منطقتكم المحلیة.  www.cm.be/agendaمع طفلك. یرُجى التفضل بزیارة   جلسة تدلیك مجانیة للأطفالشاركي في 

 CM(2)الخطط التأمینیة لدى 
المستشفى   • في  العلاج  من    :CM-Hospitaalplanخطة  المستشفى  في  العلاج  تأمین  إحدى خطط  في  اشتراك  لدیك  -CMأو    CM  )CM-HospitalPlanھل 

Hospitalfix    أوCM-Hospitalfix Extra  ؟) إذا كان الأمر كذلك، یمكنك أیضًا تسجیل طفلك، مما یعني أنھ معفى من مدفوعات الأقساط حتى السنة التقویمیة الثانیة
 بعد سنة المیلاد. 

.  لتدبیر تكالیف الفواتیر الطبیة العالیة بالإضافة لخدمات أخرى مثل: زیارة إلى طبیب الأطفال، أخصائي العلاج الطبیعي، نظارات طبیة...  :CM-MEDIKOخطة   •
 تحمي عائلتك من التعرض للتكالیف الطبیة المرتفعة.   CM-MediKoمع خطة 

 مساھمة المرضى للأطفال 
لأجل زیارات طبیب الأطفال حتى سن السادسة، دون حد للامتیاز. ویحق للأعضاء الذین یحق لھم الحصول    مساھمات المرضى% من  75بتعویض    CMیقوم تأمین  

 على تعویضات معززة استرداد قیمة مساھماتھم بالكامل. 

 تقویم العظام 
. ولكل من حالات اعتلال العظام والعلاج بتقویم العمود یورو لكل جلسة علاج   10لك ما یصل إلى    CMھل تریدین فحص طفلك لدى أخصائي تقویم العظام؟ ستدفع  

 یورو للشخص الواحد في السنة. 50الفقري، ستحصلون على الحد الأقصى بقیمة 

 جلیسھ منزلیة للأطفال المرضي 
 في یورو 5 من تبدأ خاصة بأسعار المریض طفلك لرعایة منزلیة جلیسھ ترتیب CM لتأمین یمكن العمل؟ إلى الذھاب علیك ویجب متوقع غیر بشكل طفلك مرض ھل

 زیارة  الرجاء الأطفال، جلیسة  لحضور موعد لتحدید أو المعلومات من للمزید. الیوم في الأطفال  مجالسة من ساعات 9 لأول) معززة تعویضات مع یورو 1.75( الساعة
kind-ziek-www.cm.be/oppas 09 01 05 78(0) 32+ بالرقم الاتصال .  

 أكادیمیة الصحة 
CM، تقدم CM Gezondheidsfondsمن خلال صندوق التأمین الصحي   مجموعة من جلسات المعلومات الشیقة والندوات عبر الإنترنت المصممة للعائلات الشابة. یمكن  

    www.cm.be/agendaالعثور على النطاق الكامل على 
 

 
 www.cm.be/skoebidoe  : معلومات عن الحمل والولادة والتعلیم •
 CM :www.cm.be/voordelenمعلومات عن خدمات ومزایا  •
   CM :www.cm.be/verzekeringenمعلومات عن تأمین  •
 www.cm.be/oppashulpفي المنزل:    CMمعلومات عن مجالسة الأطفال من  •
 

 تخضع لموافقة خدمة التحقق التابعة لجمعیات المنفعة الصحیة المتبادلة. )1(
. في حالة حدوث نزاع، یتم الاحتكام إلى  0851.601.503"المرض". رقم تسجیل الشركة:  2بند   150/01، والتي یقع مقرھا في بلجیكا والمرخص لھا بموجب قانون الممارسة رقم Vlaanderen-MOB verzekeringen CMبتم تقدیم الخدمة من خلال شركة التأمین  )2(

 . www.cm.be/verzekeringenالشروط والأحكام العامة فقط. یمكنك العثور علیھا على الموقع 

 

 موجود لخدمتك في كل الأوقات CMالتأمین الصحي 
 

 المزید من المعلومات
 

http://www.cm.be/skoebidoe
http://www.goed.be/
http://www.cm.be/agenda
http://www.cm.be/oppas-ziek-kind
http://www.cm.be/skoebidoe
http://www.cm.be/voordelen
http://www.cm.be/verzekeringen
http://www.cm.be/verzekeringen
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