










Santé & Société 16 • janvier 2026Santé & Société 16 • janvier 202666

Le Heuzey, J. (2010). La fibrillation atriale : données démographiques. Consulté le 6 mars, 2025, sur https://www.realites-cardiologiques.
com/wp-content/uploads/sites/2/2010/03/10.pdf
Ligue Cardiologique Belge. (2025). La fibrillation auriculaire (FA), c’est quoi ? Consulté le 3 mars 2025, sur https://liguecardioliga.be/
la-fibrillation-auriculaire/
McAlister, F., Garrison, S., Kosowan, L., Ezekowitz, J., & Singer, A. (2018). Use of Direct Oral Anticoagulants in Canadian Primary Care 
Practice 2010–2015: A Cohort Study From the Canadian Primary Care Sentinel Surveillance Network. Journal of the American Heart 
Association, 7(3):e007603.
Scavée, C. (2019). Anticoagulants oraux directs, comment choisir ? Louvain médical, 139(5), 279-285.
Seys, B., Houben, P., Marchal, J.-L., Spago, B., & Vansnick, L. (2001). Qu’est-ce que la DDD ? Revue de la médecine générale, 24(188), 
457-458.
Smet, L., Heggermont, W., Goossens, E., Eeckloo, K., Vander Stichele, R., De Potter, T., & De Backer, T. (2018). Adherence, knowledge, 
and perception about oral anticoagulants in patients with atrial fibrillation at high risk of thromboembolic events after radiofrequency 
ablation. Journal of Advanced Nursing, 74(11), 2577-2587.
Stokx, J., Van haecht, K., & Ntahonganyira, R.-M. (2025). Tendances en matière de recours aux médicaments chez les moins de 18 ans. 
Santé & Société, 12, 58-83.
Toorop, M., van Rein, N., Nierman, M., Vermaas, H., Huisman, M., van der Meer, F., . . . Lijfering, W. (2020). Self-reported therapy adhe-
rence and predictors for nonadherence in patients who switched from vitamin K antagonists to direct oral anticoagulants. Research and 
Practice in Thrombosis and Haemostasis, 4(4), 586-593.
Van Brabandt, H., San Miguel, L., Fairon, N., Vaes, B., Henrard, S., Boshnakova, A., . . . Dubois, C. (2016a). Anticoagulation et fibrillation 
auriculaire – Synthèse. KCE Reports 279Bs. D/2016/10.273/98. Bruxelles: Centre Fédéral d’Expertise des Soins de Santé (KCE).
Van Brabandt, H., San Miguel, L., Fairon, N., Vaes, B., Henrard, S., Boshnakova, A., . . . Dubois, C. (2016b). Anticoagulants in non-valvular 
atrial fibrillation. KCE Reports 279. D/2016/10.273/101. Brussels: Belgian Health Care Knowledge Centre (KCE).
Van Gelder, I., Rienstra, M., Bunting, K., Casado-Arroyo, R., Caso, V., Crijns, H., . . . ESC Scientific Document Group. (2024). 2024 ESC Gui-
delines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery 
(EACTS). European Heart Journal, 45(36), 3314–3414.



Santé & Société 16 • janvier 2026 67

Santé & Société est la revue trimestrielle de l’Alliance nationale des Mutualités chrétiennes. Elle présente 
les résultats des principales études de la MC et des informations contextuelles relatives aux systèmes 
régionaux et fédéraux de protection sociale, aux autres branches de la sécurité sociale et à la politique de 
santé et de bien-être. 

Le fichier d’adresses est utilisé exclusivement pour la distribution du magazine et il est géré et conservé 
conformément au Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD). Vous pouvez demander à tout 
moment d’accéder à vos données personnelles, de les modifier ou de les supprimer. Vous pouvez également 
faire corriger sans frais des données incorrectes ou incomplètes. Pour plus d’informations concernant le 
traitement de vos données personnelles et l’exercice de vos droits, vous pouvez consulter la politique de 
traitement des données personnelles de la MC sur notre site internet https://www.mc.be/fr/clauses/politique-
confidentialite-mc

Si vous avez des questions sur le traitement licite et légal de vos données personnelles, vous pouvez 
contacter notre délégué à la protection des données.
•	 Soit par écrit : en envoyant un courrier à l’attention du délégué à la protection des données à l’Alliance 

nationale des Mutualités chrétiennes, Chaussée de Haecht, 579, 1031 Schaerbeek, Belgique
•	 Soit par mail : à l’adresse privacy@cm.be 

Si vous souhaitez déposer une plainte, vous pouvez le faire auprès du Médiateur 
•	 Soit par écrit : en envoyant un courrier à l’attention du médiateur de l’Alliance nationale des Mutualités 

chrétiennes, Chaussée de Haecht, 579, 1031 Schaerbeek
•	 Soit par mail : à l’adresse mediateur@mc.be 

Si vous ne souhaitez plus recevoir Santé & Société, vous pouvez nous le signaler :
•	 Soit par écrit : en envoyant un courrier à l’attention de Mieke Hofman à l’Alliance nationale des Mutualités 

chrétiennes – Service d’études, Chaussée de Haecht, 579, 1031 Schaerbeek
•	 Soit par mail : à l’adresse SanteEtSociete@mc.be



Sommaire

Colophon
Editeur responsable		  Luc Van Gorp, chaussée de Haecht 579, BP 40, 1031 Bruxelles

Rédacteur en chef		  Nicolas Rossignol

Secrétariat de rédaction		 Svetlana Sholokhova, Rebekka Verniest

Comité de rédaction		  Hervé Avalosse, Élise Derroitte, Juliette Lenders, Ann Morissens, Clara Noirhomme, 	

				    Nicolas Rossignol, Svetlana Sholokhova, Mattias Van Hulle, Rebekka Verniest

Mise en page			   Gevaert Graphics

Impression			   Albe De Coker

Adresse de retour		  MC-CM Service d’études, Mieke Hofman, chaussée de Haecht 579, 

				    BP 40, 1031 Bruxelles

Copyright			   Les études de Santé & Société sont publiées sous Licence Creative 

				    Commons “by/nc/nd”

ISSN 2796-1877

Édito : 	 Radicalisons la démocratie · 02

Étude : 	 Eco-anxiété : ce que cela signifie pour les jeunes · 04
	 Revue de littérature · 07
	 Méthode : entretiens approfondis semi-structurés · 09
	 Résultats · 10
	 Discussion des résultats · 17
	 Recommandations · 20

Recension : 	Journée d’études “Vers des soins accessibles” · 26
	 Inégalités liées à la migration dans l’accès et l’utilisation des soins médicaux (Prof. Sandy Tubeuf) · 29
	 Universalisme proportionné en action: équité comme condition d’accès aux soins (Prof. Sara Willems) · 30
	 Appel à l’espoir et à l’action (Prof. Michael Marmot) · 32

Étude : 	 Évolution et enjeux du recours aux anticoagulants oraux · 38
	 Revue de la littérature · 40
	 Méthode · 44
	 Résultats · 51
	 Discussion · 60
	 Recommandations · 63


