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Wil je weten hoe gelukkig jij bent? 	
Beantwoord dan de vier onderstaande vragen door telkens een van de zeven gezichtjes te omcirkelen.

Meestal voel ik me

1 2 3 4 5 6 7

niet zo gelukkig	 � heel gelukkig

Vergeleken met mijn leeftijdsgenootjes ben ik

1 2 3 4 5 6 7

minder gelukkig	 � gelukkiger

Sommige kinderen zijn meestal heel gelukkig, ook als er eens iets mis gaat. Is dit bij jou ook zo?

1 2 3 4 5 6 7

helemaal niet	 � helemaal

Sommige kinderen voelen zich vaak ongelukkig. Is dit ook bij jou zo?

1 2 3 4 5 6 7

helemaal	 � helemaal niet

Op basis van je antwoorden kun je nu je geluksscore berekenen:

	 +	 +	 +
Bij elk gezichtje staat een cijfer. Tel de cijfers van je vier antwoorden op. 

Deel deze som nu door 4 en je hebt je geluksscore: Mijn geluksscore:      	  /4 = 

W E R K B L A D  0 . 1

de geluksbarometer



ingang

©
 C

M
 –

 V
LI

EG
 E

R
IN

!, 
20

14

Om de geluksscore van de klas aan te duiden op de geluksbarometer, kun je gebruik 
maken van onderstaande figuurtjes. Knip ze uit en schrijf de datum en de geluksscore erbij.
Je kunt ze vastprikken op de geluksbarometer bij de betrokken score. 	
Werk je met een wasspeld, dan kun je ze op de wasspeld vastkleven.   

DATUM:

SCORE:

DATUM:

SCORE:

DATUM:

SCORE:

DATUM:

SCORE:

DATUM:

SCORE:

W E R K B L A D  0 . 2

Figuurtjes Vlieg erin!




