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De integratietegemoetkoming is een financiële tegemoetkoming voor personen met een handicap die 

moeilijkheden ondervinden bij het uitvoeren van dagelijkse taken. De tegemoetkoming is bedoeld om de 

kosten ten gevolge van de handicap te vergoeden. Ze wordt enkel toegekend aan personen met een 

inkomen dat onder een bepaalde grens ligt. 

Deze tegemoetkoming wordt toegekend door de Federale Overheidsdienst Sociale Zekerheid (FODSZ).- 

Directie-generaal Personen met een handicap (DGPMH). 

 

 

De tegemoetkoming wordt toegekend op grond van bepaalde criteria. 

• Leeftijd. De aanvrager moet tussen 18 en 65 jaar zijn. 

• De mate van zelfredzaamheid: De handicap op zich is niet bepalend, wel de mate van 

zelfredzaamheid. Er wordt nagegaan in welke mate moeilijkheden worden ondervonden bij het 

uitvoeren van dagelijkse taken. De mate van zelfredzaamheid wordt doorgaans vastgesteld in een 

medisch onderzoek en wordt bepaald aan de hand van zes rubrieken: 

• Mogelijkheden om zich te verplaatsen; 

• Mogelijkheden om eten te bereiden; 

• Mogelijkheden om voor persoonlijke hygiëne in te staan en zich aan te kleden; 

• Mogelijkheden om de woning te onderhouden en huishoudelijke taken te doen; 

• Mogelijkheden om gevaar in te schatten; 

• Mogelijkheden om sociale contacten te onderhouden. 

Voor elk van deze rubrieken worden punten toegekend in functie van de moeilijkheden die je ondervindt in 

het dagelijks leven 

Geen moeilijkheden 0 punten 

Kleine moeilijkheden 1 punt 

Grote moeilijkheden 2 punten 

Onmogelijk zonder hulp 3 punten 

 

• Woonplaats: De persoon die de integratietegemoetkoming aanvraagt, moet gedomicilieerd zijn in 

België en er werkelijk verblijven. 

• Nationaliteit: De persoon moet ook één van de nationaliteiten bezitten die door de wetgeving 

worden voorgeschreven of staatloos zijn, of erkende vluchteling of erkend zijn als subsidiaire 

beschermde. 

Je hebt, omwille van handicap, geen of beperkte inkomsten en eventueel 

bijkomende kosten om zelfstandig te kunnen leven. Dan kom je mogelijks in 

aanmerking voor een inkomensvervangende en/of integratietegemoetkoming. 

Wat? 

Voor wie? 

De integratietegemoetkoming 
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• Inkomsten van de persoon met een handicap: Bij de berekening van de 

integratietegemoetkoming wordt er enkel rekening gehouden met de inkomsten van de persoon 

met een handicap. Bepaalde vrijstellingen worden echter toegepast op de inkomsten, onder meer 

op inkomsten uit arbeid van de persoon met een handicap. Het bruto-belastbaar inkomen van de 

persoon met een handicap is vrijgesteld tot 73.815,69 euro (index 01-05-2024). 

• Belangrijk: Sinds 1 januari 2021 wordt geen rekening meer gehouden met het inkomen van de 

partner (de zogenaamde ‘prijs van de liefde’). Besluit: het bedrag van de tegemoetkoming dat 

toegekend wordt, is afhankelijk van de categorie van verminderde zelfredzaamheid, de 

gezinssituatie en het inkomen van de persoon met een handicap. 

 

 
 

Categorie 
Maximumbedrag / euro/per jaar 

(01-05-2024) 

Maximumbedrag / euro/per 

maand (01-05-2024) 

Categorie 1 (7 tot 8 punten) 1.550,43 euro 129,20 euro/maand 

Categorie 2 (9 tot 11 punten) 5.128,21 euro 427,35 euro/maand 

Categorie 3 (12 tot 14 punten) 8.155,74 euro 679,65 euro/maand 

Categorie 4 (15 tot 16 punten) 11.852,46 euro 987,71 euro/maand 

Categorie 5 (17 tot 18 punten) 13.437,21 euro 1.119,77 euro/maand 

 

 

 

Je kunt de aanvraag opstarten vanaf de leeftijd van 17 jaar (recht vanaf 18 jaar). 

Overwegen en indienen dan de aanvraag 

• De aanvraag wordt opgestart in het gemeentehuis, stadhuis of sociaal huis van je woonplaats, 

de maatschappelijk werker van het ziekenfonds of door de persoon met een handicap zelf. 

De aanvraag voor de integratietegemoetkoming dien je online in via MyHandicap: 

handicap.belgium.be/nl/erkenning-handicap/procedure-erkenning.htm. 

• Je kunt als persoon met een handicap zelfstandig (of met hulp van een familielid of kennis) je 

aanvraag indienen door met je elektronische identiteitskaart in te loggen op handicap.belgium.be 

en daar een online vragenlijst in te vullen via My Handicap voor burgers 

• Wil je hulp? Dan kan je steeds terecht bij de dienst Maatschappelijk Werk van CM. 

• De aanvraag gebeurt via een interactieve vragenlijst. De FODSZ vraagt enkel naar bijkomende 

informatie die relevant is en waarover zij nog geen gegevens hebben. Het invullen van de 

vragenlijst duurt ongeveer 30 minuten. Indien je dit wenst kan de maatschappelijk werker van het 

ziekenfonds dit samen met jou overlopen en opmaken. 

• Het dossier wordt elektronisch verstuurd naar Directie-generaal Personen met een handicap 

(DGPMH). De medische informatie wordt door DGPMH via digitale weg bij de huisarts 

opgevraagd. Je moet dus geen documenten meer op papier invullen. 

Onderzoek van de aanvraag 

Administratief onderzoek 

• De FOD SZ maakt zoveel mogelijk gebruik van elektronische fluxen om informatie in te zamelen 

waarover zij nog niet beschikken. Een groot deel van het proces is geautomatiseerd. 

 

Bedrag 

Hoe verloopt de aanvraag? 

http://handicap.belgium.be/nl/erkenning-handicap/procedure-erkenning.htm
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Evaluatie van de handicap 

• Op basis van de ingezonden informatie, evalueert de arts in welke mate de handicap een invloed 

heeft op je dagelijkse activiteiten. Hij kan je uitnodigen voor een gesprek of hij contacteert je 

behandelend arts. De arts moet de evaluatie doen a.d.h.v. een vragenlijst en argumenten geven 

wanneer hij afwijkt van bepaalde normen. 

De beslissing 

• Je ontvangt een brief waarin de beslissing wordt meegedeeld. De beslissing bepaalt ook de 

maatregelen (attest) waarop je recht hebt, de duur en/of het bedrag ervan. 

• Vervolgens ontvang je een berekening van de achterstallen. 

• Rond de 25ste van de maand volgend op de beslissing ontvang je de eerste maandelijkse 

betaling, alsook het achterstallig bedrag. 

De beroepsprocedure 

• Indien je niet akkoord gaat met de beslissing, kun je binnen 3 maanden na ontvangst van de 

beslissing beroep aantekenen. Wij raden je aan je te laten informeren over de haalbaarheid van 

een beroep. Je vakbond of je ziekenfonds kunnen je advies en bijstand verlenen bij de afhandeling 

van een beroepsprocedure. 

Hoe een aanvraag voor iemand anders indienen? (via volmacht) 

Als ouder/voogd, (wettelijk) vertegenwoordiger of gewoon als naaste die een persoon met een handicap 

wil helpen, kan je een mandaat aanvragen. Dit kan jezelf beheren via My Handicap. 

Je meldt je als 'volmachthouder' eenmalig aan met de identiteitskaart en pincode of via Itsme van de 

persoon met een handicap. De persoon met een handicap geeft je toestemming om het dossier te 

beheren door het mandaat 'voor akkoord' te ondertekenen. Vanaf dan zal je met jouw eigen 

identiteitskaart het dossier kunnen beheren. 

Concreet betekent dit dat bijv. een familielid dat een aanvraag wil opvolgen voor een persoon met een 

handicap slechts 1 keer met de identiteitskaart van de persoon met een handicap het mandaat hoeft te 

tekenen. Het familielid kan later dan de eigen identiteitskaart kan gebruiken om het dossier op te volgen. 

Daarnaast heb je ook de mogelijkheid om de aanvraag te doen in aanwezigheid van de persoon met een 

handicap en zijn elektronische identiteitskaart (eID) en pincode of Itsme gebruiken om in te loggen in My 

Handicap. 

 
AANDACHT 

De tegemoetkomingen zijn niet belastbaar. 

GOED OM WETEN 

De wet van 27/02/1987 inzake de tegemoetkomingen aan personen met een handicap is een complexe 

wetgeving. De dienst Maatschappelijk Werk van CM heeft sinds lang expertise opgebouwd inzake 

aanvragen FODSZ. De dienst geeft je dan ook graag informatie en advies rond de opstart van een 

dossier, het indienen van de aanvraag en bij vragen rond een eventuele herziening van je dossier 

omwille van een eventuele verergering van je medische toestand. We raden je ook aan om steeds je 

behandelde arts te raadplegen bij elke aanvraag 

 

Als je hulp wenst bij het indienen van een aanvraag, vergeet dan volgende zaken niet mee te nemen: 

• Je identiteitskaart 

• Je bankrekeningnummer 

• De naam en adres van je behandelend arts/ specialist 



 

 

‘Aan deze publicatie kunnen geen rechten worden ontleend. Zij is louter indicatief bedoeld’. 
Uitgifte: Juni 2024 – NL – FOD SZ Integratietegemoetkoming 

Heb je een klacht? Laat het ons weten via www.cm.be/klachten of contacteer een CM-medewerker. Met jouw reactie verbeteren we immers onze service.  
Wij garanderen een eerste reactie binnen de zeven dagen en de volledige behandeling van je klacht binnen de 30 dagen. 

4 

Bij eventuele verergering van de toestand kun je een nieuwe aanvraag indienen via MyHandicap. Je bent 

verplicht om andere nieuwe gegevens, die aanleiding kunnen geven tot een wijziging van het bedrag van 

de tegemoetkoming, te melden. Wijzigingen in de jaarinkomsten van 20% of meer moet je binnen de 3 

maanden aan de betrokken Federale Overheidsdienst melden. De melding gebeurt via het 

contactformulier van het FODSZ of via My Handicap. 

 

 

Voor meer informatie en de aanvraag kun je contact opnemen met de Zorglijn www.cm.be/zorglijn. 

Je kunt ook terecht bij de maatschappelijk werker van de Federale Overheidsdienst Sociale Zekerheid, die 

in de meeste steden en gemeenten een maandelijkse zitdag houdt. Voor de actuele bedragen en de 

zitdagen kun je terecht op handicap.belgium.be/docs/nl/zitdagen-vlaanderen-brussel.pdf. 

Je kunt telefonisch contact opnemen met deze dienst op het gratis nummer 0800 987 99 van maandag tot 

vrijdag van 8.30 tot 12.30 uur. 

Online aanvraag en opvolging van je persoonlijk dossier: handicap.belgium.be (My Handicap voor 

burgers) 

Website FODSZ - Directie-generaal Personen met een handicap: handicap.belgium.be/nl/ 

 

 

Meer informatie nodig? 

http://handicap.belgium.be/nl/contact/contactformulier.htm
http://www.cm.be/zorglijn
http://handicap.belgium.be/docs/nl/zitdagen-vlaanderen-brussel.pdf
http://handicap.belgium.be/
http://handicap.belgium.be/nl/

