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Liebe Mitglieder,

Nach dem Beginn der Impfung verschiedener Zielgruppen zu
Jahresanfang ruckt fir uns alle nun die Auseinandersetzung
mitder folgendenFrage ndher: Werde ich michimpfen lassen?
Denn ab Marz erhalten zunachst die Altersklasse 65+ und ver-
schiedene Risikogruppen ein Impfangebot, im weiteren Ver-
lauf des Jahres dann die breite Bevolkerung.

Um diese Frage zu |hrer Zufriedenheit beantworten zu kén-
nen, bendtigen Sie unterschiedliche Informationen: Welche
Impfstoffe stehen zur Verfligung und wie wirken sie? Gibt es
mogliche Nebenwirkungen? Wann erhalte ich meine Einla-
dung, einen Impftermin zu vereinbaren? Wo wird in der
Deutschsprachigen Gemeinschaft geimpft?

Auf diese und weitere Fragen haben wir in der vorliegenden
Ausgabe des ,Miteinander” eine Reihe von Antworten
zusammengetragen und liefern einen Uberblick zur Impfstra-
tegie in der Deutschsprachigen Gemeinschaft. Bertcksichti-
gen Sie dabei bitte, dass es sich bei diesen Beitragen um eine
Momentaufnahme handelt, fortlaufend zum aktuellen Stand
der Dinge informieren kénnen Sie sich unter info-corona-
virus.be oder ichlassemichimpfen.be.

Auchich habe mich natirlich mitdiesem Themaundder Frage,
ob ich mich selbst impfen lassen méchte, auseinandergesetzt
und festgestellt, dass viele gute Griinde dafir sprechen, sich
gegen das Coronavirus impfen zu lassen und dazu beizutra-
gen, die Herdenimmunitét zu erreichen: Der Schutz alter und
pflegebedurftiger Mitmenschen, der Schutz von Risikogrup-
pen, die Entlastung des Krankenhaus- und Pflegepersonals,
die Wieder6ffnung zahlreicher wirtschaftlicher Sektoren oder
auch des kulturellen Bereichs. Und unter dem Strich und nicht
zuletzt: die Aussicht auf die Rickkehr in eine Normalitat, wie
wir sie alle vor der Verbreitung des Coronavirus zu Beginn des
vergangenen Jahres kannten.

Und wenn dann eine Medizinerin mir gegentber schlussfol-
gert, dass — unter Abwagung der unterschiedlichsten Argu-
mente —die Impfung derzeit die einzige vertretbare Maglich-
keit darstellt, die Pandemie zu besiegen, kann es fir mich auf
diese entscheidende Frage nur eine Antwort geben:

Ja, ich lasse mich impfen, sobald es mir ermaglicht wird.

Madeleine Grosch
lhre Prasidentin
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Kundenberatung auf Termin in lhrer Geschaftsstelle

In den CKK-Geschaftsstellen in Eupen, Kelmis, St.Vith und Biil-
lingen stehen lhnen unsere Kundenberater und Sozialarbeiter
aktuell” auf vorherige Terminabsprache zur Verfligung. Es gel-
ten die gidngigen Offnungszeiten (ckk-mc.be/kontaktpunkte).

Kontaktieren Sie uns zur Terminvereinbarung anhand derrechts
aufgefiihrten Kanale und befolgen Sie beim Betreten der
Geschaftsstelle bitte die vor Ort geltenden HygienemaBnah-
men.

Aufgrund der Unvorhersehbarkeit der Entwicklungen bezig-
lich der gesundheitlichen Situation empfehlen wir lhnen, sich
regelmaBig unter ckk-mc.be zur Erreichbarkeit unserer Mitar-

Hospi+, +100, +200:
Neuer Vortell fur Mitglieder

CKK-Mitglieder, die sich fiir eine der Krankenhausversicherun-
gen aus dem Hospi+ -Angebot entscheiden, kommen nun in
den Genuss eines weiteren Vorteils, der mit diesen Versiche-
rungen verbunden ist: Seit dem 1. Januar 2021 werden lhnen
die gesetzlichen Anzahlungen im Falle eines Krankenhausauf-
enthalts erstattet.

Bislang wurde die Anzahlung erst im Rahmen der Endabrech-
nung gezahlt, die von den Krankenhausern haufig erst nach
drei Monaten versendet werden. Kinftig kénnen Sie jedoch die
Quittung fur die Anzahlung und den Zahlungsbeleg bei der CKK
einreichen und erhalten dann die Erstattung der Anzahlung.

Die Hohe der Anzahlung und die Hohe der Erstattung hangen
von unterschiedlichen Faktoren (u.a. Krankenhaus, Zimmer-
wahl) und der gewahlten Versicherung (Hospi+, Hospi+ 100,
Hospi+ 200) ab.

Weitere Infos: ckk-mc.be/anzahlung-hospi und bei Ihrem Kun-
denberater unter 087/32 43 33.

Wir bitten um Ihr Verstandnis

Eine ganze Flut von Anfragen im Januar, aber auch die veran-
derten Arbeitsbedingungen unserer Mitarbeiter im Zuge der
MaBnahmen zur Bekampfung von Covid-19, haben zu Verzo-

\

Der Sozialdienst der
Christlichen Krankenkasse...

beiter in den Geschaftsstellen zu informieren. Eventuell
notwendige Anpassungen werden selbstverstindlich zu
allererst auf unserer Webseite veréffentlicht.

Darliber hinaus stehen wir Ihnen nattrlich weiterhin wie
folgt zur Verflgung:

® 087324333

4 eupen@mc.be

L ckk-mc.be/kontakt

L ckk-mc.be/video-chat

E1 facebook/christlichekrankenkasse

(‘Stand: 11. Februar 2021)

Verlangerung der Ostbelgien-Regelung
bis Ende 2023

Kurz nach Redaktionsschluss der vorigen Miteinander-Ausgabe
fiel seitens des Versicherungsausschusses des Landesinstituts
fiir Kranken- und Invalidenversicherung (LIKIV) die Entschei-
dung, die Ostbelgien-Regelung (OBR) in ihrer bestehenden
Form und bis zum 31. Dezember 2023 zu verlangern.

Diese fur die NutznieBer positive Entwicklung konnte unter
anderem durch den gemeinsamen Einsatz der Krankenkassen
erreicht werden. Bis Ende 2023 gilt also weiterhin die am 1. Juli
2017 in Kraft getretene Regelung, die die Einwohner der neun
deutschsprachigen Gemeinden sowie Weismes, Malmedy, Bae-
len, Bleyberg und Welkenraedt betrifft.

Diese konnen in zahlreichen, grenznahen deutschen Stadten*
Fachérzte aufsuchen, deren Leistungen von der belgischen
Krankenversicherung erstattet werden. Ziel der OBR ist es,
deutschsprachigen Belgiern eine fachéarztliche Behandlung in
deren Muttersprache zu garantieren.

*Weitere Informationen unter ckk-mc.be/ostbelgien-regelung

gerungen bei der Bearbeitung geftihrt. Unter anderem war per
Telefon zeitweilig nur eine verzogerte Kontaktaufnahme zu
unseren Kundenberatern und Sozialassistenten méglich.

Wir bitten Sie, eventuelle Unannehmlichkeiten zu entschuldi-

gen und werden alles daransetzen, unseren Dienst am Mitglied
weiter zu optimieren.

Sozialdienst

® Fragen zur

Pensionsberatung

® Informationen Gber Ihre

Kelmis, Kirchplatz 32,

Tel. 087 32 43 36,
donnerstags 9:00 bis 12:30
Uhr

Eupen, Klosterstralie 66,
Tel. 087 59 61 18,

montags®* 9:00 bis 12:30 Uhr
St.Vith, BlchelstraBe 3-5,
Tel. 087 89 82 72,

Qﬂitags 9:00 bis 12:30 Uhr

Biillingen, Hauptstrale 28,
Tel. 087 89 82 69,

dienstags 9:00 bis 12:30 Uhr
Raeren, HauptstraBe 75a,
Tel. 087 89 82 86,

Auf Termin

Malmedy, MalgravestraBe 3,
Tel. 087 89 82 77,
donnerstags 9:00 bis 12:30
Uhr

* AuBer am letzten Montag eines Monats.

Rechte

u Vorbereitung lhres
Pensionsantrags

B Provisorische Berechnung
lhrer Pension

B Zusammenstellen der Akte
fir die inlandische und die
auslandische
Pensionsversicherung

B Rechtsberatung bei
Streitfallen

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-01-2021/mobile/index.html

Sozialversicherung

B Antrige auf Beihilfen oder
Vorteile

B soziale und berufliche
Integration

® Unterbringung

® berufliche oder kérperliche
Rehabilitation

B Beziehungen zu
Sozialeinrichtungen
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gesundheit

Fragen und Antworten®

Vor dem Hintergrund der Impfstrategie gegen das Coronavirus
(und die dadurch hervorgerufene Krankheit Covid-19) stellen
sich berechtigterweise viele Fragen zur Verfiigbarkeit der Impf-
stoffe oder auch zur Wirksamkeit und Sicherheit der unter-
schiedlichen Priparate. Wir haben fiir Sie eine Ubersicht der
wichtigsten Fragen und die Antworten darauf zusammenge-
stellt.

Welche Impfstoffe gibt es gegen das
Coronavirus und wig wirken sie?

Verschiedene Arten von Impfstoffen gegen das Coronavirussind
von Wissenschaftlern entwickelt worden oder befinden sich in
der Entwicklung. Die Methoden unterscheiden sich, aber alle
Impfstoffe haben das gleiche Ziel: dem kérpereigenen Immun-
system beizubringen, Covid-19 zu erkennen und Abwehrkrafte
- die Antikorper - herzustellen. Das bedeutet, dass der Kérper,
wenn er von diesem Virus angegriffen wird, sofort bereit ist, es
zu zerstdren und so die Krankheit zu verhindern.
Inaktivierte oder abgeschwaéchte Virusimpfstoffe: diese ent-
halten eine inaktivierte oder abgeschwachte Form des Virus.
Sie lésen eine Immunantwort aus, ohne eine Krankheit zu
verursachen.
Impfstoffe auf Proteinbasis: diese enthalten harmlose Frag-
mente von Proteinen oder Proteinhillen, die das Virus nach-
ahmen. Sie |6sen eine gefahrlose Immunantwort aus.
Virale Vektorimpfstoffe (z.B. AstraZeneca und Janssen): diese
enthalten ein gentechnisch verandertes Virus. Diese Viren
verursachen keine Krankheit, sondern produzieren Proteine
aus dem Virus, um eine gefahrlose Immunreaktion hervor-
zurufen.
Boten-RNA-Impfstoffe (MRNA genannt, wobei "m" fur " mes-
senger” = "Bote" steht), (z.B. Pfizer-BioNTech, Moderna und
CureVac): diese Impfstoffe, die an der Spitze der wissenschaft-
lichen Innovation stehen, verwenden eine RNA (Ribonukle-
insaure, genetischer Code), um ein Protein zu produzieren,
das laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) eine siche-
re Immunantwort auslést. Nach der Impfung werden die
Impfstoffpartikel, die die mRNA enthalten, schnell in die Kor-
perzellen aufgenommen. Die Boten-RNA kann den Kern
unserer Zellen, in dem sich unsere DNA befindet, nicht errei-
chen. Unsere eigene DNA wird also weder verandert noch
beschadigt, erganzt die wallonische Agentur fir Lebensqua-
litat Avig.

Welche Garantien gibt es fUr die
Wirksamkeit und Sicherheit des
Impfstoffs?

Impfstoffe zur Bekampfung von Covid-19 erfillen die gleichen
strengen Anforderungen wie alle anderen Impfstoffe. In Europa
wird eine Marktzulassung von der Europaischen Arzneimittela-
gentur nur dann erteilt, wenn ausreichend nachgewiesen ist,
dass der Impfstoff von guter Qualitat, wirksam und sicher ist.

Der Impfstoff von Pfizer-BioNTech mit dem Namen Comirnaty®
erhielt am 21. Dezember die europaische Marktzulassung. Die-
ser Impfstoffistdie Grundlage furdie Impfkampagne in Belgien.
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Am Mittwoch, 6. Januar, erhielt auch der Boten-RNA-Impfstoff
der amerikanischen Firma Moderna eine Zulassung flr den
europaischen Markt. Der Impfstoff des Herstellers AstraZeneca
wurde am 29. Januar zugelassen und wird bis auf weiteres nur
Personenim Alter zwischen 18 und 55 Jahre verabreicht. Weitere
Impfstoffkandidaten werden derzeit gepruft, darunter die von
Johnson & Johnson oder Curevac.

Um festzustellen, ob Impfstoffe wirksam sind, werden klinische
Studien an vielen freiwilligen Probanden durchgefiihrt. An den
Studien zum Corona-Impfstoff sind Zehntausende von Men-
schen beteiligt, also mehr als Ublich. Bestimmte Risikogruppen
wie z.B. altere Menschen oder Menschen mitbestimmten Krank-
heiten (Herz- oder Lungenprobleme, Diabetes, Fettleibigkeit
usw.) sind vertreten. Die Probanden werden nach dem
Zufallsprinzip in zwei Gruppen aufgeteilt, von denen eine den
Impfstoff und die andere ein Placebo oder einen Impfstoff
gegen eine andere Krankheit erhalt. Sie werden dann mehrere
Monate lang beobachtet, um festzustellen, wer sich mit dem
Coronavirus infiziert hat und wer nicht. Wenn es in der Gruppe,
die den Impfstoff erhalten hat, deutlich weniger infizierte Per-
sonen gibt, gilt der Impfstoff als wirksam.

Inwieweit die Impfstoffe langfristig wirksam sind und ob gege-
benenfalls eine jahrliche Impfung notwendig ist, |&sst sich nach
heutigem Wissensstand nichtsagen. Klinische Studien und neue
Wirksamkeitsstudien werden derzeit durchgefihrt. Die
Europaische Arzneimittelagentur und in Belgien die Foderale
Agentur fiir Arzneimittel und Gesundheitsprodukte (FAAG)
lberwachen alle Daten genau.

Sind die Impfstoffe
angesichts inrer schnellen
Entwicklung sicher?

Die Entwicklung von Impfstoffen gegen das Coronavirus ist vor
allem deshalb so schnell vorangekommen, weil alle Beteiligten
weltweit (Hersteller, Forscher und Regierungen) ihnen gleich-
zeitig eine hohe Prioritdt eingerdumt haben. Die tibliche Abfol-
ge der Impfstoffentwicklungsphasen konnte somit gleichzeitig
durchgefiihrtwerden. Dartber hinaus habenStaatenund groBe
Weltorganisationen (wie die Europaische Union) erhebliche
Investitionen getatigt, insbesondere in die Forschung, aber auch
in die fur die Herstellung von Impfstoffen erforderlichen Struk-
turen. Die Entwicklungvon Corona-Impfstoffen wird auch durch
die in den letzten Jahrzehnten gewonnenen Forschungser-
kenntnisse (u.a. Arbeiten zur mRNA) beschleunigt, so die FAAG.

Schiitzen Impfstoffe noch,
wenn das Virus mutiert?

Im Allgemeinen mutieren Viren, indem sich das genetische
Material des Virus verandert. Dies geschieht bei verschiedenen
Viren unterschiedlich schnell, und Mutationen beeinflussen
nicht unbedingt die Wirksamkeit eines Impfstoffes gegen das
Virus. Manche Impfstoffe, beispielsweise diejenigen gegen
Masern oder Roteln, bleiben jahrelang wirksam und bieten
somit Langzeitschutz. Andererseits kdnnen sich Virusstamme

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-01-2021/mobile/index.html
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fur Krankheiten wie die Grippe verandern, sodass die Zusam-
mensetzung des Impfstoffs im Hinblick auf seine Wirksamkeit
jahrlich aktualisiert werden muss.

Die Wissenschaftler und die Aufsichtsbehorden tiberwachen, ob
sich das Coronavirus im Laufe der Zeit verandert und ob die
Impfstoffe vor einer Infektion mit neuen Virusvarianten schit-
zen kdnnen. Sollte sich herausstellen, dass Anpassungen erfor-
derlich sind, wird die Wissenschaft eine Antwort darauf geben,
genau wie bei anderen Viren, denen wir uns auch angepasst
haben.

Kann der Impfstoff Nebenwirkungen
verursachen?

Ja, wie alle Medikamente, aber nicht jeder empfindet Neben-
wirkungen. Siessind in der Regel leicht bis mittelschwer und ver-
schwinden nach einigen Tagen von selbst: Rotung an der Ein-
stichstelle, Mudigkeit, Kopfschmerzen, Muskelschmerzen,
Schittelfrost, Fieber.

Langer andauernde oder schwere Nebenwirkungen, wie z.B.
schwere allergische Reaktionen (Gesichtsschwellung, Atemnot)
sindsehrselten, konnen abernicht ganzausgeschlossenwerden.
Eine Person, die solche Symptome aufweist, sollte sofort einen
Arzt aufsuchen.

Sollten sich Frauen, die schwanger
sind, impfen lassen?

Auch bei Schwangerschaft wird von einer Impfung nicht mehr
abgeraten, da die weltweite Datenlage beziglich der Impfung
schwangerer Frauen mittlerweile ausreichend belastbar ist.
Wenn Sie lhre Einladung fur lhren Impftermin erhalten haben,
konsultieren Sie bitte lhren Hausarzt bzw. bei lhrem Gynako-
logen, bevor Sie den Termin vereinbaren.

Schiitzt die Impfung sofort und
kénnen Geimpfte trotzdem andere
Menschen anstecken?
Nach der Impfung dauert es 10 bis 14 Tage, bis der Kérper
beginnt, Antikérper zubilden. WennSie also in diesem Zeitraum

dem Virus ausgesetzt sind, ist Ihr Immunsystem noch nicht aus-
reichend durch den Impfstoff stimuliert und kénnen Sie sich

-L/
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trotzdem noch anstecken. Zwei Wochen nach der zweiten Imp-
fung liegt die Wirksamkeit bei 95%. Ob eine geimpfte Person
weniger wahrscheinlich andere ansteckt ist noch Gegenstand
weiterer Untersuchungen und kann noch nicht abschlieBend
beantwortet werden. Daher ist es sehr wichtig, dass weiterhin
alle SchutzmaBnahmen eingehalten werden.

Ist eine Impfung bei Personen
erforderlich, die bereits an
Covid-19 erkrankt sind?

Ja, denn laut Sciensano kénnen wir nach derzeitigem Kenntnis-
stand nicht bestatigen, dass eine Person, die sich bereits mit
Covid-19 angesteckt hat, immun gegen die Krankheit bleibt.
AuBerdem ist es nicht moglich, jeden Menschen vor der Impfung
auf im Blut vorhandene Antik&rper zu testen.

Wie wird der Impfstoff verabreicht?
Wie viel kostet er?

Der Impfstoff wird in der Regel in den Muskel des Oberarms
injiziert. Die meisten heute verfligbaren Impfstoffe bestehen
aus zwei Dosen, die im Abstand von mehreren Wochen verab-
reicht werden (drei Wochen fur den Pfizer-Biontech-Impfstoff
und vier Wochen flr andere Impfstoffe). Der Impfstoff ist fiir
den Patienten kostenlos. Von einem Kauf im Internet wird drin-
gend abgeraten.

Quelle: EnMarche/loélle Delvaux, Julien Marteleur;
www.info-coronavirus.be

info-coronavirus.be

*

Diese Informationen gelten bei Drucklegung am 11. Februar 2021. Da
die Informationen zur Impfung gegen das Coronavirus fortwahren-
den Aktualisierungen unterliegen, empfehlen wir Ihnen, sich unter
ichlassemichimpfen.be oder info-coronavirus.be zum aktuellen Stand
zu informieren.
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Impfstrategie in der DG

Die Strategie fiir die Deutschsprachige Gemeinschaft ist einge-
bettet in die gesamtbelgische Impfstrategie, in allen belgischen
Gliedstaaten - also auch in der DG - wird ein in Phasen geglie-
derter, abgestimmter Fahrplan angewendet. Dessen Ablauf
hangtu.a.vonder Verfiigbarkeitder Impfstoffe ab. Die Impfung
ist freiwillig und kostenlos.

Wer wird in welcher Phase geimpft?

Phase 1a: Beginn der Impfung Anfang Januar, in dieser Phase
wurden die Bewohner und das Personal der Wohn- und Pfle-
gezentren, das Krankenhauspersonal, die Gesundheitsdienstlei-
ster, Familien- und Seniorenhelfer sowie Betreuer geimpft.

Phase 1b: Diese Phase soll im Marz beginnen und umfasst fol-
gende Personengruppen:
Alle noch nicht geimpften Personen Uber 65 Jahre;
Menschen zwischen 18 und 64 Jahren mit folgenden Risiko-
faktoren™: Hamatologische Krebsarten; Chronisches Nieren-
leiden; Chronische Niereninsuffizienz — Dialysepatienten;
Chronische Lebererkrankung; Down-Syndrom; Patienten, die
auf eine Organtransplantation warten; Immungeschwéachte
Patienten (nicht HIV); Immunschwachesyndrom (AIDS-HIV) ;
Seltene Krankheiten;
Menschen zwischen 45 und 64 Jahren, bei denen folgende
Risikofaktoren™ vorliegen: Chronische Atemwegserkran-
kung; Chronische Herz-Kreislauf-Erkrankungen; Obesitas
(krankhaft); Diabetes Mellitus Typ 1 & 2; Chronische neuro-
logische Erkrankungen/Demenz; Bosartiges Neoplasma;
Bluthochdruck;
Spezifische Berufsgruppen.

Phase 2: Impfung der allgemeinen Bevélkerung (ab 18 Jahre).
Der Beginn dieser zweiten Phase ist von der Herstellung und
der Anlieferung der Impfstoffe abhangig.

Wo wird geimpft?

Inder Phase 1a wurden die Impfungen priméarvon einem ,,mobi-
len Team"” sowie den Koordinationsarzten der jeweiligen Ein-
richtungen verabreicht, auch das Personal der Pflegeeinrichtun-
gen wurde eingebunden.

Flr die Phasen 1b und 2 werden in der Deutschsprachigen
Gemeinschaft - wie auch in den anderen Landesteilen - Impf-
zentren eingerichtet: eins in Eupen (Geldande der ehemaligen
Primarschule des KAE) und eins in 5t.Vith (ehemaliger FuBBball-
platz an der Malmedyer StraBe). Die Burgerinnen und Blirger
werden aufgrund ihres Wohnorts einem der beiden Impfzen-
tren zugewiesen. Flr nicht mobile Menschen sollen spezielle
Lésungen, beispielsweise mobile Impfungen, angeboten wer-
den. Die diesbeztglichen Méglichkeiten werden zurzeit noch
Uberpruft.

Warum sollte ich mich impfen lassen?

Die Impfung ist freiwillig und kostenlos. Wer sich impfen lasst,
tragt zur Schaffung einer sogenannten Herdenimmunitat
(Impfratevon70%) und dadurch zur Vermeidungweiterer Coro-
na-Wellen bei. Die Impfung kann daher als ein entscheidender
Schritt zurlick in die Normalitat betrachtet werden.

Wann erhalte ich meine Einladung?

Achtung! Es ist wichtig zu wissen, dass Sie vorerst nichts selbst
unternehmen kénnen, um einen Impftermin zu erhalten oder
eine Impfdosis zu reservieren. Vielmehr werden Sie zu gegebe-
ner Zeit personlich vom Ministerium der DG dazu eingeladen,
einen Impftermin zu vereinbaren.

Die impfberechtigten Personen werden in einer landesweiten
Datenbank erfasst. Darin flieBen Informationen aus dem Bevol-
kerungsregister ein, die voraussichtlich von den Krankenkassen
um Angaben zu den Risikopatienten (definiert vom Hohen
Gesundheitsrat in Zusammenarbeit mit verschiedenen Arzten)
erganzt werden. Es werden keine medizinischen Daten aus lhrer
Akte weitergegeben, die geltenden Datenschutzbestimmun-
gen werden Anwendung finden (Infos unter ckk-mc.be).

Auf dieser Grundlage erhalten alle Personen, die in der Phase
1b geimpft werden kénnen, in einer vorgegebenen Reihenfolge
und abhangig von der Verfigbarkeit der Impfstoffe ein Einla-
dungsschreiben vom Ministerium der DG:
Nach Erhalt der Einladung kénnen Sie sich telefonisch oder
per Internet fir einen Impftermin bzw. eine Nachimpfung
eintragen;

6| MITEINANDER 1/2021

Wenn Sie bei lhrer Krankenkasse lhre E-Mail-Adresse
und/oder Handy-Nummer angegeben haben, erhalten Sie
zusatzlich noch eine Nachricht per E-Mail bzw. per SMS. Auch
diese elektronische Einladung ist ausreichend, um einen
Impftermin zu vereinbaren. Eine Doppelanmeldung ist nicht
erforderlich.

Wann die Impfungen fir die allgemeine Bevélkerung (Phase 2)
beginnen, ist noch nicht absehbar. Weitere Informationen hier-
zu werden zu gegebenem Zeitpunkt veroffentlicht. Sicher ist
bislang, dass auch in dieser Phase alle Burger eine Einladung
erhalten werden.

ichlassemichimpfen.be

* Stand 11. Februar 2021. Alle Infos immer aktuell unter:
ichlassemichimpfen.be oder info-coronavirus.be

**laut Gesundheitsministerkonferenz, auf Empfehlung des
Hohen Rates fur Gesundheit
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Gehen Sie verantwortungsvoll
mit Antibiotika um!

]

Nach dem Vorbild der britischen , Antibiotic Guardians” sensi-
bilisiert der Féderale Offentliche Dienst (FOD) Volksgesundheit
im Rahmen einer Aufklarungskampagne fiir einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Antibiotika. Die Menschen werden
dazu aufgerufen, als ,,Antibiotika-Huter" das Medikament aus-
schlieBlich dann einzunehmen, wenn es vom Arzt verordnet
wurde, und dabei die drztlichen Vorgaben strikt einzuhalten.

Antibiotika toten Bakterien oder hemmen ihr Wachstum, sodass
das Immunsystem die verbleibenden Keime bekampfen kann.
Einige Antibiotika wirken gegen mehrere Arten von Bakterien
(= Breitbandantibiotika), andere gegen eine oder zwei Arten
von Bakterien (= Antibiotikum mit eingeschranktem Wirkungs-
spektrum).

Wann sind sie erforderlich?

In der Regel verfligt der Korper Gber ausgezeichnete natrliche
Abwehrmechanismen gegen Infektionen, die meisten heilen
spontan. Jene Infektionen, die Antibiotika erfordern, haben
dagegen oft schwerwiegende Symptome, die andauern oder
sich wiederholen. Nur ein Arzt kann feststellen, ob ein Antibio-
tikum erforderlich ist, und wenn ja, welcher Art.

Eine angemessene Verwendung

Wenn das gleiche Antibiotikum regelméaBig gegen ein Bakteri-
um verwendet wird, kann das Bakterium ,resistent” werden.
Das bedeutet, dass die Keime nicht mehr auf das Antibiotikum
reagieren. Wenn die Infektion von einem resistenten Bakterium
ausgeldst wird, hilft das Antibiotikum nicht mehr. Die Keime

@ shutterstock

kénnen sich dann ungehindert vermehren und die Menschen
schwer krank machen. Die richtige Verschreibung von Antibio-
tikaistder einzige Weg, umsicherzustellen, dass Bakterien emp-
findlich gegentiber Antibiotika bleiben.

Achten Sie daher auf die folgenden
Punkte:

Nehmen Sie nur ein Antibiotikum, wenn ein Arzt eine Infek-
tion diagnostiziert hat und er das Antibiotikum fir erforder-
lich halt (manchmal erfordert dies zusatzliche Tests, z.B. Giber
eine Blut- oder Urinprobe).

Verwenden Sie nur die Antibiotikasorte, die der Arzt flr
die Infektion verschrieben hat.

Halten Sie die vorgeschriebene Dosis ein.

Héren Sie nicht zu frih auf.

Bewahren Sie keine Antibiotika auf und nehmen Sie
niemals ein Antibiotikum aus einer aufbewahrten
geoffneten Schachtel.

Antibiotika konnen Leben retten. Es liegt in der Verantwor-
tung aller, dafiir zu sorgen, dass sie richtig eingesetzt werden
und dass sie noch wirksam sind, wenn man sie wirklich
braucht.

ckk-mc.be/antibiotika

antibioticguardian.com/german

MITEINANDER 1/2021 |7
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Sozialleistungen:

Geburtsurlaub auf 15 Tage ausgedehnt

Vater oder Co-Elternteile (Partner(in) der biologischen Mutter)
haben seit dem 1. Januar 2021 Anrecht auf 15 Tage Geburtsur-
laub statt auf wie bisher 10 Tage, dies gilt sowohl fur Arbeit-
nehmer als auch fir Selbststandige. Im Januar 2023 wird der
Geburtsurlaub auf 20 Tage ausgedehnt.

Arbeitnehmer kénnen bis zu 15 Tage Urlaub wahrend der
ersten vier Monate nach der Entbindung nehmen. Diese
Urlaubstage kénnen als ganze, einmalige Periode genom-
men werden oder in mehrere kiirzere Phasen - jedoch nicht
in halbe Tage — unterteilt werden, es sei denn, der Arbeit-
nehmer flhrt seine Arbeit teilzeitig aus. Wahrend der drei
ersten Tage zahlt der Arbeitgeber das normale Arbeitsent-
gelt, die restlichen zwolf Tage Ubernimmt die Krankenkasse.
Die Entschadigung belauft sich dabei auf 82% des nach oben
begrenzten Brutto-Arbeitsentgelts, maximal 120,52 Euro pro
Tag (mit sechs zu multiplizieren, denn es gilt die Sechstage-
woche). Achtung: die Zahlung wird von der Krankenkasse
gegen Ende des Geburtsurlaubs Gberwiesen. Der Antrag ist
anhand eines spezifischen Formulars bei der CKK zu stellen
ckk-mc.be/formulare.

Auch Selbststandige konnen wahrend der ersten vier Mona-
te, die auf die GeburtdesKindesfolgen, biszu 15 Urlaubstage
aufeinanderfolgend oder in mehrere Phasen unterteilt neh-
men. Dem Selbststandigen ist es dabei erlaubt, den Urlaub
ganztagig oder halbtagig zu nehmen. Wahrend dieser Zeit
erhalt der Antragsteller 80,82 € pro Tag (oder 40,41 € pro
Halbtag) von seiner Sozialversicherungskasse (also nicht von
der Krankenkasse). Er muss den Antrag daher auch bei seiner
Sozialversicherungskasse einreichen: per Einschreiben und
spatestens am letzten Tag des Quartals, das auf die Geburt
folgt.

Il 8| MITEINANDER
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Das Honorar zur Verwaltung der AMA
wird kunftig digital erstattet

Das Honorar zur Verwaltung lhrer allgemeinen medizinischen
Akte (AMA) wird seit dem 1. Januar auf elektronischem Wege
vonder Krankenkasse direktan den Arztgezahlt. Der Er6ffnung
einer AMA steht demnach nichts mehr im Wege!

Die allgemeine medizinische Akte (AMA) enthalt die gesamten
Angaben zu lhrer Krankengeschichte, darunter sowohl die Auf-
zeichnungen des Hausarztes als auch diejenigen, die von
Facharzten an den Hausarzt Gbermittelt werden. Es handelt sich
alsoumeinen Uberblick all Ihrer Gesundheitsdaten. Ihr Hausarzt
steht lhnen jederzeit als Ansprechpartner fir Fragen zur AMA
zur Verflgung.

Bitten Sie demnach Ihren Hausarzt, eine AMA fir Sie zu er&ff-
nen, denn damit sind zahlreiche Vorteile verbunden, unter
anderem zahlen Sie 30% weniger Eigenanteil beim Hausarzt.
Und wenn Sie vor dem ersten Geburtstag lhres Babys eine AMA
fur lhr Kind eréffnen, erstattet lhnen die CKK bis zum seinem
18. Geburtstag alle Gesundheitsleistungen fir |hr Kind zu 100%
(des amtlichen Tarifs).

Die AMA ist fur den Patienten véllig kostenlos und wird jahrlich
automatisch verlangert — unter der einzigen Voraussetzung,
dass Sie in den vergangenen zwei Jahren einmal lhren Hausarzt
aufgesucht haben.

Krisen-Uberbriickungsrecht fiir
die Selbststandigen

Das Krisen-Uberbriickungsrecht wurde mit dem Ziel gedndert,
keinen Selbststandigen, der von der aktuellen Gesundheitskrise
betroffen ist, auszuschlieBen, egal in welchem Sektor er arbei-
tet. Der Mechanismus bleibt so lange in Kraft, wie die Situation
es erfordert.

Bei Zwangsunterbrechung: Dieses Uberbriickungsrecht ist
fur Selbststandige gedacht, die ihre Tatigkeit aufgrund von
behérdlichen SchlieBungsmaBnahmen unterbrechen mus-
sen. Die Verdoppelung der finanziellen Hilfe wird im Januar
und Februar verlangert. Ab Marz (frihestens) variiert der
monatliche Betrag je nach Art der Sozialversicherungslage
(Hauptberuf, Nebenberuf...), der Dauer der Unterbrechung
und des Familienstandes.

Bei einem Umsatzriickgang: Dieses Uberbriickungsgeld ist
fr Selbststandige gedacht, die fur einen bestimmten Monat
nachweisen kénnen, dass ihr Unternehmen einen Umsatz-
riickgang von mindestens 40% im Vergleich zum gleichen
Monat im Jahr 2019 verzeichnet. Die finanzielle Unterstiit-
zung variiert je nach Art der Sozialversicherungslage und des
Familienstandes.

Im Falle einer Quarantane oder Kinderbetreuung: Dieses
Uberbriickungsrecht ist fiir Selbststandige gedacht, die ihre
Tatigkeit komplett unterbrechen mussen, weil sie unter Qua-
rantane gestelltwerden oder sich unter bestimmten Umstan-
den umihre Kinder kimmern mussen. Der finanzielle Vorteil
stehtin einem angemessenen Verhaltniszur Dauer der Unter-
brechung.

https://ckk-miteinander.be/online-ausgaben/miteinander-01-2021/mobile/index.html
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Essei darauf hingewiesen, dass die Uberbriickungsquartale, die
zwischen dem 1. April 2020 und dem 31. Marz 2021 gewahrt
werden, als Erwerbszeit fur die Rente von Selbststdndigen ange-
rechnet werden. Weitere Informationen: www.lisvs.be/de

Zusatzliches Krisengeld bei Arbeits-
unfahigkeit bis Ende Marz 2021 verlangert

Wahrend des Covid-19-Zeitraums erhalten bestimmte Arbeit-
nehmer im ersten Jahr ihrer Arbeitsunfahigkeit einen Zuschlag
zu ihrem Krankengeld. Diese voriibergehende MaBnahme wird
bis Ende Marz 2021 verldngert.

Fiir den Arbeitnehmer betragt der Zuschlag 10% des Brutto-
tagessatzesseines Arbeitsentgelts, zuztglich weiterer 5,63 Euro
pro Tag. Die Summe aus Krankengeld und Zuschlag darf jedoch
79,80 Euro pro Tag nicht Gberschreiten. Es sei darauf hingewie-
sen, dass bis zum 31. Dezember 2020 ein Mindestbetrag von
61,22 Euro pro Tag gewahrt wurde. Ab dem 1. Januar ist dieses
Minimum auf das entgangene Arbeitsentgelt begrenzt.

Fiir den Selbststéandigen betragt der Tagessatz dank des zusatz-
lichen Krisengeldes 49,68 Euro pro Tag.

Wer Anspruch auf diese zusatzliche Geldleistung hat, braucht
nichts zu unternehmen. Die Krankenkasse zahlt den Zuschlag
mit dem normalen Krankengeld aus.

Garantiertes Mindestkrankengeld ab
dem 5. Monat der Arbeitsunfahigkeit

Bei einer anerkannten Arbeitsunfahigkeit zahlt die Kranken-
kasse dem Arbeitnehmer Krankengeld. Der Tagessatz dieses
Krankengeldes entspricht 60% des Brutto-Arbeitsentgelts.
Allerdings ist dieser Betrag nach oben begrenzt. Bisher galt der
Mindestsatz erst ab dem 7. Monat der Arbeitsunfahigkeit. Seit
dem 1. Januar 2021 wird das Mindestkrankengeld ab dem 5.
Monat gezahlt.

Die Foderalregierung hat beschlossen, den Arbeitnehmern im
ersten Jahr ihrer von der Krankenkasse anerkannten Arbeitsun-
fahigkeit (primare Arbeitsunfahigkeit), bereits zu einem frihe-
ren Zeitpunkt einen Mindestbetrag zuzusichern. Diese Ma3nah-
me wird stufenweise, jeweils zum 1. Januar, durchgeftihrt, so

Miteinander_1_2021
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dass ab Januar 2024 das Mindestkrankengeld ab dem ersten Tag
der Arbeitsunfahigkeit gezahlt wird. 2022 wird dies ab dem 4.
Monat, 2023 ab dem 3. Monat der Fall sein.

Ab dem 1. Januar 2021 wird das Mindestkrankengeld, das zwi-
schen dem 5. und 7. Monat der Arbeitsunfahigkeit gewahrt
wird, fur alle auf 49,68 Euro pro Tag festgesetzt (mit sechs zu
multiplizieren, denn es gilt die Sechstagewoche). Der Betrag ist
jedoch auf das entgangene Arbeitsentgelt begrenzt, um zu ver-
hindern, dass der Arbeitnehmer mehr Krankengeld als Arbeits-
entgeltbezieht. Abdem 7. Monatder Arbeitsunfahigkeit gelten
die derzeitigen Mindestsatze weiter, die je nach Familienstand
und je nachdem, ob der Arbeitnehmer als regelmaéaBiger Arbeit-
nehmer gilt oder nicht, variieren.

Konkret bedeutet dies eine Neuberechnung durch die Kranken-
kasse flr Arbeitnehmer, die am 1. Januar 2021 zwischen dem 5.
und 7. Monat ihrer Arbeitsunfahigkeit liegen.

Niedrigere Energierechnung bei Anrecht
auf die erhohte Kostenerstattung (EKE)

Personen, die Anrecht auf die erh6hte Kostenerstattung (EKE,
friher ,Vipo"”) haben, haben im Rahmen des Sozialtarifs
Anrecht auf niedrigere Ausgaben fir Energiekosten, dies gilt
fur den Zeitraum vom 1. Februar bis zum 31. Dezember 2021.
Diese MaBnahme wurde von der Foderalregierung vor dem Hin-
tergrund der aktuellen Gesundheitskrise getroffen. Der Sozial-
tarif ist eine ErméaBigung, die auf die Kosten flr Festnetz- und
Mobiltelefonie sowie Internet, aber auch flir Gas oder Elektri-
zitat angewendet wird. Diese ErmaBigung wird automatisch
angewendet, sie missen nichts unternehmen. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie beim Sozialdienst der CKK.

Weitere Infos zu diesen Themengebieten:

8V 2RI SHCE
eupen@mc.be

ckk-mc.be
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Neue Broschure der Alteo VoG

Demokratie bedeutet auch, allen Biirgerinnen und Biirgern
komplexe Inhalte auf versténdliche und anschauliche Weise
nahezubringen. Dies gilt nicht nur, aber vor allen Dingen, wenn
es um einen vielschichtigen Bundesstaat wie Belgien geht. Im
Rahmen ihrer umfangreichen Expertise auf dem Gebiet der
Informationsvermittlung in Leichter Sprache hat daher die
Alteo VoG, Erwachsenenbildungsorganisation und Partnerver-
einigung der CKK, eine Broschiire in eben jener Leichten Sprache
verfasst, die dem Leser unser Land verstandlich macht: ,Belgien
leicht erklart”.

Die 84-seitige Broschire ,Belgien leicht erklart” wurde parallel
zur Neuauflage der Publikation , Belgien verstehen” des Mini-
steriums der DG und in Zusammenarbeit mit diesem erstellt. Die
Veroffentlichung richtet sich an 6ffentliche Einrichtungen (Par-
lament der DG, Bibliotheken, Mediatheken, ©SHZ), an Schulen,
aber auch an Privatpersonen, die bei komplexen Inhalten mit
Verstandnisschwierigkeiten konfrontiert sind. Dabei kann es
sich beispielsweise um Menschen mit einer Beeintrachtigung,
mit Lernschwierigkeiten oder mit Migrationshintergrund han-
deln, wenn diese die deutsche Sprache nur teilweise beherr-
schen. Diese Zielgruppen erhalten hier Informationen in kom-
pakter und verstandlich aufbereiteter Form.

Die Regionen und H
Gemeinschaften entstehen 1970 Belglen

Seit dem lahr 1830 gibt es in Belgien 3 Einteilungen | s ht k I - t
o der Staat mit dem Parlament und der Regierung in Brissel e l c e r a r
« die Provinzen

» die Gemeinden

Parlsment und Regierung in Brussel bestimmen ber alle Belgier

Das nennt man auch Einheits staat Sie finden Belgien interessant?
Die Belgier verandern 1970 diese Eintedungen Sie méchten mehr tUber Belgien erfahren?
Sie untertellen das Land nach mal in 3 Gemeinschaften und 3 Reglonen |n diesem Heft ﬁnden SIE Erklérunger‘l in Leich' Sprxhe

Was genau bedeutet das?

Der Staat gibt einen Teil seiner Macht ab
Die Gemenschaften und Regionen ubernehmen fetzt Aufgaben vom Staat

Sie erhalten dafir vom Staat Geld,

das sie fur die neuen Aufgaben brauchen
AR oA R it Professionelle Herang ehensweise...
Die Gemeinschaften
Flamische Bei der Erstellung wurden die Regeln der Leichten Sprache, die
Gemeinschaft

von der Alteo VoG unter anderem auch bei der Zusammenstel-
lung der zweimonatlichen Mitgliederbroschiire ,Impulse”
angewendet werden, beachtet. Alteo-Geschaftsfihrerin Doris
Spoden betraute Melanie Magneyvom Buro fur Leichte Sprache
mit der redaktionellen Arbeit. Diese achtete beispielsweise auf
einfachen Satzbau, auf den Verzicht von Fremdwortern und
abstrakten Formulierungen sowie auf die logische und chrono-
logische Anordnung der Informationen.

Deutschsprachige
Gemeinschaft

Franzosische

Auch sind in der Broschire Wortkompositionen zugunsten der
Lesbarkeitin ihre Wortstamme aufgegliedert worden, beispiels-
weise wird aus ,Koénigsfamilien” somit ,Konigs . familien®;
schwierige Begriffe, fur die eine solche Herangehensweise nicht
maoglich ist, werden im Glossar im hinteren Teil der Broschiire

Bl 70| MITEINANDER
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in Leichter Sprache erklart. Melanie Magney zufolge gibt es
unterschiedliche Niveaus der Leichten Sprache; ,Belgien leicht
erklart” ist dabei auf dem Sprachniveau A2/81 anzusiedeln und
richtet sich somit an Leser, die einen Satzbau mit kurzen Satzen
bevorzugen.

Der Eupener Grafiker Marc Derwahl von Eckraum Grafikdesign
entwarf die Grafik und gestaltete das Layout. Er wendete dabei
die Richtlinien zugunsten eines optimalen Erscheinungsbildes

e B

© Alteo VoG

Stimmen zu
,Belgien leicht erklart”

Die Broschiire ,Belgien leicht erklart” wurde zusammen mit
der Veréffentlichung ,Belgien verstehen” der Offentlich-
keit am 1. Februar im Rahmen einer digitalen Pressekonfe-
renz vorgestellt. Neben Doris Spoden, Geschaftsflihrerin
der Alteo VoG, waren beidieser Vorstellung DG-Parlaments-
prasident Karl-Heinz Lambertz, DG-Ministerprasident Oli-
ver Paasch und Historiker Herbert Ruland zugegen. Nach-
folgend einige O-Tone:

Ministerprasident Oliver Paasch unterstrich, dass sich die
Komplexitat Belgiens gerade in Krisenzeiten bemerkbar
mache. Aufgrund der Architektur des belgischen Staates sei
es den Burgerinnen und Blrgern nicht immer klar, wer wel-
che Entscheidungen zu treffen habe. Vor diesem Hinter-
grund sei es wichtig, politische Bildung zu betreiben. Im
Rahmen einer Korrekturlesung habe er zudem gemerkt,
wie schwierig es sei, Korrektheit und leichte Sprache zu ver-
einheitlichen.

Parlamentsprasident Karl-Heinz Lambertz, der an ,Belgien
leicht erklart” mitgewirkt und das Vorwort verfasst hat,
begriBte die erstmalige Veroffentlichung einer Broschiire
inleichter Sprache. Es sei schwierig, komplexe Sachverhalte
in leichter Sprache zu verfassen, hob er die Arbeit von Mela-
nie Magney hervor.

Historiker Herbert Ruland raumte mit einem Klischee auf
und erklarte, dass sich ,Jugendlichefir Politik interessieren,
wenn man sie ihnen verstandlich erklaren wiirde”. Deshalb
seien die Broschiren ein wertvoller Mehrwert fir die poli-
tische Bildung.

Miteinander_1_2021
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der Leichten Sprache an, indem er unter anderem einer leser-
lichen SchriftgroBe, geraumigem Zeilenabstand und der Glie-
derungin Absatze hohe Bedeutung beimaB und somitden Lese-
fluss erheblich fordert.

... ZUgunsten eines
professionellen Konzeptes

Zu den Eckpfeilern der Leichten Sprache zahlt auch eine nach-
vollziehbare Struktur, daher wird die Broschiire mit einem
Uberblick zur Geschichte des belgischen Staates, der unter ande-
rem die Entstehung Belgiens, die Kénigsfamilie und die Zeiten
der beiden Weltkriege umfasst, eingeleitet. AnschlieBend wird
die Entstehung der Regionen und Gemeinschaften sowie des
Foderalstaates thematisiert, bevor die demokratische Staats-
form erklart wird.

Alteo-Geschaftsfuhrerin Doris Spoden ist der Ansicht, dass die
Broschiire neben den eingangserwahnten Zielgruppen auch far
alle Privatpersonen, die sich einen kompakten, leicht verstand-
lichen Uberblick zu Belgien verschaffen méchten, von Interesse
ist. Moglicherweise wird die deutschsprachige Broschiire ,Bel-
gien leicht erklart” als Vorlage fir eine franzosische Fassung
aufgegriffen. Doris Spoden freut sich, dass auf Grundlage der
Zusammenarbeit aller Beteiligten eine Broschire entstanden
ist, ,die Lust darauf macht, Belgien kennenzulernen”.

Hier kdnnen Sie die
Broschure bestellen;

Von der Gesamtauflage in Hohe von 5.000 Exemplaren sind
bereits 3.500 Stlick vergriffen — ein eindeutiger Beleg fiir
den Bedarf, auf den die Alteo VoG mit ,Belgien leicht
erklart” reagiert und den Zuspruch, den die Broschiire
erfahrt.

Wenn Sie ein oder mehrere Exemplare der gedruckten Fas-
sung bestellen méchten, kénnen Sie diese zum Selbst-
kostenpreis von 1,80 €/Stlick bei der Alteo VoG, Kloster-
straf3e 29in 4700 Eupen, oder unter 087/59 61 36 bzw. alteo-
dg@mc.be beantragen.

Zudem kann die digitale Version im PDF-Format unter fol-
gendem Link heruntergeladen werden:

alteo-dg.be

Wir wiinschen viel SpaB3 beim Lesen!

Alte.

MITEINANDER
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Die neue FE€rENroschure
von Ocarina Ostbelgien ist dal

Auch in diesem Jahr haben unsere Jugendleiter wieder viel Herz-
blut in die Erarbeitung des neuen Ferienprogramms gesteckt
und freuen sich auf unvergessliche Abenteuer an der belgischen
Kiste, in Maasmechelen und in Graide — genauso wie auf unsere
Ferienanimationen in Kelmis, Nieder-Emmels und Walhorn!

Die Ferienbroschiire kann unter ocarina.be/de eingesehen wer-
den oder aber wir senden die gedruckte Fassung auf Wunsch
zu lhnen nach Hause — kontaktieren Sie uns einfach!

Anmeldungen sind ab Montag, 1. Marz 2021 per E-Mail an
eupen@ocarina.be oder telefonisch unter 087/59 61 34 (Mo-Fr,
vormittags) moglich.

Man sieht sich!

Jugendleiterschulung 2021: Jetzt anmelden!

Den aktuellen Umstanden zum Trotz organisiert Ocarina Ost-
belgien die traditionelle Jugendleiterschulung - natiirlich in
angepasster Form. Denn die Schulung soll in der Woche vom 9.
bis 16. April 2021 stattfinden und teilweise digital und teilweise
physisch abgehalten werden, jedoch ohne Ubernachtung.

Ocarina Ostbelgien bietet Jahr fur Jahr ein vielfaltiges Freizeit-
angebot an. Dafiir bedarf es ausgebildeter Jugendleiter, die
diese Angebote animieren, betreuen und entwickeln. Hierzu
bieten wir in den Osterferien eine umfangreiche Jugendleiter-
schulung an. Die Grundausbildung startet in diesem Jahr online
anhand der digitalen Plattform ,,Microsoft Teams”.

Das Ziel dieser Weiterbildung ist das Vermitteln verschiedener
Animationstechniken: Die wichtigsten Prinzipien der Kinderpsy-
chologie, Spielpadagogik und das Leben in einer Gruppe sind
einige Bestandteile der Unterrichte. Um das Gelernte auch in
die Praxis umzusetzen, folgt wahrend unserer Ferienanimation
in Kelmis ein Praktikum (4. bis 17. Juli). © Ocarina Ostbelgien

Nach Abschluss des ersten Jahres folgt im zweiten Jahr eine Wei-
terbildung wahrend einer Woche in den Osterferien. Hier wer-
den die Module vertieft und speziell auf die Ferienaufenthalte
mit Ubernachtung eingegangen, ehe dann im Sommer eine Teil-
nahme an einem Ferienaufenthalt vorgesehen ist.

Nach den beiden Jahren verflgt der Jugendleiter (iber den DG-
Jugendleiterausweis, der bei allenJugendgruppen in Ostbelgien
anerkannt ist, eine nationale Bescheinigung unseres Dachver-
bandes, sowie ein europaweit anerkanntes Erste-Hilfe-Diplom.

Da die Jugendleiterschulung in diesem Jahr gréBtenteils online
stattfindet, entfallt der Teilnehmerbeitrag flr den ersten Teil.
Die Kosten des praktischen Teils belaufen sich auf 35 Euro fir

die Vollpension und Ausstattung der zwei Wochen im Sommer. KlosterstraBe 29 — 4700 EUPEN

Du bist neugierig geworden? Du hast Interesse, Jugendleiter zu ﬁ 087 69 61 34

werden? Dann kontaktiere uns! & eupen@.ocarina be

Infos und Anmeldung per E-Mail an eupen@ocarina.be oder G www.ocarina.be/de

telefonisch unter 087/59 61 34 (Mo-Fr, vormittags). Weitere £
Informationen findest du auch online unter ocarina.be/jugend- “ www.facebook.com/ocar Ina-eupen

leiterschulung
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Wohnzimmer-Angebote der Eiche VoG

@ Die Eiche VoG

10 AUS 49

Wahrend beim Start ins neue Jahr allgemein Perspektivlosigkeit “

vorherrscht, hat man bei der Eiche VoG die Armel hochgekrem-

pelt und eine Auswahl der Gesundheitskurse in die Wohnzim- Mo 18.30 Uhr  Hula Fit (ab 22.02) Lisa
mer der Kursteilnehmer verlegt. Mo 19.45 Uhr Zumba Fit Alex
Di 10.00 Uhr Funktion 4 Janequa

Und die Formel ist duBerst attraktiv: Frei nach dem Motto

#10aus49 stehen fur einen Kostenbeitrag von nur 49 Euro Mi 16.00 Uhr S Sabine
wahrend 10 Wochen mindestens 10 Kurse zur Auswahl. Und der Do 13.30 Uhr Qi Gong Sissy
Preis gilt nicht pro Person, sondern pro Haushalt, und nicht far Do 18.00 Uhr BALLance Sabine
einen Kurs, sondern fir alle Kurse. Do 19.15 Uhr Zumba Fit Véro
Die Kurstibersicht befindet sich auf der Website www.die- Do 20.30 Uhr Hatha Yoga Nicola
eiche.be und wird regelméaBig aktualisiert. Einfach hierden Gut- Fr 18.00 Uhr Pilates Natalie
schein fur 49 erwerben, danach die Kursauswahl vornehmen sa 11.00 Uhr Rickervoas Steffi
und schon kommen die Eiche-Trainerinnen direkt auf lhren 2 yeg
Wohnzimmer-Teppich! So 11.00 Uhr Strong Nation Sandra

G o
Hula Fit in Ktrze! Infos & Anmeldungen

Ab 22. Februar kommen weitere Kurse hinzu. Schon jetzt steht . .

fest, dass Lisa voraussichtlich montags um 18.30 Uhr mit Hula Dle EICh e VOG
Fit dabei sein wird. Im Mittelpunkt dieses neuen Angebotes
steht der Hula-Hoop-Reifen als effizientes Ganzkérpertraining
mit Starkung von Rumpf, Taille und Rickenmuskulatur.

Citypassage / KirchstraBe 39b, 4700 EUPEN

@ 0875961 31

& info@die-eiche.be
L4 www.die-eiche.be

Weiterfihrende Informationen im Eiche-Blro unter:
087/59 61 31 (wochentags von 9 bis 12 Uhr)
oder per E-Mail an info@die-eiche.be.

Die Eiche
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Wie viele andere Bereiche hofft auch Alteo auf einen baldigen
Neustart der Aktivitdten und Weiterbildungen. Derzeit laufen
die Planungen fiir 2021 weiter und wir bleiben optimistisch,
dass es bald auf allen Ebenen ein Wiedersehen geben wird.

Werden Sie Mitglied!

Wenn Sie Uber die Aktivitdten von Alteo informiert bleiben
mochten, dann werden Sie doch einfach in diesem Jahr Mit-
glied!

Eine Mitgliedschaft bedeutet:

Alteo als aktive Organisation kennenlernen;

immer genau wissen, was gerade organisiert wird;

einen genauen Uberblick haben, welche Weiterbildungen
anstehen;

mit Alteo auf Ferienreise gehen und zuerst informiert sein;
einer interessanten und aktiven Organisation angehoren;
unser Team und unsere Arbeit aktiv unterstiitzen;

uns einfach nur weiterempfehlen und damit anderen Men-
schen helfen

Viele Vorteile:

Bis zu 4 Ausgaben der Infobroschiire ,Impulse”, damit Sie
immer gut informiert sind;

Informationen in Leichter Sprache;

Mitglieder zahlen weniger bei Aktivitdten und Reisen;
Alle Informationen bekommen Alteo-Mitglieder als Erste;
Alteo-Mitglied sein ist einfach spannend

Der Mitgliedsbeitrag Alteo DG JetZt an FacebOOk'

Sie winschen aktuelle, kompakte Informationen zu unse-

@ shutterstock

Der Mitgliedsbeitrag 2021 betragt 12,- €, und wird einfach auf
das Alteo-Konto: IBAN 51 7925 5153 3362, mit dem Vermerk
.MB 2021", Gberwiesen. Dann senden wir lhnen Ihre Mitglieds-
karte zu!

ren Aktivitaten und Initiativen? Sie sind im sozialen Netz-
werk Facebook aktiv? Alteo DG von jetzt an auch! Finden
und folgen Sie uns unter facebook.com/alteodg und blei-
ben Sie immer auf dem laufenden!

Werden Sie ehrenamitlich tétig!

Menschen kennenzulernen und zu entdecken. Als Ehrenamtler
lernen Sie Menschen kennen, gestalten im Team gemeinsam
Aktivitaten, begleiten Menschen auf Reisen, kénnen sich aus-
probieren und vieles mehr.

Alteo bietet die Maglichkeit, die Welt der beeintrachtigten C)

Alteo ist eine Sozialbewegung und in der ganzen Deutschspra- InfOS & Anmeld Ung-

chigen Gemeinschaft aktiv. Ein Ehrenamt bei Alteo bietet viele

Méoglichkeiten und man kann sich in jenen Bereichen investie- KIOSterStraBe 29, 4700 Eu pen'
ren, in denen man sich wohlflhlt - sei es in der Gremienarbeit

oder in den praktischen Aufgaben. Wir suchen Menschen, die 087 59 61 36

offen und verlasslich sind und uns in denspannenden Aufgaben
unterstitzen méchten. Interessiert? Dann kontaktieren Sie uns

doch einfach! Wir freuen uns auf Sie. G www.alteo-dg.be
&9 alteo-dg@mc.be
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EUPEN
NeutralstraBe 910 » 4710 Eupen (Lontzen)
Tel. 087 88 08 16 « Fax 087 88 12 17

d OFFNUNGSZEITEN:
i e * montags 13 bis 18 Uhr

GeSChaﬂSSte”e T i 2 e i+ dienstags bis freitags 10 bis 18 Uhr
N Sta\/e|ot il T e « samstags 10 bis 13 Uhr

Avenue des Démineurs 2A » 4970 Stavelot

Tel.: 080 / 39 87 00

Behalten Sie den Durchblick!

Alle Infos und Angebote:

www.optival.be

info@optival.be

PF _QUALIAS Hochwertiges

Hilfs- und Pflegeartikel - Verkauf und Verleih Vorte"haﬁen Pre|sl

( Pariner: Christliche Krankenkasse

® shutterstock

Wir haben die Losung!

GRATIS* |

NeutralstraBe 910

gultig fir das Sortiment Abri-San, Abena Men, Tel. 087 88 17 15
Gohy Lady, Gohy Men, solange der Vorrat reicht.

ANGLEUR (SART-TILMAN)
Route du Condroz 475

Angebot gliltig vom 1. bis zum 30. Marz 2021, solange der Vorrat reicht. Angaben ohne
Gewahr. Keine Haftung flr Druckfehler. *Bedingungen in den Geschaften. Mitgliedern der TE| 04 367 1 5 1 5

Christlichen Krankenkasse vorbehalten.

www.qualias.be
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CKK. Mitten im Leben.

4

| =
"\ Entdecken Sie lhre CKK neu: "
ckk-mc.be/mitten-im-leben
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