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Zorgvolmacht 

De zorgvolmacht is een buitengerechtelijke beschermingsmaatregel. Je kunt als lastgever zelf 

maatregelen nemen voor het geval je wilsonbekwaam of fysiek onbekwaam zou worden om zelf je zaken 

te regelen. Met de zorgvolmacht geef je aan iemand opdracht om je goederen te beheren. Deze persoon 

(de lastdrager) kan dan bepaalde beslissingen nemen of bepaalde handelingen stellen in jouw naam. Een 

zorgvolmacht laat je best opnemen in het Centraal Register voor Lastgevingen. Deze registratie is 

noodzakelijk om te vermijden dat je volmacht vervalt op het moment dat je onbekwaam wordt. Voor meer 

informatie: zie infofiche Buitengerechtelijke maatregelen. 

 

Zorgovereenkomst 

Het is belangrijk om de afspraken over zorgtaken en vergoedingen vast te leggen in een (notariële) 

zorgovereenkomst. 

 

 

Er wordt een inventaris gemaakt van de zorgtaken. Aan iedere taak kan een bepaalde vergoeding 

worden gekoppeld. Zo krijgt de zorgbehoevende een duidelijk overzicht van alle kosten en de manier 

waarop ze worden vergoed aan de zorgverlener. 

 

 
 

(Financiële) Afspraken maken in de thuiszorg is niet eenvoudig. Als je beroep doet op externen (bvb. 

gezinshulp) ontvangt deze dienst een vergoeding. Het is een goed idee om ook vergoedingen te voorzien 

voor familie of vrienden die heel wat taken overnemen. Misschien voelen ook de andere familieleden, die 

minder tijd hebben om te helpen, zich daar beter bij. 

Wil je een regeling treffen met een ouder, denk er dan aan om dit ook met je broers en zussen te bespreken. 

Dan kunnen ook zij hun akkoord verlenen.  

De notaris kan een gemeenschappelijk aanspreekpunt zijn om latere conflicten over het beheer van 

rekeningen van de ouder(s) te vermijden. Naast de familiale vrede is het ook belangrijk om fiscale 

onduidelijkheden te vermijden. Hierbij is de rol van de notaris belangrijk. 

Wanneer je instaat voor de verzorging van een familielid of wanneer de zorgbehoevende bij je komt 

inwonen, heeft dit ook financiële gevolgen. Vaak wordt er dan een tegenprestatie of vergoeding 

afgesproken.  

Een zorgovereenkomst (of zorgcontract) is een overeenkomst om bepaalde zorgen te verlenen aan een 

zorgbehoevende persoon (familie of aanverwante): klusjes doen, boodschappen, was en strijk,…  

Thuiszorg omvat concrete taken; eten, wassen & strijken,… maar vergt ook 

financiële inspanningen. Afspraken over financiën, vergoeding van gemaakte 

kosten en verleende zorg worden best duidelijk omschreven in een 

overeenkomst tussen de betrokken partijen. 

Zorgvolmacht versus zorgovereenkomst 

Wat is een zorgovereenkomst? 

Waarom een ‘notariële’ zorgovereenkomst? 

Zorgovereenkomst (of 

zorgcontract) in de thuiszorg? 

https://cm-mc.bynder.com/m/1f6126ecbc2219a8/original/Buitengerechtelijke-bescherming.pdf
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De afgesproken vergoedingen vloeien voort uit de (nog niet opengevallen) nalatenschap van de ouder. Op 

een nalatenschap moet je erfbelasting betalen. De waarde van die nalatenschap is het resultaat van de 

activa (inkomsten) verminderd met de schulden. De vergoeding van de thuiszorg is een voorbeeld van 

aftrekbare schuld. Dank zij een notariële zorgovereenkomst lever je als nabestaanden het bewijs dat de 

overleden ouder een schuld had t.o.v. één van de kinderen. De zorgovereenkomst kan dus invloed 

hebben op de verschuldigde erfbelasting en de verdeling van de nalatenschap. 

Goed om weten: 

Een notariële akte heeft een uitvoerbare kracht. Als je zorgen verleent aan een ouder, moet je dus niet 

naar de rechtbank om de betaling af te dwingen. 

 

 

Voor meer informatie over zorgvolmacht en zorgovereenkomst kun je steeds terecht bij je notaris: 

www.notaris.be  

Voor meer informatie over het organiseren van de thuiszorg, begeleiding,… kun je terecht bij  

• De Zorglijn cm.be/zorglijn  

o Tel.: 02 204 32 34 

▪ Maandag tot donderdag: 8.30 tot 12 uur en 13 tot 17 uur; 

▪ Vrijdag: 8.30 tot 12 uur en 13 tot 16 uur; 

o E-mail: zorglijn@cm.be 

• CM-brochure Thuis in thuiszorg  

• De notaris: www.notaris.be  

 

Meer informatie 

https://www.notaris.be/
mailto:zorglijn@cm.be
http://www.notaris.be/

