Revalidatie in een revalidatiecentrum

Voor heel wat aandoeningen is multidisciplinaire revalidatie in
een gespecialiseerd revalidatiecentrum nodig. Als je aan de
voorwaarden voldoet, wordt het grootste deel van de kosten
betaald door de verplichte ziekteverzekering.

Welke vormen van revalidatie zijn er?

Revalidatie is gericht op compensatie, herstel of het opheffen van functieverlies veroorzaakt door een
ongeval of ernstige aandoening of handicap. Zowel lichamelijke als psychische aandoeningen kunnen het
voorwerp uitmaken van revalidatie.

Revalidatie kan via een monodisciplinaire benadering, dit wil zeggen uitgevoerd door een zelfstandige
verstrekker in zijn/haar privékabinet of bij de patiént thuis. De meest gekende revalidatiedisciplines zijn
kinesitherapie en logopedie. De voorwaarden voor terugbetaling van monodisciplinaire revalidatie komen in
deze infofiche niet verder aan bod.

Voor heel wat aandoeningen is een multidisciplinaire benadering aangewezen. Revalidatie is hier niet enkel
gericht op het medische aspect, maar eveneens op een zo goed mogelijk functioneren van de persoon in zijn
omgeving (gezin, school, werk, vrije tijd ...). Dit houdt in dat ook de omgeving begeleid wordt in de verwerking
van het functieverlies en de aanpassing aan de noden van de revaliderende persoon.

Multidisciplinaire revalidatie gebeurt in een revalidatiecentrum. Een revalidatiecentrum kan verbonden zijn
aan een (algemeen, universitair of psychiatrisch) ziekenhuis. Soms verblijft de patiént er voor een bepaalde
periode. In andere gevallen biedt het revalidatiecentrum dagopvang aan of bestaat de opvolging uit
ambulante sessies.

Een revalidatiecentrum is gespecialiseerd in een bepaalde doelgroep, met een bepaalde aandoening of
medische indicatie. Een revalidatiecentrum beschikt over een gespecialiseerd team. dat naargelang de
aandoening bestaat uit verpleegkundigen, logopedisten, kinesisten, psychologen, ergotherapeuten,
orthopedagogen, animatoren, maatschappelijk werkers...onder leiding van een revalidatiearts.

Na een uitgebreid onderzoek wordt voor iedere patiént een geindividualiseerd revalidatieprogramma
opgesteld.

De behandeling bestaat uit zeer regelmatige gespecialiseerde psychosociale, paramedische en medische
tussenkomsten door een team van verschillende therapeuten onder permanent toezicht van een
revalidatiearts. De behandeling kan individueel of in groepsverband.

Elk multidisciplinair revalidatieprogramma bevat regelmatige evaluatieonderzoeken, overlegmomenten en
adviesgesprekken. Er is tevens begeleiding van en een systematische samenwerking met alle andere
betrokkenen (bv. partner, ouders, school). Een behandeling wordt afgerond in onderling overleg of na het
verlopen van de maximaal toegestane behandelingsduur.

Onderzoek en behandeling in een revalidatiecentrum wordt gefinancierd door het RIZIV, via een
revalidatieovereenkomst. Dit betekent dat het grootste gedeelte van de kosten door het ziekenfonds wordt
betaald. De patiént moet enkel het eventuele remgeld ten laste nemen. Voor meer informatie over de kostprijs
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van de revalidatie kan je terecht bij je lokaal CM-kantoor. Sinds 1 januari 2019 werden sommige
revalidatieovereenkomsten overgeheveld naar Viaanderen. Dit heeft vooral gevolgen voor de voorzieningen,
voor de patiént blijft alles hetzelfde .

Goed om weten

Het RIZIV voorziet in een tegemoetkoming in de reiskosten voor vervoer van en naar bepaalde
revalidatiecentra, voor rolstoelgebonden patiénten en voor patiénten jonger dan 18 jaar. Lees hierover meer
in de infofiche “Vervoersonkosten bij behandeling”.

Wie kan terecht in een revalidatiecentrum?

Zowel kinderen als volwassenen met een welbepaalde aandoening kunnen in een revalidatiecentrum
terecht.

Aangezien de revalidatieovereenkomsten ingedeeld zijn op basis van het type aandoening, gebeurt de
tenlasteneming steeds op basis van een medisch verslag dat de aanwezigheid van een bepaalde
pathologische toestand, diagnose of medische indicatie aantoont.

Soms is het de adviserend arts van het ziekenfonds die de beslissing neemt, soms het College van artsen-
directeurs van het RIZIV.

Er zijn gespecialiseerde centra voor verschillende aandoeningen. Zo zijn er revalidatiecentra voor diagnose
en behandeling van Dbv. ademhalingsziekten, bloedziekten, visuele stoornissen, gehoorstoornissen,
ontwikkelingsstoornissen, hartaandoeningen, mentale en neurologische stoornissen, niet-aangeboren
hersenletsels, diabetes, mucoviscidose, spina bifida, ...

Je vindt een volledig overzicht op
www.riziv.fgov.be/nl/professionals/verzorgingsinstellingen/revalidatiecentra/Paginas/default.aspx.

Hoe verloopt de aanvraag?

De tenlasteneming door het RIZIV is steeds aan strikte voorwaarden verbonden die omschreven zijn in de
revalidaticovereenkomst. De aanvraagprocedure kan dus ook verschillen van overeenkomst tot
overeenkomst.

Vaak is een voorschrift nodig van de behandelende arts.

In elk geval moet de revalidatiearts verbonden aan het centrum een medisch verslag opstellen dat de
aanwezigheid van de medische indicatie aantoont. Soms moeten de resultaten van specifiecke medische tests
bijgevoegd zijn.

De aanvraag gebeurt steeds met een specifiek aanvraagformulier dat ondertekend moet worden door de
rechthebbende.

Het aanvraagformulier, het medisch verslag en eventueel het voorschrift moeten aan de adviserend arts van
het ziekenfonds worden voorgelegd.

Soms neemt de adviserend geneesheer zelf de beslissing, soms stuurt de hij de aanvraag door naar het
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RIZIV waar het College artsen-directeurs bevoegd is voor de beslissing.

Indien aan de inschrijvingscriteria van de revalidatieovereenkomst is voldaan, zal de adviserend arts van het
ziekenfonds (of het College artsen-directeurs) een goedkeuring geven voor behandeling. Zonder deze
goedkeuring kan een behandeling niet opgestart worden.

Informatie en advies nodig?

Voor meer informatie en persoonlijk advies kan je contact opnemen met
- Je plaatselijk CM-kantoor.

- CM-Zorglijn, www.cm.be/zorglijn
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