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Wil je naast je erkenning als mantelzorger (zie infofiche: Erkenning als mantelzorger) ook een sociaal 

recht aanvragen (zie infofiche: Mantelzorgverlof), dan moet je aan enkele bijkomende voorwaarden 

voldoen.  

 

Bijkomende voorwaarden voor de mantelzorger: 

• Je geeft als mantelzorger gratis steun en hulp. Je doet dat samen met minstens een professionele 

hulpverlener. 

• Je respecteert de vrije keuze van de geholpen persoon. 

• Je biedt hulp en bijstand gedurende minstens 50 uur per maand of 600 uur per jaar. 

 

Bijkomende voorwaarden voor de zorgvrager: 

• Je hebt je hoofdverblijfplaats in België. 

• Je verblijft maximaal 90 dagen ononderbroken in een residentiële structuur. 

• Je verblijft maximaal 29 dagen per kalenderjaar in het buitenland. 

• Een tijdelijk verblijf in het buitenland is mogelijk wanneer je verblijft in een buitenlands ziekenhuis 

of andere zorginstelling. 

• Je voldoet aan de medische criteria wat betreft zorgbehoevendheid (zie verder). 

• Je hebt tegelijkertijd maximaal drie erkende mantelzorgers die een aanvraag indienen voor het 

mantelzorgverlof. 

• Je moet niet aangesloten zijn bij een ziekenfonds. 

 

 

De zorgvrager voldoet aan 1 van de volgende voorwaarden:  

• Erkend zijn als kind met een handicap met een score van minstens twaalf punten voor de drie 

pijlers die de handicap evalueren; of minstens zes punten bij de evaluatie van de derde pijler 

(gevolgen voor de omgeving van het kind).  

• Recht hebben op verhoogde kinderbijslag (oude wetgeving kinderbijslag). 

• Een score van minstens twaalf punten hebben voor de graad van zelfredzaamheid in het kader 

van de integratietegemoetkoming. 

• Met een score van minstens twaalf punten recht hebben op:  

o de inkomensvervangende tegemoetkoming; 

o de integratietegemoetkoming; 

o de tegemoetkoming voor hulp aan bejaarden (Brussel/Wallonië); 

o het zorgbudget voor ouderen met een zorgnood (Vlaanderen). 

• Recht hebben op de uitkering 'Hulp van derden'. 

Mantelzorg opnemen is soms zwaar, zeker in combinatie met een job. Vanaf het 

najaar 2020 kun je als werknemer ook mantelzorgverlof opnemen. De erkenning 

‘mantelzorg met sociaal recht’ biedt toegang tot het mantelzorgverlof. 

Erkenning met sociaal recht: bijkomende voorwaarden 

 

Aan welke medische criteria moet de zorgvrager voldoen?  

 

Erkenning als mantelzorg met 

sociaal recht 

 

https://cm-mc.bynder.com/m/53f31a3e017d64a4/original/Erkenning-mantelzorger.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/572eba01c506e7e6/original/Mantelzorgverlof.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/c3a231f744ce200/original/Inkomensvervangende-tegemoetkoming.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/75625d4e708d51ed/original/Integratietegemoetkoming.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/53eb96837845148b/original/Tegemoetkoming-hulp-aan-bejaarden-brussel.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/49274c468c7462eb/original/Zorgbudget-voor-ouderen-met-een-zorgnood.pdf
https://www.cm.be/diensten-en-voordelen/ziekte-en-behandeling/bijkomende-uitkeringen/hulp-van-derden
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• Als ambtenaar recht hebben op een medisch pensioen met een uitkering 'Hulp van derden' met 

minstens 12 punten. 

• Een score hebben van ten minste 35 punten op de BEL-schaal in het kader van het zorgbudget 

zwaar zorgbehoevenden. 

• Een score hebben van ten minste 13 punten op de BelRai-screener of minstens 5,5 punten op de 

som van de modules IADL en ADL in het kader van het zorgbudget zwaar zorgbehoevenden. 

• Volgens de KATZ-schaal recht hebben op het B- of C-forfait. 

• Voldoen aan één van de medische criteria voor het zorgforfait voor chronisch zieken.  

Wie niet over dergelijk attest beschikt en toch zwaar zorgbehoevend is wordt door de Zorglijn geholpen 

om het recht op een attest te onderzoeken (zie ook infofiche: Medische attesten als bewijs van 

zorgbehoevendheid). 

 

 
Je dient een aanvraag tot erkenning als mantelzorger met sociaal recht in bij je ziekenfonds op basis 

van een specifiek aanvraagformulier dat geldt als verklaring op erewoord over bovenstaande 

voorwaarden. Op het formulier staat ook het akkoord van de geholpen persoon of zijn wettelijke 

vertegenwoordiger, bevestigd met een handtekening. Je bezorgt dit aanvraagformulier, binnen de 30 

dagen aan je CM-kantoor. Vervolgens zal het ziekenfonds bekijken of je als aanvrager en 

zorgbehoevende aan de voorwaarden voldoet en je als aanvrager een beslissing afleveren. Als de 

verklaring geaccepteerd wordt, dan krijg je de erkenning vanaf de datum van de ondertekening van de 

verklaring op eer. Als beide ondertekenaars niet op dezelfde dag handtekenen, geldt de recentste datum. 

 

Deze erkenning blijft één jaar geldig. De verlenging gebeurt via een eenvoudig verzoek (verkort 

aanvraagformulier), voor het verstrijken van de lopende erkenning. 

 

 

Voor meer informatie kun je terecht bij: 

• De Zorglijn – www.cm.be/zorglijn  

o Tel.: 02 204 32 34 

▪ Maandag tot donderdag: 8.30 tot 12 uur en 13 tot 17 uur 

▪ Vrijdag: 8.30 tot 12 uur en 13 tot 16 uur 

o E-mail: zorglijn@cm.be 

• CM kantoor in je regio - www.cm.be/contact  

• CM-Web: www.cm.be/erkenning-mantelzorger 

Hoe aanvragen?  

 

Meer informatie? 

 

https://cm-mc.bynder.com/m/5f0848527407c41/original/Zorgbudget-voor-zwaar-zorgbehoevenden.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/5f0848527407c41/original/Zorgbudget-voor-zwaar-zorgbehoevenden.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/5f0848527407c41/original/Zorgbudget-voor-zwaar-zorgbehoevenden.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/7cff2ca43b819b3d/original/ZIV-forfaits-chronisch-zieken-basis.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/5f933af9c54d369/original/Attesten-erkenning-mantelzorger.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/5f933af9c54d369/original/Attesten-erkenning-mantelzorger.pdf
https://cm-mc.bynder.com/m/40570e9a6ec5c291/original/mantelzorg-aanvraag-erkenning-mantelzorger-met-sociaal-recht.pdf
http://www.cm.be/zorglijn
mailto:zorglijn@cm.be
http://www.cm.be/contact
http://www.cm.be/erkenning-mantelzorger

